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Téma: Prvni pomoc pii otravach
Rocnik: 7. - 8. ro¢nik
Casova dotace: 45 minut
Vzdélavaci oblast RVP ZV: Clovék a zdravi
Kapitola v RVP: Zdravy zptsob Zivota a péce o zdravi
Vychovné vzdélavaci cile:
- zaciuvedou mozné piiiny vzniku otrav
- Zaci popisi postup prvni pomoci pii otravé alkoholem, léky, houbami a plyny
- Zzaci predvedou, jak Cloveka ulozit do Rautekovy zotavovaci polohy a jak spravné

provést Rautekiv manévr

Mezipiedmétové vztahy: Prirodopis — lidské télo, biologie rostlin; Chemie — ethanol,

methanol, zasady a kyseliny, aktivni uhli, rostlinné alkaloidy, oxid uhelnaty

Opérné pojmy: prvni pomoc, resuscitace, tisnova linka, alkohol, oxid uhelnaty
Nové pojmy: otrava, Rautekova zotavovaci poloha, Rautekiiv manévr
Kli¢ové kompetence:
1) Kompetence k uceni
—  Zak t¥idi informace.
— 74k operuje s obecné uzivanymi terminy v souvislosti s prvni pomoci.
— 74k ze ziskanych poznatktl vyvozuje zavéry pro vyuziti prvni pomoci v budoucnosti.
2) Kompetence komunikativni
— 74k formuluje a vyjadiuje své myslenky tykajici se otrav.
— 74k nasloucha a vhodné reaguje na diskuzi tykajici se piicin a ptiznaki otrav, vhodnd
se zapojuje do diskuse tykajici se prvni pomoci pfi otravach.
3) Kompetence k feSeni problémii
— 74k voli vhodné zptisoby Feseni pii podavani prvni pomoci pii otravach.
— 74k vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant fesenti.
— Zak ¢&ini uvazliva rozhodnuti pii poskytovani prvni pomoci a uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti.
4) Kompetence ob¢anské

—  Zak si uvédomuje povinnost podani prvni pomoci v p¥ipadé potieby.



Teoreticka priprava

Otrava je stav vyvolany jedovatou latkou. Jedna se o vniknuti cizorodé skodlivé latky do

organismu ¢loveéka. Po proniknuti do krevniho ob&hu mize poskodit organy nebo zpulsobit

smrt. Jed se tedy miize dostat do téla riznymi zplisoby: mizeme ho snist ¢i vypit, vdechnout,

vstiebat pokozkou nebo vpichnout pfimo do Zzily.

Pti otravach muze dojit k rzné zavaznosti stavu, ptes lehkou nevolnost az k ohrozeni zivota

postizen¢ho. To vSe zdlezi na mnozstvi jedovaté latky v téle, na dobé jejiho plisobeni

a kombinaci latek. Pfiznaky jsou rliznorodé, zaleZi na druhu jedovaté latky.

Vseobecné projevy otrav:

1.

2.

Zmény v chovani — poruchy feci, védomi, kieCe, spavost, apatie nebo naopak neklid.

Zména velikosti zornic — zornice jsou bud’ napadné zazené€, nebo rozsirené.

Zmény v dychani — nepravidelné povrchové dychéani s pauzami mezi jednotlivymi
dechy, pomalé dychani, zastava dechu.

Zména pulsu — zrychleni nebo zpomaleny
Zvraceni €1 prijem, mizeme citit nezvykly zapach z ust.
Zmény prokrveni kiize — zmény barvy kiize, mista po vpichu.

Zmény télesné teploty- teplota je zvySené nebo snizena.

Vseobecna pravidla prvni pomoci pti otravach:

1.
2.
3.

Uklidni postizeného a pokus se zjistit, co se stalo.

Nevis-li, co otravu zpiisobilo, nepokousej se vyvolat zvraceni.

Je-li postizeny v bezvédomi, ale jeho dychéni je dostate¢né, nech ho lezet na zadech se
zaklonénou hlavou (v ptfipad¢, ze nemé reflexné¢ vyvolané zvraceni nebo naznak na
zvraceni)

Zajisti rychle zdravotnickou pomoc na ¢isle 155 a bud pfipraven na potiebu
resuscitace.

V piipadé zastavy dechu postupuj dle pravidel pro resuscitaci.



Otrava alkoholem

Otrava alkoholem je akutni stav, ktery je zpisoben nadmérnym pozitim alkoholu. Hladinu
alkoholu v téle zjistujeme podle hladiny alkoholu v krvi.
Projevy otravy alkoholem:
ztrata zabran, amnézie, malatnost, porucha koordinace, blaboliva fe¢, zapach alkoholu z ust.
Tézka otrava alkoholem muze skoncit smrteln€, at’ pfimo Gtlumem dychani a udusenim nebo
nepiimo vzniklymi komplikacemi, jako je vdechnuti zvratkdl, t€zké podchlazeni, uraz ¢i pad.
Prvni pomoc:

e sledujte zakladni zivotni funkce a celkovy stav postizeného

e volejte 155

e je-li ptfi védomi, vyvolejte zvraceni

e ulozte postizeného do stabilizované polohy (pokud je v bezvédomi a ma zachovan

krevni obéh a dychani)
e pokud je v bezvédomi a nedychd, zahajte neodkladnou resuscitaci

e dbejte na prevenci podchlazeni

Otrava léky

Otrava Iéky mize byt umysIna nebo nahodna (postizeny omylem nedodrzi predpis 1€kare, dité
si zaméni bonbony s I€ky atd.
Projevy:
Projevy pfi otravé 1éky jsou riiznorodé, zalezi na druhu pozitych 1éki.
Mohou se objevit halucinace, piedstavy, fantazie, ptipadné bezvédomi, utlum dechu a obéhu,
apatie az agresivita.
Prvni pomoc:
Postizeny je pfi védomi:

e vyvolejte zvraceni, pokud jste svédky nehody a pokud je postizeny pii védomi

a spolupracuje
e sledujte zakladni zivotni funkce a celkovy stav
e komunikujte s postizenym

e volejte 155



Postizeny v bezvédomi:
e nevyvoldvejte zvraceni!
e volejte tisnovou linku 155
e zkontrolujte zékladni zivotni funkce
e pokud postizeny nedycha, zahajte neodkladnou resuscitaci
e pokud postizeny dostate¢né dychd, dale sledujte jeho Zivotni funkce, nevzdalujte se od
néj a nechte ho leZet na zadech se zaklonénou hlavou

e 7zajistéte vzdy zbytky 1€kt a vzorek zvratka

Otrava houbami

otravou je otrava muchomurkou zelenou a pfibuznymi houbami. Otrava houbami miize mit
ruzny prabéh — od bolesti v bfichu a prijmu az po selhani ledvin, ke kterému dochazi po
dlouhém bezptiznakovém obdobi (14 dni i1 déle). Prvni ptiznaky otravy houbami se vSak
nejcastéji objevuji 8 az 12 hodin od poziti houby.
Projevy:

e Dbolesti bficha, iporné zvraceni a prijmy

e postizeny je zeslably a zchvaceny, ma zizen

e poruchy vidéni

e miuze dojit az k selhani jater a ledvin
Prvni pomoc:

e je-li postizeny pti védomi, vyvolejte zvraceni (slanou vodou)

e sledujte zivotni funkce a celkovy stav

e volejte tistiovou linku 155

e pokud postizeny nedychd, zahajte resuscitaci

e zajistéte vzdy vzorek zvratkll, poptipadé zbytky jidla vezméte s sebou do nemocnice



Otravy jedovatymi rostlinami

Otravy jedovatymi rostlinami jsou zejména u déti. Jelikoz déti lakaji predev§im barevné
bobule ket a nizsich bylin.
K silné jedovatym rostlindm patii zejména:

e rulik zZlomocny - jehoz plody pfipominaji cerné tfesn¢ a muze dojit k zameéné

e lykovec - k prudké otrave staci uz par cervenych bobuli

e ocun

e semena a listy blinu a durmanu

e semena a jehli¢i tisu Cerveného

e oleandr

e bfectan

e naprstnik

e parkovy kef Cilimnik — na jafe ma Zluté kvéty pfipominajici nejedovaty akat, na

podzim ¢erné plody podobné fazolim
e konvalinka, tis chvojku a cesminu

Nejvice nebezpecné jsou bobule ruliku zlomocného a Iykovce!

Prvni pomoc:
e zkontrolujte zékladni zivotni funkce
e je-li postizeny pii védomi, vyvolejte zvraceni
e je-li postizeny v bezvédomi a nedycha, zahajte resuscitaci
e volejte ZZS (155) nebo TIS (http://www.tis-cz.cz/)
e pokuste se zjistit, jakou rostlinu postizeny snédl a zajistéte jeji vzorek (vezméte nejen

plody, ale i kus vétvicky nebo listu)

Toxikologické informacni stiedisko v Praze 2 (TIS) funguje nepretrzité — NON STOP,
telefon 224 915 402, 224 919 293. TIS vam doporudi jak postupovat p¥i prvni pomoci.



Otrava plyny

Otrava oxidem uhelnatym (CO)

Oxid uhelnaty je obsazen v koufovych a vyfukovych plynech. Vznikd nedokonalym

spalovanim ¢ehokoliv. K chronickym otravam oxidem uhelnatym dochazi také pti spalovani

tabakového koure. Nejvetsi riziko jsou plynové ohiivace vody — karmy, kotle na zemni plyn

a vyfukové plyny z aut v uzavienych prostorach.

V disledku otravy se snizuje okysli¢eni organismu.

Projevy:

bolest hlavy

huceni v usich

nevolnost, zavrat’, zmatenost
porucha dychani az zastava

buseni srdce, rychly a nepravidelny puls

Prvni pomoc:

mysli na vlastni bezpeci!

technicka — otevii okna a zajisti vétrani v mistnosti, vytdhni postizeného ze zamotené
mistnosti

pokud je mistnost uzaviena a nelze ji vyvétrat, tak ihned zavolej hasice (150)
zkontroluj zivotni funkce

pokud postizeny dycha, dale sleduj Zivotni funkce a nevzdaluj se od néj

je-li postizeny v bezvédomi a nedycha zahaj neodkladnou resuscitaci

volej ZZS (155)

Otrava oxidem uhli¢itym (CO,)

Oxid uhlicity je bezbarvy plyn bez viin€ a zédpachu, proto jej €loveék svymi smysly nevnima.

Vznika pti kvaSeni vina, piva, je to produkt dokonalého spalovani zemniho plynu, propan-

butanu. Je normalné ptitomen v atmosfére (0,04 %), dokonce jej vdechujeme. Pokud jeho

koncentrace v okoli pfesahne cca 3 %, ma na clovéka neptiznivy vliv.

Je-1i pfitomen v uzaviené mistnosti, tak jsou prvni obéti zpravidla psi, protoZe je t&€Z8i nez

vzduch a drZi se pfi zemi.



Projevy:
e nevolnost, pocit na zvraceni
e bolesti hlavy
e 7zavraté
e poruchy zraku
e Unava, ospalost, zrychleni tepu a dechu
e postupné ¢loveék upada do bezvédomi
Prvni pomoc:
e piiposkytnuti prvni pomoci mysli na svoje bezpeci
e technickd — otevii okna a zajisti vétrani v mistnosti, vytahni postizeného ze zamofené
mistnosti
e pokud je mistnost uzaviena a nelze ji vyvétrat, tak ihned zavolej hasice (150)
e zkontroluj Zivotni funkce
e pokud postizeny dycha, dale sleduj Zivotni funkce a nevzdaluj se od n¢j
e je-li postizeny v bezvédomi a nedycha zahaj neodkladnou resuscitaci
e volej ZZS (155)
Poziti chemikalii
Prvni pomoci pti poziti chemikalii:
e bezprosttedné po urazu vypit vét§i mnozstvi vody — min. 0,5 litru
e volani ZZS - 155
e kontrola zékladnich zivotnich funkei

e nevyvolavat zvraceni!!

Pokud je podezieni na poziti chemikalie ¢i nezndme pavod otravené latky, radéji zvraceni

nevyvolavame (z divodu mozného poleptani sliznic).

Latky, u kterych zvraceni nevyvolavame:

kyselina, zdsada, petrolej, benzin a saponaty — tekuté chemikalie



Otrava fridexem
Fridex (etylenglykol) — nemrznouci smés do chladict.
Smrtelna davka: 100 ml
Projevy: zpocatku stejné jako u otravy alkoholem, poté kie¢ a koma
Prvni pomoc:
e volejte rychlou zachrannou pomoc (155)
e co nejrychleji podejte tvrdy alkohol (40 % a vice) 50-60 ml (protijed na etylenglykol)

e nevyvolavejte zvraceni!

Rautekova zotavovaci poloha:

Uziva se v téchto pripadech: otrava alkoholem (opili lidé); pti krvaceni z Gist nebo zvraceni;
po velkém epileptickém zachvatu; v piipade, ze na misté nehody je vice lidi a musime od
né¢koho odejit (musi dychat)

— pouziva se pouze u 0osob v bezvédomi, které pravidelné a dostatecné dychaji.

Postup:

Klekneme si k boku postizeného. Horni koncetinu postizenému (tu, kterd je k nam blize)

polozime tak, aby svirala pravy thel s télem.

Nyni od nés vzdalengjsi dolni koncetinu pokréime v koleni a horni konetinu na stejné stran¢
téla polozime na bticho postizeného (toto znazornuji zelené Sipky). Zranéného prevalime tak,
7e ho uchopime za od nas vzdalené€jSi rameno a pokréené koleno a tdhneme ze né k sobé

(modré Sipky).




Po prevaleni tlakem na bradu a Celo vytvofime co nejvétsi zdklon hlavy, tvai polozime na
hibet ruky, ktera je dlani k zemi, aby nedoslo ke vdechnuti ptipadnych zvratkl. Hlava je tak
podlozena vlastni rukou a stabilizovana. Druhou ruku mtizeme ohnout v lokti, aby nedoslo
k n¢jakému nechténému zranéni. Jesté upravime pozici pokréené dolni koncetiny, ta by méla

byt v ky¢li a koleni ohnuta do pravého uhlu.

s

Rauteki
vV manévr
e odvleceni postizeného za predlokti s fixaci hlavy
e vyuziti pfi otravé oxidem uhelnatym v mistnosti — vytaZzeni postizeného ze zamotené

mistnosti

Rautekiv manévr |. Rautekiv manévr Il

=




Pribéh vyucdovaci hodiny

Faze o e . x
hodiny Popis ¢innosti Metoda Cas
Uvod Zaplsv Flo trldnlrknlh}’/, zapis temaFu hodiny na tabuli a sd&lovaci 3 - 4
do sesitu, seznameni s cilem hodiny min
nazorng-
) ) demonstracéni )
Motivace |Video — jed, otravy (video) 3 min
diskuze
1) Prezentace nového tématu:
- otravy V}”klad
- priciny otrav diskuze
. 25-30
Expozice - projevy otrav )
' min
- prvni pomoc pii otravé alkoholem, léky, prace ve
houbami, plyny skupinach
2) Prakticky nacvik
Fixace Pracovni list - opakovani probrané latky samostatnd prace | 5 min
Zadéani doméaciho ukolu sdélovaci 2 min

Aplikace




Ucitel provede zapis do tfidni knihy, na tabuli napiSe téma vyucovaci hodiny, které si zéaci
zapisi do seSitu. Dale seznami zaky s cilem vyucovaci hodiny.
Cilem hodiny je:

e popsat, jak spravné postupovat pii poskytovani prvni pomoci pii otravach

e vyzkouset si uloZeni ¢loveéka do zotavovaci polohy a Rautekliv manévr

Motivace:

Ucitel zaktim pusti uvodni video 1 k otravam, na které navaze prezentaci (odkaz na video —
viz ptiloha ¢. 1).

Ucitel nezobrazi ithned cely snimek, ale pouze ukaze otazku Co je to otrava?, na kterou zéci
jsou diky videu schopni odpovéd, a ucitel poté pouze pro prehlednost a ujasnéni si zjisténych
informaci zobrazi zbytek textu na daném snimku. Podobné provede s dalSim snimkem, kde je

pro zaky nachystana otazka Co miize zpusobit otravu?

Expozice:

1) Prezentace:

Ucitel pokracuje vykladem s podporou prezentace (viz piiloha ¢. 2). Ucitel se zaméfuje na
prvni pomoc pii otravé alkoholem, léky, houbami a plyny. Postupné Zaky seznami s projevy
a prvni pomoci u otravy alkoholem, poté projevy a prvni pomoci u otravy léky, dale je
v prezentaci uvedena prvni pomoc pii otravé houbami a jako posledni je uvedena prvni
pomoc pii otravé plyny (piedev§im oxidem uhelnatym a uhliCitym) — viz ¢ast Teoreticka
piiprava. Jakmile ucitel ukonc¢i vyklad tykajici se otrav plyny, tak zakiim mulze jesté pustit
video 2 (odkaz na video — viz piiloha ¢. 3), na kterém mohou vidét prvni pomoc v praxi
a hlavné je tam ukdzan Rautekiv manévr, ktery si zaci budou pozdéji zkouSet. Na konci
prezentace jsou obrazky a popisky tykajice se nacviku prvni pomoci, konkrétné Rautekiiv
manévr a Rautekova zotavovaci poloha. U¢itel Zaklim ukéZe obrazky z prezentace a vybere si

jednoho Zaka, na kterém prakticky ukdze dany postup. Poté néasleduje prakticky nacvik zaka.

2) Prakticky nacvik: Rautekova zotavovaci poloha a Rautekidv manévr.
Ucitel rozdé@li zaky do 4 - 5 skupin (dle poc¢tu Zakl). Nejdiive si Zaci vyzkous$i postup pro

uloZeni ¢lovéka do zotavovaci polohy a poté si procvici Rautekiv manévr.



Kazdy zak ve skupince si na jednom svém spoluzdkovi vyzkousi jeho ulozeni do zotavovaci
polohy. Ostatni spoluzaci kontroluji spravnost provedeni. Jakmile si v§ichni ve skupince zkusi
tuto polohu, tak si ukazi a vyzkousi, jak provést Rautekiv manévr.

Ucitel po celou dobu nacviku sleduje zaky, vede je a v ptipad¢ potieby jim radi.

Fixace:
Ucitel zaklim rozdéd pracovni list (viz ptiloha €. 4 a 5), v ramci kterého si zaci zopakuji
a zafixuji probranou latku. Zaci pracuji samostatné. Po skonCeni samostatné prace budou

odpovédi spole¢né zkontrolovany a poptipadé jesté dovysvétleny.

Aplikace:

Ucitel zakim zadd doméaciho tkol: Zamyslete se nad tim, ¢im byste se mohli doma otravit?
Zjistéte, zda mate doma kotel na zemni plyn ¢i néjaké chemikalie. Podivejte se, jaké mate
doma rostliny a zjistéte, zda jsou jedovateé.

Ucitel zaklim poradi, at’ si na internetu najdou stranky Toxikologického informac¢niho

sttediska — v dal$i hodiné se bude probirat prvni pomoc pfi otravé jedovatymi rostlinami.

(pozn.: v piiloze ¢. 6 je uveden Pracovni list — otravy jedovatymi rostlinami, ktery je urcen

pro nasledujici vyucovaci hodinu)
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Prilohy
Ptiloha ¢. 1: Odkaz na video 1
Ptiloha ¢. 2: Prezentace
Ptiloha ¢. 3: Odkaz na video 2
Ptiloha €. 4: Pracovni list
Ptiloha €. 5: Pracovni list — feSeni

Ptiloha €. 6: Pracovni list — otravy jedovatymi roslinami



Priloha é. 1

https://www.youtube.com/watch?v=nepKB22dFIk &feature=youtu.be&t=8s



https://www.youtube.com/watch?v=nepKB22dFIk&feature=youtu.be&t=8s

Piiloha €. 2

PRVNI POMOC
PRI OTRAVACH

Video:
https://youtu.be/nepKB22dFIk?t=8s

Co je to otrava?

Otrava je stav vyvolany jedovatou latkou.

Po proniknuti do krevniho ob&hu muZe poskodit organy nebo zptsobit smrt.

Jedy mUZeme do téla dostat rliznymi zplsoby:
« Snist ¢&i vypit
+ Vdechnout
« Vstifebat pokozkou
« Vpichnout pfimo do Zily

Co mUze zpUsobit otravu?

poziti nadmérného mnozstvi alkoholu, poZiti drog, 1€kt

poZziti zavadného jidla, jedovatych hub, jedovatych rostlin

nahodné vstifebani pokoZkou, poZiti nebo vdechnuti chemikalii (domacich
uklidovych prostfedk(, Fridexu apod. )

vdetgrl:n)ljti rtiznych plynd a chemickych a priimyslovych vypart (CO:, CO &i chemické
postfiky’

v VY

v




Jak se projevi otrava?

«  Zmatenost

+ Nevolnost, zvraceni

« Blouznéni, poruchy védomi &i bezvédomi

« Priznaky duseni, namodralé zbarveni obli¢eje, Ust, nehtt
«  Krece, tfes

« Bolesti hlavy, bficha, postizeného mista, otok

Toxikologické informaéni stfedisko v Praze 2 (TIS) funguje nepretrzité — NON
STOP, telefon 224 915 402, 224 919 293.

TIS vam poda struénou informaci o pusobici latce a moZnych disledcich otravy, dale vam
doporuc¢i jak postupovat pfi prvni pomoci.

Otrava alkoholem

Projevy: PRVNi POMOC:
+ Zapach alkoholu z ust « sledujte zakladni Zivotni funkce a celkovy stav
+ Blaboliva fe¢ postiZzeného

« volejte ZZS - 155
« Je-li pii védomi, vyvolejte zvraceni

* NeudrZeni rovnovahy
*  Bezvédomi

« uloZte postizeného do stabilizované polohy (pokud
je v bezvédomi a ma zachovan krevni cbéh a
dychani)

» pokud je v bezvédomi a nedycha, zahajte
neodkladnou resuscitaci

« dbejte na prevenci podchlazeni

Kamarad, ktery je velmi opily se neopousti.
Odvedeme jej domi, v akutnim pfipadé volame ZZS 155.

V pripadég, Ze jej zanechame bez pomoci, hrozi velké riziko aspirace zvratkli a nasledné
smrt uduSenimi!




Otrava houbami

Projevy: Prvni pemoc:

+  bolestl bficha, Gporné zvraceni a prajmy + vyvolejte zvraceni (slanou vodou)

- postizeny je zeslably a zchvaceny, ma zizef + sledujte Zivotni funkce a celkovy stav
poruchy vidéni + volejte tisfovou linku 155

- maze dojit aZ k selhani jater a ledvin + pokud postizeny nedychd, zahajte resuscitaci

+ zajistéte vdy vzorek zvratkl, popfipadé zbytky jidla

vezméte s sebou do nemocnice

Roztiid'te na jedlé a jedovaté houby.

1. Bedla vysoka, 2. Hliva ustfiéna, 3. Hfib hnédy, 4. Muchomrka citrénova, 5. Hfib smrkovy,
6. Muchomirka ¢ervena, 7. Muchemurka tygrovana, 8. Klouzek sliény,

9. Muchomirka zelena, 10. Liska obecna, 11. Ryzec pravy, 12. Vaclavka smrkova

Jedlé houby Jedovaté houby

Poznavani hub - feseni

1 - ryzec pravy

2 - mochomurka €ervena (jedovata!)
3 - zavojenka jarni (jedovata!)

4 - hliva ustfi¢na

5 - mochomarka zelena (jedovata!)
6 - hfib hnédy

7 - bedla vysoka



Otrava plyny
(CO, CO,)

Prvni pomoc pfi otravach plyny
< mysli na vlastni bezpeé&il

+ technicka — otevfi okna a zajisti vétrani v mistnosti, vytahni postizeného ze zamofené
mistnosti (Rautekiv manévr)

< pokud je mistnost uzaviena a nelze ji vyvétrat, tak ihned zavolej hasi¢e (150)
# zkontroluj Zivotni funkce

< pokud postiZzeny dycha, dale sleduj Zivotni funkce a nevzdaluj se od néj

% je-li postizeny v bezvédomi a nedycha zahaj neodkladnou resuscitaci

< volej ZZS (155)

Video
https://youtu.be/-DI8cToFwKg?t=24s

Rautekova zotavovaci
poloha

. Zranény lezi na zadech, ruce podél téla

2. Horni konéetinu blize k vam uloZit do pravého Uhlu
dlani nahoru

3. Horni konéetinu vzdalenéjsi uloZit hfbetem ruky
pod tvar

4. Dolni kon¢etinu vzdalengjsi ohnout v koleni

5. Pokréenou DK uchopit za koleno a otogit
zranéného na bok

6. Upravit pokréenou koncetinu - je v pravém
ulhu v ky¢li a koleni

7. Upravit hlavu do zaklonu

Rautek(v manévr |. Rautekdv manévr II.




Priloha ¢. 3

https://voutu.be/-DI8cToFwKg?t=24s



https://youtu.be/-Dl8cToFwKg?t=24s

Priloha ¢. 4
Pracovni list - Otravy

1) Zakrouzkuj spravnou odpovéd’.
Co je to otrava?
a) Stav vyvolany pritomnosti jedu v organismu.
b) Stav celkové unavy téla.
¢) Stav po prejedeni sladkostmi.
Od kdy je povoleno uzivat alkoholické napoje?
a) Od 15-ti let.
b) Od 18- ti let.
¢) Alkohol mliZeme neomezené pit odmala.
MtZe byt otrava alkoholem smrtelna?
a) Ano.
b) Ne.
¢) Pouze u malych déti.

2) Odpovéz na nasledujici otazky:
a) Jakeé ¢islo vytocis, kdyz budes chtit zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu?

b) Vyvolavéa se zvraceni u postizeného v bezvédomi? ANO x NE
¢) U které¢ z otrav je velmi dulezita technickd PP a vlastni bezpe¢nost zachrance?
d) U které z otrav je Casto opozZdény nastup otravy? .........ccevveveiriiiiennnnennn..

3) Cim se muZeme otravit?

Spoj ¢arou druh otravy (v levém sloupci) s latkou, ktera do dané kategorie otrav patii

(v pravém sloupci).
Otrava alkoholem Savo
Paralen
Vino
Domestos
Pivo
Vodka

Fridex

Otrava l¢ky, drogami

Acylpyrin
Heroin

Panadol
Benzin

Otrava toxickymi latkami



Priloha ¢. §

Pracovni list — Otravy - FeSeni

Zakrouzkuj spravnou odpovéd’.
Co je to otrava?
a) Stav vyvolany pfitomnosti jedu v organismu.
b) Stav celkové unavy téla.
¢) Stav po prejedeni sladkostmi.
Od kdy je povoleno uzivat alkoholické napoje?
a) Od 15-ti let.
b) Od 18- ti let.
c¢) Alkohol mizeme neomezené pit odmala.
Mize byt otrava alkoholem smrtelna?
a) Ano.
b) Ne.
¢) Pouze u malych déti.

Odpovéz na nasledujici otazky:

a) Jake c¢islo vytocis, kdyz budes chtit zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu? 155

b) Vyvolava se zvraceni u postizené¢ho v bezvédomi? ANO x NE

c) U které z otrav je velmi dilezita technicka PP a vlastni bezpecnost zachrance? u otrav
plyny - CO, CO,

d) U které z otrav je ¢asto opozdény nastup otravy? houbami

Cim se miZeme otravit?
Spoj Carou druh otravy (v levém sloupci) s latkou, kterda do dané kategorie otrav patii
(v pravém sloupci).

Otrava alkoholem Savo
Paralen
Vino
Domestos

Otrava léky, drogami Pivo
Vodka
Fridex
Acylpyrin

Otrava toxickymi latkami Heroin
Panadol
Benzin



Priloha ¢&. 6
Pracovni list — otravy jedovatymi rostlinami

Spoj obrazek se spravnym

rulik zlomocny

lykovec



tis Cerveny

durman obecny

bfec¢tan popinavy

konvalinka vonna

ocun jesenni




Zdroje obrazku:
1) https://cs.wikipedia.org/wiki/Ryzec prav%C3%BD
2) http://www.tis-cz.cz/images/5/Hederahelix//O489.ipg
3) https://leporelo.info/ocun
4) http://deti.vls.cz/cz/tipy-do-lesa/zivot-v-lese/rostliny/konvalinka-vonna
5) http:/gymnaziumuh.cz/edu/bi/biologie rostliny/html05/foto_038.html
6) http://www.tis-cz.cz/images/5/Daturastramonium//800px-DaturaStramonium-plant-

sm.jpg
7) http://deti.vls.cz/cz/tipy-do-lesa/zivot-v-lese/kere/lykovec-jedovaty

Reseni:

1. rulik zlomocny
lykovec
tis Cerveny
durman obecny
bfect’an popinavy
konvalinka vonna
ocun jesenni

N o bk wN
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