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PRIPRAVA NA VYUKU

Téma: Poranéni patete
Podtéma: Patef, obratel, bezvédomi, kardiopulmonalni resuscitace, poranéni patete, prvni
pomoc pii poranéni patete
Kapitola v RVP: Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi
Rocnik: 8.
Vyucovaci hodina: 1 - 2
Ucebni pomiucky: Tabule, karty s obrazky patete a obratle, video, pracovni listy, vytvotené
zapisy pro zaky
Cile hodiny:
= Zaci si upevni znalosti tykajici se stavby a vlastnosti patefe a obratli.
= 7Z4ci si objasni, co je bezvédomi lovéka a kardiopulmonalni resuscitace.

= Zaci budou znat ¢innosti, pii kterych nejcastéji dochdzi k traziim patete.

~
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= Zaciobjasni vznik a pfi¢iny poranéni patete.

= Zaci si upevni poznatky o prvni pomoci pfi poranéni patefe.
Mezipredmétové vztahy: Prirodopis - Biologie ¢lovéka (nemoci, urazy a prevence - zavazna
poranéni a zZivot ohrozujici stavy)
Prarezova témata: Osobnostni a socidlni rozvoj
Opérné pojmy: Patet, lordoza, kyfoza, atlas, axis, meziobratlové ploténky, obratel,
bezvédomi, resuscitace
Nové pojmy: Poranéni patete, stlaCeni, ohnuti, mechanismus ,,Svihnuti bicem®, stfizny pohyb

s rotaci, prvni pomoc, micha

Klicové kompetence:
Kompetence k uéeni
- 74k tiidi informace tykajici se patefe a prvni pomoci a na zakladé jejich pochopeni je
vyuziva v praktickém Zzivoté pti poskytovani prvni pomoci pti poranéni patete.
- 74k operuje s obecné uzivanymi terminy tykajici se patefe, bezvédomi

a kardiopulmonalni resuscitace.
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Kompetence k FeSeni problému
- Zak formuluje nejriizn&jsi problémové situace ve $kole i mimo ni, p¥i nichz muze dojit
k poranéni patete. Promysli a nasledné sdéli, jak by postupoval s prvni pomoci.

- Zak voli vhodné zpusoby feSeni pii podavani prvni pomoci.



- Zék vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni.
- Z&k ¢ini uvazliva rozhodnuti pti poskytovani prvni pomoci a uvédomuje si zodpovédnost

za sva rozhodnuti.

Kompetence komunikativni
- 74k formuluje a vyjadiuje své myslenky tykajici se poranéni patefe.
- 74k nasloucha a vhodné reaguje na diskuzi tykajici se pii¢in a ptiznaktl porandni pétefe,

vhodné¢ se zapojuje do diskuse tykajici se prvni pomoci pfi poranéni patete.

Kompetence obéanské
- Zak se rozhoduje zodpoveédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti u¢innou
prvni pomoc a chova se zodpoveédné v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich zivot

a zdravi ¢lovéka.



Teoreticka priprava
PATER
Péatet je nosnd opora téla a pohybovy pilit celého téla. Je tvoiena 33-34 obratli a je dvojesovité

prohnuta. Toto prohnuti slouzi k utlumu narazi, ke vzptimené chiizi a dodava patefi pruznost.

Funkce patere:

e Podptrna funkce: na patet jsou pripevnény pletence hornich i dolnich koncetin, lebka

e Ochranna: patet vytvari pateini kanal, ktery chrani michu

Zakiiveni patefe — dvakrat esovité prohnuta

e Prohnuti vpfed = lordéza (kréni, bederni ¢ast patete)

e Prohnuti vzad = kyf6za (hrudni, kiizova ¢ést patete)

Stavba patete

7 krénich obratli

12 hrudnich obratli
5 bedernich obratli
5 kiizovych obratli

4-5 kostrénich obratlu

OBRATEL
Stavba obratle

Obratel se sklada: télo, otvor, oblouk, vybézky (postranni, trnoveé)

Vlastnosti obratli

Kr¢ni obratle — 7 krénich obratld, nizka téla obratli

1. obratel = ATLAS = NOSIC — nemé télo, ma plochy tvar, nased4 na néj lebka

2. obratel = AXIS = CEPOVEC - na piednim okraji ma tzv. zub = &ep, kolem néhoz se
Otaci atlas
Hrudni obratle - 12 hrudnich obratl, jsou vétsi nez kréni, maji dlouhé a Spicaté trnové
vyb&zky, napojeni Zeber
Bederni obratle - mohutna téla, nesou vahu téla
K¥iZové obratle - jsou srostlé v kost kiiZovou

Kostréni kost - drobné, srostlé, nepravidelné kosti, pozistatek ocasni patete (rudiment)



Spojeni obratli — mezi obratlovymi tély jsou vsunuty meziobratlové ploténky (pruzné

chrupavcité desticky)

BEZVEDOMI

je projevem poruchy ¢innosti centralni nervové soustavy
stav ttlumu védomi a bdé¢losti
ohrozuje zivot clovéka, predev§im uduSenim, protoze dojde k relaxaci jazyka, krku

a hrtanovych svala (tzv. zapadnutim jazyka, aspiraci apod.)

KARDIOPULMONALNI RESUSCITACE (resuscitace)

nepiima srdecni masaz a uméla plicni ventilace, kterd doCasné supluje zékladni Zivotni
funkce — srde¢ni ¢innost a dychani

provadi se pti zastavé obéhu — postizeny je v bezvédomi a nedychd normalné

dospély Clovek — 30 stlaceni

déti — zahajeni 5 tvodnimi vdechy, poté pokracovat stlacovanim hrudniku

resuscitujeme: hloubka 4 az 5 cm, stfed hrudni kosti, frekvence 100/minutu, natazené

paze, propnuté lokty


https://cs.wikipedia.org/wiki/Mas%C3%A1%C5%BE_srdce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Srdce
https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C3%BDch%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bezv%C4%9Bdom%C3%AD

PORANENI PATERE

Dopravni nehody, motonehody

Pracovni urazy: pady z vysky, zavaly, pady hornin

Urazy pii vodnich sportech: skoky do nezndmé vody, skoky do mélké vody, skoky z
mistku, vodni lyzovani

Urazy pii ostatnich sportech: volné lezeni, zavésné 1étani, jezdectvi, jumping, hokej,

fotbal, horska kola, sjezdové lyzovani

Vznik poranéni patete

Stlaceni - miiZe byt rozdrcen obratel, vyhfezla ploténka
- napt.: pad z vysky, ttlak v havarovaném vozidle, zasypani

Ohnuti - poskozeni nekoordinovanym pohybem pii padu, sportu (prudky skok do vody)
- prudké ohnuti patete vpred nebo vzad (autonehoda)
- nésledn€ pohyb opaénym smérem

Sttizny pohyb s rotaci

Pfi poranéni patefe mize doprovazeno - poranéni michy

-bez poranéni michy

Pfiznaky poranéni patere

Bolest zad

Porucha citlivosti — mravenceni, necitlivost

Porucha hybnosti

Pti poruSe michy dochazi k ¢astecnému nebo Uplnému ochrnuti, miaze dojit 1 poruse

funkce svéracli mocového mechyie a konecniku

PRVNI POMOC

Pti podezieni na poranéni patefe musime vzdy jednat tak, jako by patef poranéna byla!

Postup prvni pomoci

1.

Nejdilezitéjsi je nase bezpecnost

2. V ptipad¢ bezpeci budeme zjiStovat védomi dané osoby (osloveni, opatrné s osobou

zatfeseme)



Pacient pii védomi Pacient v bezvédomi

3. S postizenym nemanipulujeme, 3. Zjistime, zda ranény dycha ¢i nedycha.
ponechédme ho v piivodni poloze S ranénym se snazime co nejméne
4. Zavolame ZZS 155 manipulovat.
5. Sledujeme zékladni zivotni funkce do DYCHA - Zavolame ZSS 155 a
predani ZZS kontrolujeme zakladni zivotni funkce
do ptijezdu ZZS.

NEDYCHA - Uvedeme ranéného do
polohy na zadech.

4. Neprovadime zaklon hlavy, ale dychaci
cesty uvolnime pfedsunutim dolni
celisti

5. Zavolame ZSS 155

6. Zahajime srde¢ni masaz - resuscitace

Pozndmka

Pokud by hrozilo nebezpeci a byli bychom nuceni postizen¢ho pienést, je tteba pouzit tvrdou
podlozku, ke které postizen¢ho pfifixujeme (napt. Satky, prostéradly). Je tfeba také stéle
piidrzovat hlavu a krk postizenému, abychom znehybnili hlavu. Vhodna je fixace krku

pomoci napodobeniny kréniho limce z novin, Satku nebo odévu.

Pokud poranény budeme mit na hlavé helmu — nikdy ji nesundavame za podminek, zZe
zranény dycha a nehrozi vdechnuti zvratk ¢i krve.

Pokud zranény nedycha, je tfeba helmu sundat. Nejlépe by bylo sunddvat helmu ve dvou, kdy
jedna osoba fixuje ranénému hlavu a druhd sundavéd helmu a to kyvadlovym zplsobem ve

sméru nahoru a dold (nikoli ota¢enim ¢i kroucenim).



PRUBEH VYUCOVACI HODINY

Faze hodiny Popis ¢innosti Metoda Cas
MOTIVACE | Opakovani: Patet Vyklad, prace 12 min
Bezvédomi s tabuli, diskuze,
Resuscitace vyvolavani
EXPOZICE | Poranéni patefe Vyklad, diskuze, .
18 min
Vznik prace s tabuli,
Ptiznaky vyvolavani,
Prvni pomoc
Zapis utiva Zapis na tabuli, seSith 5 min
FIXACE Video Sledovani videa, 2 min
diskuze
Préace s pracovnim listem Pracovni list 6 min
APLIKACE | Piiklady z praxe Diskuze 2 min




MOTIVACE
Brainstorming: Pater, Bezvédomi, Kardiopulmonalni resuscitace

Ucitel donese zakiim model patefe nebo jim bude pfipevnén obrazek patefe na tabuli
a nasledné¢ jim bude polozena otazka: ,,Co vds napadne, kdyz se rekne pater? “. Pedagog
jednotlivé postiehy zakl napise na tabuli. Poté si spolecné zopakuji funkce, zakiiveni a stavbu
patefe. Pedagog by mél, pro lepsi predstavu, zaktiim ukazovat jednotlivé Casti patefe na
obrazku nebo na modelu.

V této fazi hodiny si Zaci také zopakuji, co je to obratel. Pedagog opét pfipevni na tabuli
obrazek obratle a nasledné polozi zaktim otazku: ,,Z jakych casti se sklada obratel?
Jednotlivé ¢asti obratle si spolecné budou ukazovat na daném obrazku. Dale by si mé&li zaci
spolecné s pedagogem zopakovat vlastnosti jednotlivych obratli a jejich spojeni.

Diilezitou soucasti opakovani je piipomenuti, co je bezvédomi. Pedagog opét polozi otdzku:
., Védel by nékdo zvis, co je bezvédomi?*. Zaci se dozvi zékladni projevy bezvédomi.
(Bezvédomi je projevem poruchy ¢innosti centrdlni nervové soustavy. Ranény v bezvédomi
neodpovida na osloveni, nereaguje na doteky a zatfeseni. U bezvédomého Cloveéka bychom
m¢éli thned zjistit, zda dychd ¢i nedycha. V piipad¢ zastavy dechu zahajit resuscitaci.)

Posledni ¢asti motivaéni faze hodiny bude pfipomenuti kardiopulmonélni resuscitace. Zakiim
budou ptipomenuty rozdily v resuscitaci u dospélého Cloveka a ditéte. (Dospély - 30 stlaceni,

dité - zahdjeni 5 tvodnimi vdechy, poté pokracovat stlacovanim hrudniku)

Pomtcky: Piiloha 1: Obrazek pateie
Obrazek obratle

EXPOZICE

Poranéni patere

Pedagog se zepta: ,, Kde nejcastéji dochazi k poraneni patere? “ Poté budou spolecné shrnuty
ptipady, u nichz mize dojit k poranéni patefe. Dale pedagog sezndmi s riznymi typy vzniku
poranéni patefe.

V dalSich minutidch bude pedagog vysvétlovat, jak poskytnout spravnou laickou pomoc
¢loveku, ktery utrpél zranéni patefe. Reknou si také moznosti, které mohou nastat, kdyz je
¢lovék bud’ pti védomi ¢i v bezvédomi.

Také bude Zzakim sdéleno, co délat v piipad¢, kdyZ bude tfeba poranéného pifemistit, jak

zajistit spravnou fixaci téla a co délat, pokud se setkaji s poranénym motorkéaiem s helmou.



FIXACE
Zakam bude pusténo video prvni pomoci pti nehodé motorkafe.

Odkaz na video: https:// www.youtube.com/watch?v=WqoTJAXHiGg

Nasledné budou pracovat s pracovnim listem, ve kterém si zopakuji informace tykajici se

patere, obratll, bezvédomi, resuscitace a poranéni patete.
Pomiicky: Pfiloha 3: Pracovni list
APLIKACE

Zaci spole¢né s pedagogem budou diskutovat, zda se nékdy setkali s poranénim péteie

v redlném Zivoté a jak postupovali pti prvni pomoci.


https://www.youtube.com/watch?v=WqoTJAXHjGg

Prilohy

Priloha 1: Obrazek patete, obratle
Priloha 2: Zapis do sesitu
Priloha 3: Pracovni list



Priloha 1: Obrazek patere, obrazek obratle

2

(1)

tmovity wihézek

pricny wbézek

homi kloubni
wibditek

obratiovwy
oblouk

meziobratiovd
plocha téla abratle




Priloha 2: Zapis do seSitu
PORANENI PATERE
- Dopravni nehody, motonehody

- Pédy z vysky, skoky do neznamé vody

- Horska kola, sjezdové lyzovani

Pti poranéni patefe miize doprovazeno - poranéni michy

-bez poranéni michy

Ptiznaky poranéni patete

- Bolest zad

- Porucha citlivosti — mravenceni, necitlivost

- Porucha hybnosti

- Pfi poruse michy dochazi k ¢astecnému nebo Uplnému ochrnuti, miize dojit 1 poruse

funkce svéracli mocoveho méchyie a konecniku

PRVNI POMOC

Pfi podezieni na poranéni patefe musime vzdy jednat tak, jako by patet poranéna byla!

Postup: 1. Nase bezpeci

2. Zjisténi védomi dané osoby — osloveni, jemn¢ zatfeseme

A Pacient pri védomi
3. Nemanipulujeme s ranénym
4. Zavolame 155

5. Sledujeme zakladni Zivotni funkce do pfedani zachranné sluzby

B Pacient v bezvédomi

3. Zjistime, zda ranény dycha ¢i nedycha. S ranénym se snaZime co nejméné manipulovat.
DYCHA - Zavolame ZSS 155 a kontrolujeme zakladni Zivotni funkce do ptijezdu ZZS
NEDYCHA - Uvedeme ranéného do polohy na zadech.

4. Neprovadime zéklon hlavy, ale dychaci cesty uvolnime predsunutim dolni Celisti




5. Zavolame ZSS 155

6. Zahajime srde¢ni masaz - resuscitace



Priloha 3: PRACOVNI LIST —- PORANENI PATERE

1. Ptifad spravné nazvy jednotlivych casti patete a doplii pocet obratlii.

BEDERN{ KRCNT{ KOSTRCNT{
OBRATLE OBRATLE OBRATLE
HRUDN( KRIZOVE
OBRATLE OBRATLE
2. Doplite chybéjici slova v textu.
Pater je........cooeeeiiininil U cCloveéka je slozena z ................. , mezi kterymi jsou
................................. Péatet umoznuje Clovéku ................... chiizi a chrani
.............. Patet Cloveka je ................................ prohnutd, coz zajiStuje jeji
............. Prohnuti vpfed se nazyva ................. aprohnutivzad ..................
Obratel se sklada z ............... e, et e Prvni obratel
kréni patefe se nazyva ........... neboli ........... Druhy obratel se nazyva .........
neboli................ Nejmohutnégjsi obratle jsou obratle .................
Bezvédomi je projevem poruchy €INNOStl ........ovvviieiiniiiiiiiiiiiiiiiin,
U miminek zahdjime resuscitaci ..................ccooeeveinnnn. a poté pokracujeme

resuscitaci.




3. Odpovézte na otazky ANO x NE.

e Urazy hlavy jsou spojeny s vysokym rizikem poranéni patefe.

e [ bez ptiznakt typickych pro poranéni patete mize byt pater poskozena.

e Pfipodezifeni na poranéni patefe nemusime jednat, jakoby patet poranéna byla.

e Pacienta s poranénou pateti je nutné, co nejrychleji transportovat vlastnim vozidlem do
nemocnice.

e Pii poranéni patete vzdy dojde k poSkozeni michy, pfestoze mize nastat docasnd ztrata
hybnosti a Citi.

e Pokud neni zranény v bezvédomi, nemanipulujeme s nim do piijezdu ZZS.

e Neodbornou manipulaci pfi poranéni patete nic zranénému nehrozi.

e Pokud by bylo nezbytné nutné ptemistit postizeného, vezmeme ho do naruci a pteneseme
ho na bezpec¢néjsi misto.

e Pokud poranény bude mit na hlavé helmu, musime ji sundat v ptipad¢, pokud by jedinec
nedychal.

e Pfi sundavani helmy je vhodné, aby jeden ¢lovék fixoval ranénému hlavu a druhy mu

helmu sundal.

4. Modelova situace
Tricetilety muZ po padu z kola lezi zranény na zadech a je pri védomi. Boli ho hlava a
krk, citi mravenceni v dolnich koncetinach.
Napiste, na jaké poranéni byste meli podezieni. ...........cooviiiiiiiiii i

Napiste, jak poskytnete zranénému muzi prvni pomoc.



PRACOVNI LIST — PORANENI PATERE- RESENI

. Ptifad’ spravné nazvy jednotlivych casti patete a doplii pocet obratlii.

KRCNI 7
OBRATLE

HRUDNI
OBRATLE 12

BEDERNT{
OBRATLE 5

KRIZOVE 5
OBRATLE

KOSTRCNI
OBRATLE

4-5

. Dopliite chybéjici slova v textu.

Patef je nosna opora téla. U €lovéka je slozena z 33-34 obratll, mezi kterymi jsou
meziobratlové ploténky. Patet umoznuje ¢lovéku vzpiimenou chlzi a chrdni michu.
Patet clovéka je dvojnasobné esovité prohnuta, coz zajiStuje jeji pruznost. Prohnuti
vpied se nazyva lorddza a prohnuti vzad kyfoza.

Obratel se sklada z téla, otvoru, oblouku, vybézkii. Prvni obratel kréni patefe se
nazyva atlas neboli nosi¢. Druhy obratel se nazyva axis neboli cepovec. Nejmohutnéjsi
obratle jsou obratle bederni.

Bezvédomi je projevem poruchy €innosti centralni nervové soustavy.

U miminek zahdjime resuscitaci 5 ivodnimi vdechy a poté pokracujeme resuscitaci.



3. Odpovézte na otazky ANO x NE.

Urazy hlavy jsou spojeny s vysokym rizikem poranéni patete. ANO

I bez ptiznakt typickych pro poranéni patefe mize byt patet poskozena. ANO

Pfi podezieni na poranéni patefe nemusime jednat, jakoby patet poranéna byla. NE
Pacienta s poran¢nou patefi je nutné, co nejrychleji transportovat vlastnim vozidlem do
nemocnice. NE

Pti poranéni patefe vzdy dojde k poSkozeni michy, piestoze miize nastat doCasna ztrata
hybnosti a Citi. NE

Pokud neni zranény v bezvédomi, nemanipulujeme s nim do ptijezdu ZZS. ANO
Neodbornou manipulaci pti poranéni patefe nic zranénému nehrozi. NE

Pokud by bylo nezbytné nutné pfemistit postizené¢ho, vezmeme ho do naruci a pfeneseme
ho na bezpecnéjsi misto. NE

Pokud poranény bude mit na hlavé helmu, musime ji sundat v piipad¢, pokud by jedinec
nedychal. ANO

Pti sunddvani helmy je vhodné, aby jeden Clovék fixoval ranénému hlavu a druhy mu

helmu sundal. ANO

4. Modelova situace

Tricetilety muZ po padu z kola lezi zranény na zadech a je pri védomi. Boli ho hlava a

krk, citi mravenceni v dolnich koncetinach.

Napiste, na jaké poranéni byste mé¢li podezieni. Poranéni patefe a hlavy

Napiste, jak poskytnete zranénému muzi prvni pomoc.

s postizenym nemanipulujeme, ponechame v ptivodni poloze
piivolame ZZS 155

(zajistime tepelny komfort a psychickou podporu)

sledovani zakladnich Zivotnich funkci do ptredani ZZS
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