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Plan hodiny do predmétu Vychova ke zdravi

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
Tematicky okruh: Zdravi zpUsob Zivota a péce o zdravi

Téma hodiny:

Rocnik:

Casova dotace:

Vnéjsi krvaceni
8.

45 minut za tyden — tato pfiprava je na 2 vyucovaci hodiny

Mezipfedmétové vztahy: Ptirodopis — biologie ¢lovéka (obéhova soustava)

Obcanska vychova — vztahy s okolim

Pojmy opérné: krvaceni, obinadlo, obvaz, naplast, desinfekce

Pojmy nové:

Pomucky:

tlakovy obvaz, maslicky

obinadla, naplasti, nGzky, sterilni kryti — vSe v dostate¢ném mnozstvi!!l

Dale na ukdzku desinfekce, Novikov, mozno ukazat vlastni vybavenou lékarnicku

Klicové kompetence:

- Kompetence socia

o

ni a persondlni
Zak spolupracuje se spoluzaky pfi odetfovani poranéni.

- Kompetence komunikativni

o

73k formuje své myslenky v souvislém a logickém sledu, jeho poznamky souvisi

s prvni pomoci.

73k naslouchd otazkam druhych a pfipadné vhodné reaguje v zavislosti na znalostech
0 prvni pomoci.

- Kompetence k uceni

o

o

Zak uvadi do souvislosti teoretické a praktické znalosti tykajici se povrchového
krvaceni.

73k propojuje poznatky o prvni pomoci z réiznych pfedméta.

74k chépe dlleZitost prvni pomoci a je pFipadné schopen znalosti vyuZit v praktickém
Zivoté.

734k poznava smysl a cil zvladani odetieni povrchového krvaceni.

- Kompetence k feseni problém{

o

o

o

,

74k samostatné Fedi problémy spojené s prvni pomoci.

74k je schopen své tvrzeni tykajici se odetfeni krvaceni vysvétlit.

73k ovétuje prakticky spravné postupy p¥i prvni pomoci a aplikuje je pfi pfipadné
nutnosti vyuZziti prvni pomoci v praxi.

- Kompetence obcanské

o

74k se rozhoduje zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti
ucinnou prvni pomoc a chova se zodpovédné v situacich ohroZzujicich Zivot.

- Kompetence pracovni

o

v Ve

Zak pouziva bezpeéné a Gcinné materialy pro nacvik prvni pomoci.



Vychovné vzdélavaci cile:

- Z&k vytvori maslicku a spravné ji pouzije na krvacejici rdnu.
- Zak vysvétli, k éemu slouZi desinfekce rany.
- Z&k oSetfi povrchova poranéni.

Teoreticka pfiprava pro vyucujiciho

Krvaceni
- Nutno jednat velice rychle — ztrata krve (cca 1,5I) mlze vést k upadnuti do Soku
- Dbat na vlastni bezpedi!!!
- ochranné pomdcky: rukavice
-V idedInim pfipadé pouzivat sterilni material, pokud je vSak krvaceni masivni, je dllezité jej zastavit i
nesterilnimi pomuUckami
- Poranéného ¢lovéka je nutné vidy uklidnit — posadit, poloZit, dostat z dosahu nebezpeci, mluvit
s nim, fikat co mu zrovna délate, vyvolat u néj pocit klidu
- V nékterych pripadech je nutné volat zachrannou sluzbu (amputace, masivni krvaceni, téleso v rané,
otevrena zlomenina)

Povrchové poranéni — odrenina
- Uklidnit poranéného, posadit
- Desinfikovat ranu, aby nedoslo k zaniceni. Pokud jsou v rané necistoty — nutno odstranit
o Desinfekce: Betadine, Septonex, Dettol, ...
- Pokud neni ranka vétsi, nechame volné, neprekryvdme
- Prekryti rany je mozné ochrannym prostredkem: Novikov (zelenisko)

Mirné krvaceni z fezné rany
- Poranéného uklidnime, posadime (polozime)
- Poranénou koncetinu zvedneme do vysky, abychom zpomalili tok krve do koncetiny
- Ocistime krev kolem rany
- Pro zastaveni krvaceni pouzijeme maslicky
o Nutné nalepit nejprve jednu stranu masli¢ky na jednu stranu fezné rany, poté
pretdhneme maslicku a stdhneme s druhou stranou poranéné kize
o Poutzijeme vice maslicek (vzdalenost cca 0,5 cm)
o Maslicky miZzeme bud koupit — tenké prouzky, nebo vytvotime z naplasti
- Maslicky mazeme prekryt sterilnim krytim

Masivni krvaceni

- Nutné opravdu rychlé jednani!!!

- Pokud jsme dva — jeden vola zachranku

- Pokud je poranény pfi védomi — uklidiujeme, posadime (ptipadné polozime)

- Poranénou koncetinu zdvihneme do vysky, abychom zpomalili tok krve do koncetiny

- Pouzit tlakovy obvaz popftipadé pfitisknout na ranu vlastni ruku v rukavici!!! A nékoho
povéfit, at tlakovy obvaz zajisti. Pokud je poranéni pti védomi — pozadat ho, aby si na ranu
dal vlastni ruku, vy zajistite prekryti



Na ranu pfiloZime nejprve sterilni kryti, na to potom obinadlo, dalSim obinadlem zaéneme
pritahovat pavodné pfiloZzené k rané. Musi byt obvazano pevné, mizZzeme pridat aZ 3 vrstvy
tlakového obvazu.

Skrtidlo je lep$i nepouzivat. Pouzijeme jen tehdy, pokud krev stéle te¢e. Nutno zaznamenat
¢as. Pozor nikdy jej nesmime uvolnit. Volame zachranku.

Cizi téleso v rané

Cizi téleso z rany nevytahujeme!!! Téleso totiz ucpdva ranu, kdybychom ho vytahli, hrozi
vysoké riziko masivniho krvdaceni, pfipadné dalsi posSkozeni
Vzdy volame zachranku
Poranéného uklidnime, posadime (poloZzime)
Téleso zafixujeme tak, aby se nehybalo
o Pomoci dvou obinadel které dame ze dvou stran k télesu. Nasledné dalSim
obinadlem stahneme
Zastavime krvaceni

Krvaceni z nosu

Poranéného posadime
Pozadame jej, aby predklonil hlavu, na temeno hlavy a na ¢elo mlzeme polozit studeny
obklad
Cekame, ne? krvaceni piestane
Nékterym lidem krvaci z nosu ¢asto — maji u sebe gelaspon
o Péna, ktera se vloZi do nosu a urychli stazeni cév
Pokud z nosu krvaci dlouho — nutné volani zachranky



Osnova vyuky:
Mnou pfipravena vyuka bude muset byt rozdélena do dvou vyucéovacich hodin.

1. vyucovaci hodina:

UVvVOD HODINY

Aktivita Strucny popis aktivity Cas Metoda
Administrativa Zapis do tfidni knihy 3 min.
MOTIVACE
Aktivita Strucny popis aktivity Cas Metoda
Otazka ucitele: Vyucujici se zepta Zakd, jestli se nékdy 5-10 Hromadn3, frontalni
,OSetfovali jste dostali do situace, kdy museli nékoho min.
nékdy krvaceni?“ | oSetfovat. Nasleduje kratka diskuze.
EXPOZICE
Aktivita Struény popis aktivity Cas Metoda
Teoretické Vyucujici ma pfipravenou stru¢nou 25-30 | Skupinova a kooperativni
vysvétleni powerpointovou prezentaci, kterou min. vyuka, hromadna frontalni
s praktickym stfida s praktickym ndcvikem a ukdzkami vyuka
nacvikem prvni pomoci. Z&ci jsou pfi nacviku ve
dvojicich.
FIXACE
Aktivita Popis aktivity Cas Metoda
Zopakovani Stru¢né zopakovani probrané latky 5 min. | Frontalni, hromadn3,
dotazovani, fixacni
ZAKONCENi HODINY
Aktivita Popis aktivity Cas Metoda
Zakonceni hodiny | Rozlouceni se, podékovani 1 min.

Rozepsana priprava 1. hodiny:

1) Uvod hodiny

V dvodu hodiny ucitel udéld administrativni ¢innosti. ZapiSe do tfidni knihy, zapiSe pfipadné
zapomenuti pomucek, chybéjici Zaky atd.

2) Motivace

Vyucujici se zeptd zakQ, jestli se nékdy setkali s tim, Ze by museli nékoho oSetfovat. Pokusi se
rozvinout kratkou diskuzi, aby Zaky navnadil na téma a aby se chtéli dozvédét, jak spravné
postupovat pfi prvni pomaoci.

3) Expozice
V hlavni ¢asti hodiny se prolina teoretickd a prakticka vyuka.

Vyucujici ma pripravenou power pointovou prezentaci se zakladnimi postupy. Kazdé poranéni
vidy nejprve projde teoreticky a nasledné si ve dvojicich (max trojicich) Zaci vyzkousi prakticky
poranéni oSetfit. Vyucujici predem urci dvojice, je velmi dllezité aby mél pro kazdou dvojici dostatek
materialu pro praktickou vyuku. Pfedem si tedy musi pfipravit obinadla, maslicky, naplasti, sterilni
kryti a pfipadné desinfekci (tu pouze za ukazku, ne do dvojic).

V prvni hodiné se vyucujici dostane pravdépodobné k odreniné, mirnému krvaceni a mozna
masivnimu krvaceni. Necha Zaky, aby si prakticky vyzkousSeli oSetfeni poranéni — odfenina




(oplachnout, pouze naznacit desinfekci, prekryti), prace s maslickami (tvorba + pouziti) a pfipadné
pouziti tlakového obvazu.

4) Fixace
Vyucujici s zaky teoreticky zopakuje, co v hodiné probrali. Zakiim klade otazky, napf.:

- Na co dbat pfi prvni pomoci?

- K éemu slouzi desinfekce?

- Kdy pouziji tlakovd obvaz?

- Jak oSetfim odfeninu?

- K éemu slouzi maslicky?

- Jak se chovdm k poranénému?
- Atd.

5) Zakonceni hodiny

Ucitel se rozlouci se zaky, pokud dobfe pracovali tak jim podékuje za spolupraci. V pfipadé opaku
sdéli zakim své pripominky. Nakonec jesté muiZe motivovat Zaky na dalsi hodinu, fekne jim, Ze
s timto tématem budou pokracovat.

2. vyucovaci hodina:

UVOD HODINY

Aktivita Strucny popis aktivity Cas Metoda
Administrativa Zapis do tfidni knihy 3 min.
MOTIVACE
Aktivita Strucny popis aktivity Cas Metoda
Praktické vyuZziti Vyucujici si pfed hodinou udéla , feznou 10 Hromadna, frontalni
znalosti z minulé | ranu” na predlokti. Vybere nékolik zak(, | min.
hodiny ktefi budou mit za ukol ho osetfit.
EXPOZICE
Aktivita Strucny popis aktivity Cas Metoda
Teoretické Vyucujici ma pfipravenou stru¢nou 20 Skupinova a kooperativni
vysvétleni powerpointovou prezentaci, kterou min. vyuka, hromadna frontalni
s praktickym stfida s praktickym ndcvikem a ukazkami vyuka
nacvikem prvni pomoci. Zaci jsou pfi nacviku ve
dvojicich.
FIXACE
Aktivita Popis aktivity Cas Metoda
Zopakovani Zopakovani latky probrané dnes i 10 Frontalni, hromadn3,
minulou hodinu (prakticky) min. fixacni
ZAKONCENI HODINY
Aktivita Popis aktivity Cas Metoda
Zakonceni hodiny | Rozlouceni se, podékovani 2 min.




Rozepsana pfiprava 2. hodiny:

1) Uvod hodiny

V Uvodu hodiny ucitel udéla administrativni ¢innosti. ZapiSe do tridni knihy, zapiSe pripadné
zapomenuti pomucek, chybéjici zaky atd.

2) Motivace

Vyucujici si pred hodinou nakresli fixem na predlokti ¢arku predstavujici feznou ranu. Pred
zahdjenim nové latky bude mit za kol nékolik Zakl jeho ,,ranu” spravné osetfit.

3) Expozice
V hlavni ¢asti hodiny se prolina teoretickd a prakticka vyuka.

Vyucujici ma pfipravenou power pointovou prezentaci se zakladnimi postupy. Kazdé poranéni
vzdy nejprve projde teoreticky a nasledné si ve dvojicich Zaci vyzkousi prakticky poranéni osetfit.
Vyucujici pfedem urdi dvojice, je velmi dileZité aby mél pro kazdou dvojici dostatek materialu pro
praktickou vyuku. Pfedem si tedy musi pfipravit obinadla, maslicky, ndplasti, sterilni kryti a pfipadné
desinfekci (tu pouze za ukazku, ne do dvojic).

Vyucujici navaze na predchozi hodinu. Tuto hodinu pokracuje masivnim krvacenim (pokud se
nestihlo), dale cizi téleso v rdné a nakonec krvdaceni z nosu.

4) Fixace

Fixace probéhne formou praktického vyzkouseni postupl. Vyucujici zada nékolik zranéni (podle
¢asu) a Zaci je budou muset na svych spoluzacich spravné osettit, vyucujici chodi po tfidé a kontroluje
spravnost, pfipadné vysvétluje nedostatky.

5) Zakonceni hodiny

Ucitel se rozlouci se zaky, pokud dobfe pracovali tak jim podékuje za spolupraci. V pfipadé opaku
sdéli zakam své pripominky.



Power pointova prezentace jako podklad k teoretické vyuce v hodiné:

 Cizi téleso z rany nevytahujemel!!!

» \zdy volame zachranku

» Poranéného uklidnime, posadime (polozime)
« Téleso zafixujeme tak, aby se nehybalo

» Zastavime krvaceni

Obr.8

» Poranéného posadime
« Rekneme mu, aby predklonil hlavu

» MuZeme pfilozit studeny obklad na temeno hlavy
ana ¢elo

« P¥i vyraznéjSim krvaceni — pouzijeme gelaspon

e N
Vhéjsi krvaceni
Co délat?
o Myslet na vliastni bezpeci
E.Si KRVACENi o Uklidnit poranéného
N o Zhodnotit situaci
o Zactit s oSetfenim
Vendula Zavielova
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Powrchové poranéni — odrenina Mimé krvaceni z fezné rany
» Desinfekce poranéného mista » Poranéného posadit (poloZit)
* Qdstranéni kaminku a jinych necistot « Poranénou konéetinu zdvihnout do vysky
 Je lepsi nechat ranu volné&, bez pfekryti o Zastavit krvaceni pomoci maslicek
» Pri vétsi odfeniné muzeme pouzit napf.: Novikov  Prekryt sterilnim krytim
N Obr. 1 J
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Masivni krvaceni
« Poranéného posadit (poloit) ‘ tlakova vrstva
» Poranénou koncetinu zdvihnout do vysky daléi ota&ky — sterilm" kryti
» Pouzit tlakovy obvaz (pfitisknout na ranu viastni ruku obvazu ' T
v rukavici!!!)
« Skrtidlo — ano nebo ne? 2~ 3 oy obvaz
i obvazu 7
cévy
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Cizi téleso vrané Krvaceni z nosu




