ZELENINA

1) Zeleninu lze definovat jako jednoletou (vyjimecné dvouletou nebo vytrvalou) bylinu, ze
které konzumujeme ritzné casti (koren, list, kvét, plod, stonek). Tyto c¢asti bylin ziskavame
zrostliny vzeleném stavu (oproti polnim plodinam). Odtud je také vyvozen tento
uzivatelsky pojem — zelenina. Konzumované ¢asti maji rizna botanicka nebo uZivatelska
oznaceni.

a) Priradte k Sipkam na obrazcich zelinarské pojmy.
(HLAVKA, MALA HLAVKA, NAT, CHRAST, ZDUZNATELE KVETENSTVI, DUZNATY PLOD, LUSK,
CIBULE, ZDUZNATELY KOREN, BULVA, BULVICKA, KOSTAL, STONKOVA HLIZA)

@© Can Stock Photo - csp21729053



2) Podle konzumované é&asti zeleninu tfidime do tzv. UZIVATELSKYCH SKUPIN. (POZOR,
neplést s oznacenim DRUHY ZELENINY, coz znamena druhovy nazev, nikoliv skupinu.
a) Prifadte k jednotlivym definicim spravny nazev uZivatelské skupiny.
(KORENOVA, LISTOVA, KOSTALOVA, PLODOVA, LUSKOVA, CIBULOVA)
b) Doplite do tabulky s vyctem zeleniny SKUPINU, do které tato zelenina patfi.

Je to zelenina, ze které se ji
duznaté plody. Nékdy je potreba
pred konzumaci odstranit
semena nebo slupku. Nékteré
druhy se konzumuji v syrovém
stavu, jiné zase uvarené. Pro
dlouhodobé uchovani je vhodné
konzervovani.

Je to zelenina, které ma plody
suché - lusky. Casto se
konzumuji  Stavnatd semena
nebo nezralé lusky i se semeny.
Nejcastéjsim zpUsobem je
mrazeni, pripadné konzervace.
Pokud jsou semena ususen3,
hovofime o lusténinach.

Je to zelenina, kterd ma
specificky preménénou  ¢ast
stonku a kofene do podoby tzv.
cibule. Konzumuji se cibule,
pfipadné cibule s listy.
Specifickych znakem je typicka
viné. Nejcastéji se uchovava
v chladu a temnu.

Je to zelenina, ze které se
konzumuji vyhradné listy. Tyto

listy jsou mékké, kfehké a
Stavnaté. Velmi Spatné se
uchovavi, protoze rychle

podléha zkaze.

Je to zelenina, u které
konzumujeme zduznatélou
podzemni ¢ast, kterou rostlina
vytvafi v prvnim roce nebo na
pocatku rastu. Uchovava se
nejastéji pisku na temném a
chladném misté.

Je to zelenina, kterd ma silny a
pevny stonek, tzv. kostal.
Konzumuiji se zduzZnatéld
kvétenstvi, stonek nebo tuhé

listy po tepelné  dpravé.
Uchovava se vtemnu a chladu,
pfipadné mrazenim Ci
nakladanim.

Nékdy se uvadi také skupina KORENINOVA, do které by bylo moiné zaradit zeleninu jako
napr. kopr, fenykl, bazalku, majoranku, které pouzivame v kuchyni pro vyraznou vtini jako

kofeni.

3) PRIBUZNOST ROSTLIN — rostliny, které jsou si vzajemné pfibuzné (pat¥i do stejné celedi),
Cerpaji z pldy stejné mineralni latky. Proto je vhodné, aby rostliny ptibuzné nebyly
péstovany spolecné v jednom zahoné, pripadné nasledujici rok na stejném misté. Vétsina
druhil zeleniny patfi jen do nékolika malo é&eledi - BRUKOVITE, MIRIKOVITE,
HVEZDNICOVITE, TYKVOVITE, LILKOVITE, LILIOVITE, MERLIKOVITE)

a) Doplnte do tabulky s vyc¢tem zeleniny celed, do které pat¥i. Pro kontrolu mizete vyuzit
webové stranky www.biolib.cz

4) NAROKY NA VYZIVU - rdzné rostliny maji rozdilné naroky na vyhnojeni plidy. Podle
naro¢nosti na vyhnojeni pady délime zeleninu do tzv. TRATI, coZ znamena potadi v Fadu let,
kdy je péstovat na zahoné po intenzivnim vyhnojeni.

I. TRAT: Pfedeviim zelenina velkého vzristu (plodova, kostalova) pfi nedostatku
vyzivy v padé neprospiva. Pomalu roste, vytvari malo plodd nebo malé plody. Je tedy
vhodné péstovat tuto zeleninu prvni rok po vyhnojeni pady.

Il. TRAT: Rostliny men$i svym vzrGstem jsou na vyhnojeni plidy méné naroéné.
Naopak v prehnojené pldé prekotné rostou, ale predevsim mohou obsahovat velké
mnozstvi dusi¢nan(, coz je karcinogen pro lidské stfevo.

IIl. TRAT: Skupina rostlin, které pfi pé&stovani vyzaduji malo vyhnojenou ptdu, v
nékterych pripadech (luskova) diky symbidze s hlizkatymi bakteriemi dokonce pudu

dohnojuiji.

a) Doplnte do tabulky s vyétem zeleniny, do které traté tato zelenina patfi. (pouzijte
oznadeni Fimskymi &isly. &isla 1., 1. a 11l.) Pro kontrolu m{Zete vyuZit publikaci Skolni
uzitkova zahrada — str. 12., studijni materialy predmétu.




VYCET ZELENINY K POZNAVACi ZKOUSCE

NAZEV
ZELENINY

konzumova-
na cast

uzivatelska
skupina

celed’

pfibuznost -

trat

sazenice

na zahoné

raj¢e/ paprika/lilek

okurka/cuketa

DUZNATY PLOD

ANO/NE

dyné/ meloun

ANO/NE

kukufice

PLODOVA

LIPNICOVITA

fazol/hrach

kapusta hlavkova

LISTY/HLAVKA

kapusta razickova

ANO

kapusta kaderava

LISTY

zeli hlavkové

zeli ¢inské

KOSTALOVA

brokolice/kvétak

kedluben rany

kedluben gigant

cerny kofen

KORENOVA

HVEZDNICOVITA

NE

fepa salatova

redkvicka

[./11.

fedkev

tufin

KOREN

MIRIKOVITA

mrkev/karotka

celer bulvovy

ANO

pastinak

petrzel kofenova

petrzel natova

LIST

celer fapikaty

celer natovy

salat hlavkovy

$penat/mangold

LISTOVA

MERLIKOVITA

c¢esnek/cibule

cibule secka

7

CIBULE + LISTY

por

ANO

pazitka

CIBULOVA

LILIOVITA

kopr

KORENINOVA

bazalka/majoranka

LISTY/NAT

HLUCHAVKOVITA|

w




5) DELKA VEGETACE — rGznym rostlindm trva rizné dlouhou dobu, nez dosahnou konzumni
zralosti (mohou se sklidit a konzumovat). Nejkratsi dobu pro svij rust potiebuje listova
zelenina a zelenina velmi mala vzristem jako napft. fedkvicka. Naopak zelenina, které je
velka vzristem jako napr. zeli, pérek, bulvovy celer a zelenina péstovana pro duznaté
plody (které potirebuji ¢as pro dozrani) potiebuje relativné dlouhou vegetacni dobu.
Rostliny s dlouhou vegetacni dobou nebo rostliny, které chceme mit dfive (tzv. rychleni)
musime predpéstovavat do podoby sazenic, které se vysazuji pfimo do zahonu.

a) Doplnte do tabulky s vyétem zeleniny do sloupce sazenice ANO, pokud tuto zeleninu
predpéstovavame.

Mnohé druhy velmi dobre rostou na zahoné pfri vysevu pfimo ze semen. Néktery dokonce

(kofenova, luskova zelenina) pripadné presazovani pfimo vadi.

b) Dopliite do tabulky s vy¢tem zeleniny do sloupce sazenice NE, pokud tuto zeleninu
nepredpéstovavame.

6) CITLIVOST NA TEPLOTU - rostliny, které jsou u nas neptivodni, jsou citlivé predevsim na
teploty okolo 0 °C. Pfi nizkych teplotach prestavaji rlist a dozravat, pfipadné prizemni
mraziky (byt kratkodobé) zplisobi jejich tzv. spaleni mrazem. Tyto na nizké teploty
nachylné rostliny oznac¢ujeme jako TEPLOMILNE a vysazujeme je na zahon po ,ledovych
muzich” v poloviné kvétna. Na podzim nepfreziji prvni vyrazné ochlazeni.

a) Do vyctu zeleniny v tabulce barevné vyznaéte nazvy zeleniny TEPLOMILNE (SPATNE

SNASEJICi OCHLAZENI).

7) Informace, jaké podminky potiebuje konkrétni odrlida zeleniny, najdeme na zadni strané
sacku s osivem. Na téchto saccich byva kombinace informaci textem a ikonami/obrazky.
a) Spojte |kony se spravnymi pojmy, nasledné jednotlivé pojmy definujte.

E Rajée tyckové - Idyll 30620 VYS EV -

Rand odrida, vhodnd pro péstovdni na poli Plody jsou drobné, Servend
v dlouhyich vijanech. Péstujerne z pfedpéstované sadby.

IS Rojéiak kolikovy - Idyl (KYROVAN -
Skord edroda, vhodnd pre pestovanie na poli. Plody si mengie, Zervend PI KYROVAN'
v dibych stropeoch. Pestujeme z priesad.

E Stabtomate - Idyll
Frishsorte fir Freiland. Frichte sind kleiner, rot Trouben-blitenform.

Suiage orzichion VYSADBA -

’ ETOM&‘I‘ wrambGoeblii - Uasinn

PaHHRA COPT HasHaveHHud ANA Bsipawmsadud B pone. Nnogs
MEHBLWe, Kp . PacTyT Ha np Apneruy. Beipawvweaem

g SPON -
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Seva Seed
Miculovski 368, -éi lﬂ '#.I.‘I'ICE
www.seva-sed
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b) Vysvétlete vcetné prikladli nasledujici pojmy:
VEGETACNI DOBA -

KONZUMNI ZRALOST -

BOTANICKA ZRALOST -

8) Vramci jednoho druhu zeleniny jsou na trhu dostupné varianty riznych odrtd jednoho
druhu. Tyto se mohou liSit jednak v kvalitativnich vlastnostech, ale také ve zplsobu
péstovani. Rozlisujeme odrady K RYCHLENI, VELMI RANE, RANE, POLOPOZDNI, POZDNI nebo
pro POLNi PESTOVANI, A K PESTOVANI VE SKLENICICH.

a) Do vyctu zeleniny v tabulce uvedte vykFicnik u téch druhti zeleniny, které se péstuji ve vice
variantach z hlediska doby vysevu.



9) P¥i péstovani zeleniny na skolnim pozemku mizeme zvolit péstovani pouze jediné nebo
kombinaci vice druht zeleniny na jednom zahoné.

MONOKULTURA - jedna se o klasicky zpUsob péstovani, kdy na jednom zdhoné péstujeme pouze jeden druh zeleniny. Teprve
po Uplné sklizni mGzZeme vysit nebo vysazet dalsi druh.

SMISENA KULTURA - na jednom zéhoné péstujeme hned nékolik plodin souc¢asné, tzv. smi$ena kultura. Hovofime pak o tzv.
KOMBINOVANEM ZAHONE, kde se st¥idaji Fadky rdznych druhd zeleniny.

POLYKULTURA — je zpUsob péstovani zeleniny, kdy na jednom zdhoné péstujeme vice druhll zeleniny. Na rozdil od
kombinovaného zahonu se zelenina nepéstuje v fadcich, ale jednotlivé rostliny vyplnuji cely prostor zahonu.

PERMAKULTURA — vznikla spojenim slov permanentni kultura. Jedna se o soubor vytrvalych rostlin, které se spolecné péstuji na
jednom misté po dobu mnoha let. Nejbéznéjsim p¥ikladem permakultury je tzv. BYLINKOVA SPIRALA.

Péstovani nékolika plodin souc¢asné na kombinovaném zahoné (a to nejen na skolnim
pozemku) je vhodné hned z nékolika davodu:
- sklidime vice nez jednu plodinu ze zahonu
- puda je vice chranéna rostlinami, nedochazi tak k jejimu vysychani, je tedy potieba
méné vody
- pfti volbé vhodnych kombinaci se jednotlivé plodiny vzajemné podporuji v ristu.

PFi péstovani vice druhi zeleniny na jednom zahoné je potfeba uvédomit si, jaké naroky ma
konkrétni druh zeleniny a soucasné co vlastné chci péstovat. Je nutné zohlednit DELKU
VEGETACE, NACHYLNOST ROSTLIN NA CHLAD a VZAJEMNOU SNASENLIVOST réiznych druhd.

Podle pofadi a vyznamu na zahoné miZeme zeleninu oznacit nasledujicimi terminy:
HLAVNI PLODINA - plodina, o kterou ndm jde. Vétsinou se jedna o rostlinu s dlouhou vegetaéni dobou.
V nékterych pfipadech je nutné zeleninu predpéstovat a vysazovat az po ,,zmrzlych” v poloviné kvétna —
tzv. teplomilné druhy (které nesnesou ani kratkodobé teploty pod 0°C, dojde u nich tzv. spaleni
mrazem).
PREDPLODINA — nékteré hlavni plodiny je moZné vysadit na zdhon relativné pozdé — napf. v kvétnu.
Proto je moZné vysit nebo vysadit na zahon v predstihu tzv. chladnomilné druhy (kratkodobé snasejici
teploty okolo 0°C). Ziskdme tak z jednoho zahonu sklizen jesté pred tim, neZ hlavni plodina dosahne
konzumni zralosti.
MEZIRADKOVA PLODINA — mezi Fadky hlavni plodiny miiZe byt z po¢atku nebo naopak ke konci réstu
dostatek mista. Tento prostor zarlsta plevelem a souéasné zde dochazi k rychlejsimu vysychani zahonu.
Pokud se na tato mista (mezi fadky hlavni plodiny) vyseji nebo vysazi druhy zeleniny s kratkou vegetacni
dobou, ziskdme tak jednu sklizerl navic.
NASLEDNA PLODINA — nékteré hlavni plodiny sklidime jiz b&hem prazdnin a zdhon by tak zdstal aZ do
podzimu prazdny. Proto je vhodné vysit nebo vysazet na néj rostliny s kratkou vegetacni dobou (vhodné
pro podzimni péstovani), ¢imz ziskame dalsi sklizeri. MGzZeme vysit také zelené hnojeni, které na podzim
zaryjeme a tim pudu pfirozené pfihnojime.
BIOLOGICKA OCHRANA — nékteré rostliny diky latkdm, které obsahuji (napf. viiné) mohou odpuzovat
nékteré Skddce. Pokud takovou rostlinu vysejeme nebo vysazime vedle zeleniny ,ldkavé” pro Skadce,
muzeme ji timto zplsobem ochranit. Vhodnou a také velmi hezkou biologickou ochranu poskytuje napfr.
aksamitnik nebo mésicek, vhodné je také napf. doplnéni vysevu mrkve o cesnek.

a) Doplnte do tabulky s vy¢tem zeleniny do posledniho sloupce, do které z kategorii by bylo
mozZné tuto zeleninu zaradit. (v nékterych pripadech je vice moznosti)

Pfi planovani a nasledném vysevu ¢i vysadbé kombinovaného zahonu je nutné zohlednit
pribuznost a vzajemnou snasenlivost konkrétnich druhi zeleniny. Nékteré druhy zeleniny se
ve svém rustu vzajemné podporuji (napf. rajce a fazol), jiné se naopak vyloZené nesnasi
(nap¥. rajce a hrach). Nékteré z kombinaci jsou pak neutrdlni (ani se nesnasi ani nepodporuiji)

b) Vyhledejte v tabulce kombinace zeleniny, které se vzajemné snasi a které se nesnasi.



Smisené kultury: Tabulka vhodnych a nevhodnych kombinaci

hrambaory

celer

cibule

cukiny
tekanka
cerny Kofen
cervena fepa
tesnek
tinské zeli
Ctyfhnd

fazol kefickowy
fazol tyd ko
fermkl
hrach
chiest

jahodnik
kedluben

kopr

kostaloviry

kien

kukufice
lichofefisnice
rrangold

mata peprma
résitek

mrkey

okurky

ovoche stromy
pastinak

petriel

polnicel

parek

rajiata

revef

fedkvicka, Fedkey
Fepy

salat hlavkowy
salat k fesani
Spenat

Stérbak

fen
fazol kefitkowy
fazol ty Ekowy

ferkl

fefignice
k

Spenat
Eérbak

ké zali
revef]

fhoé
mesice
rrkey
ovocne strommy
pastinak

petrzel
fedkvitka, fedkey

kotaloviny
mata peprma
salat hlavkowy
salat k fesani

kedluben
kien

tesne
cins

i

hrach
hiest
jahodnik
kopr
kukufice
licho
rmangold
okurky
polnitel
parek
rajéata
repy

ko
cervens fepa
k

brarmbory
celer
cibule
cukiny
tekanka
cerny

|:| neutralnost (nezjisténao) (Podle: Tabach 1992, upravena)
. ochrana a podpora
B resndgenlivost Zdiroj: CESKA BIOZAHRADA, FONTANA, 2000

c) Ovérte, ktery z nasledujicich navrht by bylo mozno realizovat formou kombinovaného
zahonu.
ZAHON A: hlavni plodina rajée (vysev llI., vysadba V.), pfedplodina fedkvicka (vysev lIl.),
mezifadkova salat (vysev Il., vysadba IV), biologicka ochrana afrikan (vysev lll., vysadba V.)
ZAHON B: hlavni plodina pérek (vysev Il., vysadba IV.), mezifaddkova kedlubna (vysev Il.,
vysadba IV), biologickad ochrana afrikan (vysev lll., vysadba V.)
ZAHON C: hlavni plodina dyné/cuketa (vysev IV., vysadba V.), predplodina fedkvicka (vysev
l1l.), meziradkova salat (vysev Il., vysadba 1V), bio. ochrana afrikan (vysev lll., vysadba V.)
ZAHON D: hlavni plodina cibule (vysev lIl.), pfedplodina fedkvi¢ka (vysev llI.), mezifadkova
fazol (vysev V.), biologicka ochrana afrikan (vysev lll., vysadba V.)



d) Vyberte jednu z vhodnych kombinaci a rozkreslete, jak by takovy zahon vypadal
ZACATKEM DUBNA

90
cm

200 cm
V CERVNU

90
cm

200 cm

90
cm

200 cm






