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Seminář  Aplikační blok 3   
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Nabídka katedry psychologie 

Studium v zahraničí  Erasmus +  
Kde: University of Ljubjana, Faculty of Education 

Kdy: 2018/2019 

Jak dlouho:  3 měsíce 

Počet studentů: 2 

 

Požadavky:  - znalost angličtiny 

        - motivační dopis 

        - životopis 



Podmínky zápočtu 
 

1) max. 2 hod absence 

 

2) aktivní účast ve výuce 

 

3) četba povinné literatury - ústně 

 

3) výtah z literatury k vybranému tématu - 

písemně  



     Metody a formy práce 
Úkolem je zpracovat  zvolené téma tak, aby bylo 

zvládnuto ve dvou rovinách.  

 1) První rovina obsahová (teoretická) - správně a 

přesně vymezit pojmy, vztahy mezi nimi. (Odpověď na otázku 

CO)  

 

 2) Druhá rovina (praktická) – interakční cvičení 

základních psychosociálních dovedností důležitých 

pro praxi učitele s využitím interakčních technik (hraní 

rolí, skupinová diskuse, modelová situace,..) 



Cíl semináře 

 Cílem je podpořit obecnou schopnost 

orientovat se v mezilidských vztazích a poznat 

sebe sama. 

 

 Diskutovat na seminářích 

 Aktivně pracovat v hodině 

 Zkusit si práci ve skupině za účelem získání 

sociálních dovedností (komunikativních, 

percepčních, zvládání konfliktů, zvládání 

zátěže.….) 

 

Předpokladem je samostatné studium literatury, 

následná diskuse a modelové situace v semináři  



TÉMATA 

 1) Sociální percepce 

 2) Sociální komunikace 

 3) Kooperace – spolupráce ve skupině 

 4)  Konflikty a jejich zvládání 

 5) Asertivní jednání 

 6) Zvládání zátěžových situací 



FORMA 

 Seminář probíhá jako interakční cvičení 

základních psychosociálních dovedností studenta 

se zaměřením na sebepoznání a kultivaci těchto 

dovedností. 

 

 Využití interakčních technik – hraní rolí, 

skupinová diskuse, modelové situace, interakční 

hry 


