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Alkohol

bezbarva tekutina, ktera vznika kvasenim sacharidu
chemickym slozenim — etanol

poziti vétsihno mnozstvi alkoholu vede k opilosti

(az k otrave), dlouhodobé zneuzivani vede

k zavislosti na alkoholu - alkoholismu

zavislost na alkoholu je chronicka, progresivni
nemoc, charakterizovana nedostatkem kontroly nad
pitim, zaujatosti alkoholem, pokracovanim piti i pres
jeho nepriznivé nasledky a popirani zavaznosti
situace



Metabolismus alkoholu

alkohol se CasteCné vstrebava jiz v dutiné ustni
alkohol se rychle vstrebava v zaludku a v tenkem
streve — odtud pronika do mozku, plic, jater, ledvin

odbouravani alkoholu se deje v jatrech (jaterni
enzymy alkoholdehydrogenaza a
aldehyddehydrogenaza)

vetsina alkoholu se premeni na vodu a oxid uhlicCity,
mala cast se vylouCi nezmenena potem, moci,
dechem

meziproduktem stepeni je acetalhehyd — toxicka
latka pro nervovou soustavu



Metabolismus alkoholu

odbouravani alkoholu je relativné pomalé (cca 1

sklenice za hodinu)

zatez pro jatra — narusuje zakladni jaterni funkce
(metabolismus cukru az hypoglikémie,

metabolismus tuku)

pozn. velmi dobre se a
vdechovani par alkoho

pozn. malé mnozstvi a

kohol vstrebava z plic —
u)

koholu (asi 0,04 promile) si

telo vytvari samo cestou fermentace potravin
prirozenou strevni mikroflorou)



Ucinky alkoholu

tlumivy uCinek na CNS (psychotropni droga)

ucinek zavisi na vypitém mnozstvi, na psychickém a

fyzickém stavu konzumenta na jeho nalade a mnoha

dalSich faktorech

pro dospelé plati:

o 0,5 promile v krvi — omezuje napéeti, strach, uzkost, navozuje
uklidnéni, sebeduvéru

o 1 promile v krvi — zpomaluje reflexni reakce, pozornost, vnimani

o 1,5 promile v krvi — ztrata zabran, mnohomluvnost, rozjarenost,
naruseni svalove koordinace, potreba sdruzovani

o 2-3 promile v krvi — tezka porucha hybnosti, porucha vnimani a
soudnosti, Casto agresivni chovani, smutek

o 3-4 promile v krvi - bezvédomi

o 4-5 promile v krvi — zastava dechu, obehové a srdecCni selhani,
smrt



Poskozeni zdravi zpasobena alkoholem

alkoholicke napoje maiji i pozitivni ucinky, pokud se
konzumuji v malém mnozstvi a v dospéelem veku
o Muzi: 2 davky/den, zeny: 1 davka/den (1davka = cca 10 g Cistého
alkoholu, pivo10°= 330ml, 12°= 250ml, vino = 100ml, lihovina = 25ml)
dlouhodobé zneuzivani alkoholu zpusobuje fadu
zavaznych chorob — ztucnéni, cirhoza jater, zanety
sliznice traviciho ustroji, onemocnéeni krevniho obehu,
posSkozeni CNS, psychicke poruchy...

dopravni nehody, urazy a trestna Cinnost pod vlivem
alkoholu

v dobé téhotenstvi alkohol prochazi placentou — fetalni
alkoholovy syndrom (retardace rustu, poskozeni
mozku)

pozn. v CR =% Zen konzumuje alkohol b&hem 1. trimestru t&hotenstvi,
16% i v 2. trimestru



‘ Letaky SzZU

= Co je standartni napoj?

o http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/karty kratke interrv
ence/u2D.pdf

= Obsah alkoholu v jedné sklenici. Vliv alkoholu na chovani Clovéka

o http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/karty kratke interrv
ence/alkohol2D 2016.pdf

= Poskozeni organu uzivanim alkoholu

o http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/karty kratke interrv
ence/u2Cmuz zena.pdf

= Doba potrebna pro odbouravani alkoholu. Jatra alkoholika

o http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/karty kratke interrv
ence/u2A 2B.pdf



http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/karty_kratke_interrvence/u2D.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/karty_kratke_interrvence/u2D.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/karty_kratke_interrvence/u2D.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/karty_kratke_interrvence/alkohol2D_2016.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/karty_kratke_interrvence/alkohol2D_2016.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/karty_kratke_interrvence/alkohol2D_2016.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/karty_kratke_interrvence/u2Cmuz_zena.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/karty_kratke_interrvence/u2Cmuz_zena.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/karty_kratke_interrvence/u2Cmuz_zena.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/karty_kratke_interrvence/u2A_2B.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/karty_kratke_interrvence/u2A_2B.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/karty_kratke_interrvence/u2A_2B.pdf

JAK OVLIVNLUJE ALKOHOL
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Otrava alkoholem

narazovity vysoky prijem alkoholu
nejzavaznejsi u deti
muze koncCit smrti

prvni pomoc spociva v rozpoznani stavu
Clovéka a sledovani zmen (zvraceni, spanek,
bezvedomi, utlum dechu...)

prvni pomoc — vyvolat zvraceni, stabilizované
poloha, zajisteni zivotnich funkci



Alkohol je pro organismus ditéte velmi
nebezpeclny!
| mensi mnozstvi alkoholu vyvolava vyssi
koncentraci v Krvi
organismus odbourava alkohol velmi pomalu
alkohol vyvolava prudky pokles hladiny cukru
(hypoglikémii) — riziko bezvedomi
vyvijejici se CNS citliva na toxicke ucinky
alkoholu

u deti a mladeze snadngjsi vznik alkoholove
zavislosti



Ohrozeni déti a mladeze alkoholem

2 zpusoby ohrozeni

0 Jako obeti uzivani alkoholu ze strany jinych lidi,
predevsim rodicu, jsou ohrozeny trvalym stresem,
zanedbavani péce, zneuzivanim, tyranim,
rozpadem rodiny...

o Jako konzumenti - ztrata kontroly, agresivita,
rizikove sexualni chovani, dopravni a jine urazy,
umrti (Alkohol je pricinou kazdéeho 3. umrti
chlapcu a mladych muzu mezi 15. az 29. rokem
na urazy, dopravni nehody, otravy alkoholem,
sebevrazdy, jaterni a nadorova onemocneéni.)



Spotfeba alkoholu

Qr&mérné spotreba alkoholu na 1 obyvatele
CR - 10 litru Cistého lihu za rok

o podil muzi a Zen podilejici se na spotiebé 3,6 : 1

piti alkoholu znacne rozsireno i mezi detmi a

mladezi (HBSC 2010)

80% déti ve véku 11 let ma zkusenost s alkoholem

67% déti ve véku 13 let vypilo sklenici piva

62% déti ve véku 13 let vypilo sklenku vina

40% déti ve véku 13 let vypilo sklenku destilatu

18% deti ve véku 16 let Casto pije alkohol (1x tydné a Casteji)
14% déti ve véku 16 let bylo nejméné 3x opilych

o o 0o 0O O O



Prevence a ochrana déti pred alkoholem

zkusenosti s alkoholem a tabakem vyrazne zvysuji riziko
experimentovani s jinymi drogami (teorie "gateway")
prlmarnl protidrogova prevence na 1. stupni ZS by méla | byt
zaméfena na cigarety a alkohol, ovlivn&ni postojd od MS

legislativa: Umluva o pravech ditéte — OSN, dokumenty WHO
(Zdravi 21, Zdravi 2020), v CR zakon &. 167/1998 Sb. ,0 navykovych
latkach, zakon €.379/2005 Sb.,o opatrenich k ochrane pred skodami
zpusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi
latkami,

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevl u
deti, zakl a studentu ve skolach a skolskych zafizenich a dalSi
metodické pokyny k problematice (MSMT)

o dostupne z:

http://www.msmt.cz/dokumenty/2007-11-
1?highlightWords=Metodick%C3%BD+pokyn+prim%C3%A1rn%C3%AD+prevenci+soci%C3%A1In%C4%9B+patologick%C
3%BDch+jev%C5%AF+d%C4%9Bt%C3%AD%2C+%C5%BE%C3%A1k%C5%AF+student%C5%AF+%C5%A1kol%C3%A1
ch+%C5%A1kolsk%C3%BDch+za%C5%99%C3%ADzen%C3%ADch



Drogy

Droga je kazda latka, at' jiz prirodni nebo
synteticka, ktera splnuje 2 zakladni
pozadavky:
1. ma psychotropni uéinek, tj. pusobi na psychiku
(ovliviiuje vnimani, prozivani reality, méni vnitrni
naladeni)

2. muze vyvolat zavislost, mira nebezpeci vzniku
zavislosti je u ruznych drog ruzna, muze byt vétsi
nebo mensi, ale je vzdy



/.avislost

je definovana jako dusevni a nekdy také telesny

stav vyplyvajici ze vzajemné interakce mezi

organismem a drogou, charakterizovany zmenami

chovani a jinymi reakcemi, které vzdy zahrnuji

puzeni brat drogu stale nebo opakovane pro jeji

ucCinky na psychiku, nekdy take z obav velice

neprijemnych abstinencnich priznaku

rozlisujeme:

o zavislost psychicka (dusevni) — nejsilngjsSi faktor, vede k
opetovne konzumaci

o zavislost fyzicka (télesna, somaticka) — télesné abstinencni
priznaky



Hlavni rysy drogové zavislosti

silna touha, pocit puzeni po droze — craving, bazeni
potize v sebeovladani pri uzivani drogy
pokracovani v uzivani i pres zjevneé a védomeé
skodlivé nasledky (fyzicke, psychicke, socialni)

tendence postupné zvysovat davky (vznik tolerance
na ucinky drogy)

prevaha zajmu o drogu nad ostatnimi zajmy
droze je venovano stale vice Casu



Vznik drogové zavislosti

Na vzniku drogove zavislosti se podili mnoho
faktoru™

o droga jako takova (jeji farmakologicke vlastnosti,
narocnost aplikace, dostupnost)

o osobnost (genetické a biologickeé dispozice)

o socialni prostredi (psychosocialni vlivy,
provokujici a vyvolavajici Cinitelé)

Pozn. U déti a mladistvich se zavislost na navykovych latkach vyviji
prokazatelné rychleji nez u dospélych, pribéh onemocnéni je

. v D gl &b s

LI v 4

psychickeé i fyzické. NejrizikovejSi je obdobi mezi 12. a 25. rokem.



Klasifikace drog

dle ucCinku
o Tlumiveé (narkoticke) latky — opiaty (opium,
heroin, braun), tekaveé latky (toluen)

o Stimulacni drogy (psychostimulancia) —
kokain, crack, amfetamin, pervitin

o Drogy s halucinogennimi uc€inky - kanabisové —
konopné drogy (marihuana, hasis), tanecni drogy

(Pozn. Experimentovani s halucinogeny by se méli urcité vyhnout
ti, v jejiz rodiné se objevilo psychické onemocnéni.)

Nékteré drogy maji kombinovany ucCinek (napf. extaze —
stimulacni, halucinogenni)



‘ Protidrogova prevence

= primarni protidrogova prevence
o specificka
o nespecificka

= sekundarni protidrogova prevence

= tercialni protidrogova prevence




Navykové chovani

mnoho spole¢nych rysu se zavislostmi

patologicke hracstvi, zavislost na internetu,
na PC hrach, na jidle, na praci atd.



Navykove chovani ve vztahu k pocitacim

Mezi Casté priznaky svedcici pro rozvijejici se
psychickou zavislost patri:

stavy podobné transu pri hrani

vzpirani se rodiCovskym zakazim hrani

neschopnost dodrzovat Casovy limit urCeny pro hru
zanedbavani domacich praci, uceni a skolnich povinnosti
zhorsujici se skolni vysledky

ztrata kontroly nad casem u pocCitaCe

zvysujici se potreba Casu nutného k uspokojeni ze hry
ponocovani nebo brzké vstavani k pocitaci

pocit "prazdnoty”, nervozita, neklid, kdyz delSi dobu nemuze hrat
hrani kvuli uniku od osobnich problému

opusténi dfivéjSich zajmu, pratel...

o 0o 0o 0 0o 0 0o o0 0 o0 o



Pojetl’ primérm’ prevence

Zvlastnosti prevence v riuznych vékovych skupinach ( http://www.drnespor.eu/adde03.doc)

1. Od narozeni do 1 roku - Dité tohoto véku je ve vSem podstatném zavislé na dospélém Clovéku,
vétSinou na matce. ZkuSenost s pfiméfené pecujici a laskavou matkou muze ditéti v dospélejSim véku
\éelmi pomoci. Z hlediska prevence je tedy dllezita péce a vielost a uspokojovani citovych potieb
itete.
2. 0d 1 do 3 let - Dité se zaCina duSevné oddélovat od matky a prosazovat svoji vuli. Mysleni tohoto
véku je zamérené na sebe, magické, fantastické, nepruzné. Chovani rodi¢t by mélo byt klidné a
vielé. Mélo by ditéti laskave davat najevo, Ze je v poradku, ze se chce prosadit, ale ze jsou i urCita
omezeni.

3.0d 3 do 6 let - | kdyz rodiCe zUstavaji nejdulezitéjSimi osobami, zaCina vétSina déti pronikat do
SirSiho svéta mimo rodinu (Skolka, sousedé, vrstevnici). K tomuto véku patfi nekonecné vyptavani se.
Dité zkouma okoli, hrou se uci zjistovat, co je skute€ne a co ne. Jeho chovani se dostava v pfiznivém
pfipadé do souladu s autoritou rodi€ul, ziskava cil a smysil.

Jiz v tomto véku je dulezité zacit ditéti vStépovat, ze zdravi je dalezita hodnota a ze zdravi je
spravné chranit. Proto je tfeba se nékterym vécem vyhnout (sirky, ostré pfedméty, alkoholické napoje,
tabletky). Dité ma védet, Ze okolni svét skryva jista nebezpeci, a ma se ucit jak se jim branit - uz tedy
nema spoléhat pouze na vSemocnou ochranu rodi¢u.

4. 0d 7 do 12 let - Dité toho véku se u¢i mnoha potfebnym dovednostem. UCi se vychazet s
vrstevniky, zapojit se do skupiny, duSevné pracovat, uspokojovat sve télesné i duSevni potreby.
Zacina byt schopno rozumové uvazovat. O sobé ma tendenci pfemyslet Cernobile podle ocekavani a
méfitek druhych.

Informace poskytované détem tohoto véku by meély byt velmi konkrétni. Je tfeba pokraCovat ve
zdurazriovani hodnoty zdravi a v$tépovat jim pfani byt zdrav nebo zdrava. Postupné je tfeba
informace preménovat v pravidla a navyky a srozumitelné je vysvétlovat. Jesté pozdéji nabyva na
vyznamu ziskavani dovednosti. Cilena prevence zamérena proti Skodam zptusobenym alkoholem,
tabakem-a-jinymi-drogami-by-meéta-zacitjiz ted--Ucinnost-prevence-se-zvysi,je-tir-zahajena-2-3roky
pred prvnim kontaktem s drogou.



Pojetl’ primérm’ prevence

V ramci prevence muzeme pracovat na Cinitelich, které snizuji
riziko zavislosti a navykoveho chovani. Dr. NeSpor uvadi
nasledujici Cinitele:

vysoka mira dusevniho zdravi, dobré télesné zdravi

negativni oCekavani ve vztahu k alkoholu a jinym drogam

dostatek dovednosti tykajicich se mezilidskych vztahu, schopnost vytvaret citové
vazby, dobré sebevedomi

dobré zpusoby, jak zvladat obtizné situace a reSit problémy, dobra schopnost
vzdorovat nepriznivému vlivu okoli

vnitrni prijeti hodnot, ktere jsou v rozporu s alkoholem a drogami

veselost, vytrvalost, pilnost, pfizplsobivost, odolnost vici neuspéchu

schopnost planovat a fesit problémy, u€inné zpUtsoby jak mirnit nepfijemné dusevni
stavy jako uzkost, smutek nebo hnév (napf. tak, Ze se dité svéfi, péstuje zajmy,
odreaguje se, umi relaxovat, sportuje apod.)

umeét si navodit pfijemné stavy zdravymi zpUusoby.

upraveno dle http://www.drnespor.eu/adde03.doc



Pojetl’ primérm’ prevence

Konkrétni namety:

Q

Prace s knihou: BREUIL, J. Filipova dobrodruzstvi. Praha
Advent — Orion, 2005. KAMINSKA,R. Filipova nova
dobrodruzstvi. Praha : Advent — Orion, 2008 a dalsi.

Byt v zakoureném prostredi détem skodi a vim pro€ (umim to fici
dospélym).

Alkohol deti nesmi ani ochutnavat a vim proc.

Opily <;:Iovék muze byt velmi nebezpecény (i kdyz ho znam a byva
hodny).

Na pocitaci (tabletu, mobilu atd.) si déti mohou hrat, ale jen chuvili
(nebo napf. pfi dlouhé cesté autem) a s dovolenim rodicu.

dulezité je u déti rozvijet Zadouci postoje, znalosti a predevsim
snaZzit se podporovat dusevni, socialni a fyzické zdravi déti



