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Obsah a organizace predmetu | ::

JS 2018:
Teorie a didaktika vychovy ke zdravi 1 — teoreticky seminar

Predmeét navazuje na blok Zaklady biologie ¢clovéka a zdravoveédy
1, 2 a otvira blok predmétu Teorie a didaktika vychovy ke zdravi.

Terminy seminaru:
e Utery: 8:25-9:10 hod., uCebna €. 36
vyuka se nebude konat 27. 3. 2018

Pozadavky k ziskani zapoctu:

e aktivni uCast ve vyuce (max. 2 absence)
e Uspésny zapoctovy test *

e plnéni drobnych dil€ich ukolu

Dalsi informace pro studenty:

e studijni materialy k pfedmétu budou vlozeny v IS (prezentace ze seminaru,
vCetné odkazu; doplfiujici materialy)



Obsah predmetu

e JS 2018: Teorie a didaktika vychovy ke zdravi 1

e Zdravi a jeho determinanty

e \/yziva Cloveka

e Prevence chronickych neinfekCnich ,civilizaCnich”
chorob. Problematika obezity.

Prevence zavislosti (koureni, alkohol)

Prevence urazu

Zasady sexualni vychovy, syndrom CAN
Vychova ke zdravi v prostredi zakladni skoly



Obsah predmetu

e PS 2018: Teorie a didaktika vychovy ke zdravi 2

(metodické zaméreni)

- Vychova ke zdravi v aktualnich skolskych dokumentech
- Metody a moznosti vychovy ke zdravi

- Didakticka transformace nasledujicich témat: lidske télo,
pece o zdravi, zdravi a nemoc, vyziva Cloveka, priprava
pokrmu, rodina, sexualni vychova, navykoveé latky a
chovani, osobni bezpeci, krizové situace, mimoradne
udalosti

mm) \/O Clovék a jeho svét — TO Clovék a jeho zdravi

Ukonéeni predmétu: kolokvium



Zakladni doporucena literatura: 0o o

MACHOVA, J., KUBATOVA, D. a kol. Vychova ke zdravi. Praha : Grada, 2009, 2015

ostatni literatura a studijni materialy uvedené u tématu

Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych - Sb.410/2005 a
novelizace Sb.343/2009, 465/2016 (www.epravo.cz,
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-410

Zprava o zdravi obyvatel CR http://www.szu.cz/zprava-o-zdravi-obyvatel-
cr?highlightWords=zdrav%C3%AD

WWW.SZU.CZ

http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/zdravejsi-zivotni-
styl?highlightWords=Dlouhodob%C3%BD+program+zlep%C5%A10v%C3%A1n
% C3%AD

Studie Zdravi déti 2016
http://www.szu.cz/publikace/zdravideti?highlightWords=zdrav% C3%AD+d%C4%
9Bt%C3%AD+2016

WWW.Who.Cz

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_ 2017 verze_ cerven.pdf

WWW.UZIS.CZ
www.ec.europa.eu/health-eu
http://hbsc.upol.cz/

Pohyb a vyziva - hiips://pav.rvp.cz/
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Proc¢ vychova ke zdravi?




Roviny vychovy ke zdravi:

zdravotni gramotnost uditele ZS (ale také uditel jako
VZOr)

zdravé prostfedi ZS, vychova ke zdravi v ZS

zdraveé deti, prevence infekCnich, chronickych
neinfekénich tzv. ,civilizadnich® onemocnéni a urazu

komunitni zdravi (fyzicke, psychickeé a socialni zdrauvi,
ovlivnéni rodiny ditéte)



Kam spejeme?




Kam spejeme?




Z ceho plyne potreba i
vychovy ke zdravi? ...

e ze zivotnich potreb Cloveka, resp. ditete 0000
e z programu WHOQO ,Zdravi 21%, ,Zdravi 2020" o000
e z usneseni viady CR z r. 2002, 2014 00

Y o0
e ze vzdélavacich dokumentu pro PV, ZV a SSV @

e dalsi (Prava ditete)




Narodni program

e Dlouhodoby program zlepsovani zdravotniho stavu obyvatel':‘st\/
Ceskeé republiky

»wZdravi pro vsechny v 21. stoleti“

e Usneseni vlady CR
€. 1046 ze dne 30. 10. 2002

e Zadost MSMT CR: ,,0 zajisténi vychovy ke zdravi v pfipravé uéitela“
(Unor 2003)

VLADA CESKE REPUBLIKY

USNESENI
VLADY CESKE REPUBLIKY
ze dne 30. fijna 2002 ¢islo 1046
k dlouhodobému programu zlepSovani zdravotniho
stavu obyvatelstva Ceské republiky
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti
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Zdravi 21 T

- konkrétni ukoly tykajici se déeti skolniho veku

e napr.
Déti a dospivajici mladez by mély byt zpusobilejSi ke zdravému Zivotu a
mely by ziskat schopnost délat zdravéjsi rozhodnuti. (dilCi ukol C. 4. 1.).

Snizit nemocnost a vyskyt trvalych postizeni na nemoci svalové a
kosterni soustavy a na dalSi Casté chronické nemoci (dilCi ukol €. 8. 3.)

vvvvvv

styl (ukol €. 11), rozSifit zdravé chovani ve vyzivé a zvysit télesnou
aktivitu (dilCi ukol €. 11. 1.)

Uginna ochrana nekufaku, predevsim déti, pfed pasivnim koufenim,
podpora uc€innych preventivnich programu a podpora osvétovych
kampani zamérenych na zvySeni informovanosti o rizicich koufeni pro
zdravi, na zménu postoju a chovani ve prospéch zdravého zpusobu
zivota (dilCi ukol €. 12. 1.)

Pocty smrtelnych a vaznych zranéni v dusledku dopravnich nehod snizit
alespon o 30 % (dilCi ukol €. 9. 1.)

Zajistit, aby nejméné 95 % déti mélo pfilezitost zaradit se do zakladnich
Skol podporujicich zdravi (dilCi ukol €. 13. 4.)



Zdravi 2020

e \WHO (Svétova zdravotnicka organizace) World Health Organization

e 53 zemi evropského regionu schvalilo v zari 2012 novy program
Zdravi 2020 - hlavni cil - zlepSit zdravi obyvatel a sniZit nerovnost v
oblasti zdravi cestou lepsSiho vedeni a fizeni v oblasti zdravi

e CR — Zdravi 2020 - Narodni strategie ochrany a podpory zdravi
a prevence nemoci
pfijato viadou CR (8.1.2014), Poslaneckou snémovnou (20.3.2014)

aktualni témata — dostateCna pohybova aktivita populace, spravna
vyziva a stravovaci navyky populace, zdravotni gramotnost,
zvladani stresu a dusevni zdravi, omezeni zdravotné rizikového
chovani, snizovani rizik ze zivotniho a pracovniho prostredi,
zvladani infekénich nemoci,...
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Vzdélavaci dokumenty pro ZS

Od skol. r. 2007/2008

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
(RVP 2V)

1. stupeni ZS (1. a 2. obdobi)

- vzdeélavaci obsah Vychovy ke zdravi na 1. stupni je zarazen do
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svet

- vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je
realizovan ve vsech rocnicich 1. stupné zakladniho vzdelavani

- minimalni casova dotace je 12 hodin (2+2+2+3+3)
- tematicky okruh Clovék a jeho zdravi (1/5 cca 80 hodin)

2. stupen ZS (3. obdobi)

- vzdélavaci oblast Clovék a zdravi - obor Vychova ke zdravi a Télesna
vychova



y

Pojem ZDRAVI

e Plvodni vyznam slova ZDRAVI = CELEK
(v rectine i latine)

e Holistické pojeti zdravi
- holismus (whole - celek)
= celostni pojeti




Definice ZDRAVI e

Soucasna nejCastéji uvadéna definice (WHO):
(WHO — Svétova zdravotnicka organizace):

Zdravi je stav uplné fyzicke, psychicke a
socialni pohody, ne pouze nepritomnost
nemoci nebo vady.

,2Healts is state of comlete physical, mental and
social well-being and not merely the absence of
disease and infirmity.”

(diskutovana spiritualni neboli duchovni rovina)



y

Determinanty ZDRAVI

Zdravi je ovliviiovano (podminovano) celou skalou zevnich a
vnitfnich faktoru, které pusobi samostatné nebo spolec¢né,
vzajemne se posiluji Ci oslabuji nebo rusi. Spolecné urcuji
zdravotni stav, pocit pohody a spokojenosti a take délku a
kvalitu zivota.

vnitrni vlivy - neovlivnitelné
(geneticky zaklad, vek, pohlavi)

vnejsi vlivy - ovlivnitelné
(zivotni styl, zivotni prostredi, |ékarska pece)



Co nejvice ovlivnuje zdravi? :

?

e A) Geneticke dispozice
e B) Zivotni prostfedi

e C) Zpusob zivota

e D) Lekarska pece



Co nejvice ovlivinuje zdravi?

)
)
) Zpusob zivota
)

o
OO0 T >




Determinanty zdravi .cos cososzs

Co ovliviuuje zdravi?

ZIVOTNI STYL
50 %

Vyziva a pohyb!

ZIVOTNI
PROSTREDI
20 %

—»

ZDRAVOTNICKE
SLUZBY
10 %

GENETICKY
ZAKLAD
20 %




Ovlivnitelné prvky zivotniho stylu

vyziva (vyzivové chovani)

pohyb

koureni (aktivni i pasivni)
konzumace alkoholu (alkoholismus)
stress, psychosocialni faktory
sexualni chovani

konzumace drog (drogové zavislosti)
hygienické navyky (vztah k infekCnim chorobam)
zivotni prostredi

prace a pracovni podminky
relaxace, odpocinek



Pusobeni faktoru o
zivotniho stylu na zdravi

e rizikoveé faktory - vliv, ktery zvysuje riziko
urciteho onemocneni, zvysuje
pravdepodobnost, ze Clovek po urcite dobée
expozice onemocni

e ochranne, protektivni faktory - snizuje
pravdepodobnost vzniku urciteho
onemochneni, do jisté miry chrani pred
onemocnenim, zvysuje odolnost organismu




Nevhodny zpusob zivota

e kuractvi

e energeticky neprimérena a nevhodné
slozena vyziva

e nizka pohybova aktivita

e hadmerna psychicka zatez spojena se
stresem

e hadmerny konzum alkoholu
e drogove a jiné zavislosti
e nevhodneé sexualni chovani




Zlepseni zdravotniho stavu 3
populace T

= vyrazna zmena zivotniho
stylu

e docilit pozitivnich zmen ve vyzivovych
zvyklostech

e zvysit podil telesné aktivity

e vyrazne snizit prevalenci kuractvi
(zamerit se na snizeni zavislosti)

,Sest ze sedmi hlavnich rizikovych faktor(i umrtnosti v
rozvinutych zemich je spojeno s tim jak jime, pijeme a jak se
pohybujeme.” (MUDr. Véra Kerova)



Zeb¥iéek faktora dle vyznamu,

kterym se podileji na umrti (podle | ¢
WHO):

1. koureni /. nezamestnanost
2. nadmeérna konzumace 8. zavislost na drogach
alkoholu 9. dopravni Urazy
3. nadvaha 10. nedostatek pohybu
4. pracovni rizika 11. pfemira Zivo&idnych tuku
5. hedostatek zeleniny a ovoce ve vyzive
ve vyzive 12. exhalace v ovzdusi
6. chudoba
Pozn. =)

vyziva a pohyb!
Zdravi 2020 (Evropa) — vyznam pohybu



Zdravy zpusob zivota :

e vyrovnany a pravidelny denni rezim
o dostatek pohybové aktivity

pestra, plnohodnotna a pravidelna vyziva (vC. pitného
rezimu)

dodrzovani zasad osobni hygieny

ochrana pred nakazlivymi nemocemi

co nejmensi styk se skodlivinami prostredi

ochrana pred urazy

odpovédné chovani v nejruznéjsich zivotnich situacich
(napr. odpovedné sexualni chovani, odpovédné
rodiCovské chovani)

e odolnost vuéi Skodlivym vlivim a navykum (zavislosti)
e dusevni pohoda
e pohoda v mezilidskych vztazich




Proc vychova ke zdravi na oo
1. stupni ZS?

déti na zacCatku Skolni dochazky maiji vyrazny sklon napodobovat dospéle,
k dospélym maji vétSinou duvéfrivy vztah a jsou velice citlivé na jejich minéni,
ucitel je pro deti velkou autoritou

u déti se projevuje velka sugestibilita (zvysena ovlivnitelnost, nachylnost k
prijimani myslenek druhych)

rozviji se smysl pro rozpoznavani dobrého a Spatného a také smysl pro
povinnost, je to obdobi vitépovani navyklu (navyky osvojené v raném détstvi a na
pocCatku skolni dochazky jsou v mysli déti pevné zakotveny)

zacCina se utvaret raz charakteru a osobnosti

pocCatek prevence ,civilizaCnich” chorob

procento déti se zvySenou hmotnosti (tj. nadvaha + obezita) nejvice narusta
na za€atku skolni dochazky (Studie Zdravi déti 2016)

obdobi, kdy se détem vyrazné zhorSuje télesny a zdravotni stav (z divodu
obtizné adaptace na Skolu, z duvodul spojenych s prepubertou — disharmonie
télesného vyvoje, pfedevsim z davodd zmény pohybové aktivity — sezeni ve
Skolnich lavicich...)

rust déti (osifikace, vyména mlééného chrupu za trvaly) - mimofadna dulezitost
spravne vyzivy



Proc vychova ke zdravi na .
1. stupni ZS?

e zaCatek experimentovani s drogami (vCetné legalnimi) jiz na 1.
stupni (asi 1/3 déti na 1. stupni ma zkusenost s cigaretou, vice
jak polovina s alkoholem)

Sikana se vyskytuje i na 1. stupni ZS

nejcastéjsi pricinou umrti ditéte jsou urazy

sexualni vychova je nutna jiz u deti mladsiho skolniho veku

zneuzivane, tyrané a zanedbavaneé deti nejsou v nasi spolecnosti

ojedinélé

e ucCitel déti zna a muze pusobit i na rodiCe (tf. schiizky na 1. stupni
navstévuje vice rodiCu jak na 2. stupni ZS)

e jeden uditel - tematiku vychovy ke zdravi muze propojovat do
ruznych predmétu

e UucCitel se potrebuje naucit spolupracovat s poradenskymi centry

e projekty s tematy ochrany a podpory zdravi stale vice
orientovany na 1. stupen ZS



Zaver

Ugitelé 1. stupné ZS mohou vyznamné ovliviiovat zdravi déti — zvySovat jejich
zdravotni gramotnost, ovliviiovat postoje a prispivat ke spravhému chovani s
ohledem na zdravi (postoje déti k zavislostem, prevence urazu, vyzivové chovani,
hygiena, pohybova aktivita).

Zdravi neni vSechno, ale vSechno
ostatni bez zdravi nestoji za nic.”
(Halfdan Mahler)

L,Zdravy clovék ma mnoho prani,
nemocny jen jedno.” (indické
prislovi)

,Diky nemocem zname hodnotu
zdravi, diky zlu hodnotu dobra, diky
hladu sytosti, diky unave
odpocinek.” (Hérakleitos)

» O vyznamu zdravi nejlépe svédci
to, Ze zdravy zebrak je stastnéjsi
nez nemocny kral.” (Arthur
Schopenhauer)

,Kdo nema dluhy, je bohaty, kdo zije
bez nemoci, je Stastny.” (mongolské
prislovi)

LZdravi je predpokladem vseho.”
(Milos Kopecky)


http://citaty.net/autori/milos-kopecky/

