Sexualita a sexualni chovani
Pohlavné prenosné nemoci
Sexualni zneuzivani




i Co je to sexudlni vychova ?

= Sexualni vychova je vychovou k odpovédnému
partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi v tom smyslu, ze
je predevsim vychovou prosocialni, tedy vychovou k
socialnim vztahlm a k vztah@m mezi lidmi zalozenou
na citlivosti, ucté a odpovednosti ve vztahu k druhym
lidem. R. Hajnovd

= Sexualni vychova by méla vést jedince k tomu, aby si
v dospelosti pocinal v intimnim zivote ,, s radosti,
odvahou a nalezitou davkou odpovédnosti* aby jeho
pocinani bylo lidskemu jedinci k radosti a uspokoijeni,
spolecnosti k uzitku a nikomu ke Skod€, bolesti a
ponizeni. Z. Matdjcek



i Co je to sexudlni vychova ?

= Sexualni vychova je ,umeéni pripravit zvidavou bytost

na parove souziti". Jde tedy o to vytvaret a postupné
budovat ve védomi ditéte stale bohatsi sit’ zdravych
poucenych a odpovédnych vztahl a postojl k
sexualite, takovych, které mu v dospélosti umozni zit
pIln€ a spokojené v partnerském vztahu, v manzelstvi
a v rodiné.




i Sexualita

Sexualita je souhrn projevl lidského chovani a
citéni vyplyvajici z télesnych a psychickych rozdild
mezi pohlavimi. Zahrnuje rozdily anatomicke,
hormonalni, reprodukcni i rozdilné socialni role
ziskané ucenim

2. Sexualita je fyziologické uspokojeni a psychicka
slast spojena se sexualnimi aktivitami sblizovani,
vzruseni, spojeni.

Hartl, R. Psychologicky slovnik



i Vyvoj sexudlniho chovani

= Sexualni chovani se v ontogenetickém
vyvoji utvari v souladu s vyvojem
pohlavnich zlaz jednak pod vlivem
dedicnosti a neurohormonalniho vyvoije,
jednak spolecenskeho prostredi a jeho
moralnich norem a kulturnich a
nabozenskych tradic.



i Vyvoj sexudlniho chovani

= Obdobi predskolniho véku

— nejvyznamnéjsi obdobi pro osvojovani muzské a
zenskeé role, sexualni chovani patrné ve zptsobu hry
a rozvoji zajmu je dano vrozenymi viohami, ale také
posilovanim zptsobd chovani, které jsou povazovany
za chlapecké a divci, na rozvoj sexualniho chovani
ditéte ma vyrazny vliv zplsob zivota rodicll a zejména
forma jejich vzajemné komunikace.

Pozn.
= sexualni orientace je vrozena, ale neprojevuje se
= rozdilné genderové chovani x genderova rovnost



Vyvoj sexudiniho chovani W
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s Predskolni a mladsi skolni vék

= sexualni chovani do zaCatku puberty nema jeste
eroticky charakter (asexualni)

= Casté byvaji sexualni hry (zkoumani intimnich casti
tela, napodoba sexualniho chovani dospelych) »»
pri nahodném pristizeni by ucitelé a ani rodice
neméli déti trestat nebo zesmesnovat (ale napr.
ukazat na obrazku)

= deéti si Casto predavaji informace (Casto zkreslené)
o porodu, ke konci obdobi také o pohlavnim styku

= puberta — prvni znamky puberty u divek v 10
letech, u chlapcll ve 12 letech (+/- 2 roky tedy -
dolni hranice D-8, CH10)




=¥
i Sexualni vychova *}’g'ﬁi__,

Pro zlepseni reprodukcniho zdravi je zakladnim
pozadavkem sexualni vychova orientovana na
odsunuti zacatku pohlavniho zivota* do obdobi
fyzicke, psychicke a socialni zralosti, vychova k
sebeovladani, planovani rodicovstvi, pouzivani
antikoncepce, snizovani poctu interrupci.**

V sexualni vychove by soucasne nemela byt _
opomenuta podpora zakladn] funkce lidske sexuality
Cloveka — rodicovstvi, odpovednosti a ucty za predan
zivota.

*Cipek délozni je u dospivajicich divek pokryt cylindrickym epitelem, ktery mnohem
méné chrani pred priinikem infekci nez dlazdicovy epitel dospéle zeny (infekce
prechazi az v karcinom). Je to d@ivod proc vyskyt pohlavné prenosnych nemoci
je na celem svete nejvyssi ve vekove skupine 15 -24 let.

vvvvv

** Soucasna generace se chova mnohem odpoveédnéji néz generace jejich rodict
(zahajeni pohl. zivota, antikoncepce, interrupce...



i Sexualni vychova

= Obecné principy sexualni vychovy
= spoluprace rodiny a skoly

= nedilna soucast vychovy (spolecna pro
divky i chlapce, bez tabuizace)

= vychazi z vedeckého poznani
= princip eticnosti, primerenosti,
(individualniho pristupu)

= 3 roviny — citova, mezilidskych socialnich
vztah{, rozumova (z matejicek)



i Sexualni vychova

= Cile sexualni vychovy

védomosti o svém tele (anatomie a fyziologie pohl. organt),
dospivani, reprodukcnim zdravi

pochopeni, Ze sexualita je normalni zdravou soucasti zivota a
souvisl s celkovou osobnosti cloveka

ukazat rozmanitost forem projevi sexuality (tel. kontakt,
potreba duvery, bezpec)

chr?nit pred chybnymi informacemi, rozliSit sexualni myty od
reality

varovat pred nebezpecim, které sexualita s sebou prinasi
(pohlavne prenosne nemoci, nezadouci tehotenstvi,
interrupce)

pestovat vztah k hodnotam, normam, vést k vytvareni
postoju k sexualite a tim k uvedomelemu rozhodovani



i Sexualni vychova u déti

= V roviné citd

(nejdllezitéjsi, nezbytna)
= vV roviné mezilidskych vztaht (socialni)
= V FOViN€ rozumove



Obsah sexualni vychovy

1. Znam lidské télo, umim vSe spravné pojmenovat
2. Vim, v ¢em se lisi chlapci a dévCata, zeny a muzi
3. Mame se radi

4. Vim, co je soukromi a stud

5. Mé télo patri jen mne

6.  Své telo musim udrzovat v Cistoté a zdravi

7. Moije télo se bude meénit, porostu a jednou budu
dospely
8. Vim, jak jsem se narodil

Smolikova, K., Hajnova, R. NezZ se dite zepta...Program sexualni
vychovy deti predskolniho veku. Praha : Portal, 1997.



Y 4 AV 4 N7 = \Y 4
Me telo patri jen mne
(Smolikova, K., Hajnova, R. NeZ se dité zepta...Program sexuadlni
vychovy deti predskolniho veku. Praha : Portal, 1997.)

+

Dité ma pravo odmitnout jakékoli divernosti, Nikdo
nema pravo dotykat se ditéte a mazlit se s nim, kdyz
nechce. Je nepripustneé dité k nécemu takovému
nutit.

Nikdo cizi nesmi na ditéti pozadovat, aby se svleklo
(s vyjimkou lékare, za pritomnosti rodice).

Zadny ¢lovék kromé rodici (pfi oblekani, koupani
apod.) a lékare (pri vysetreni Ci osetrenl) nema pravo
prohlizet si pohlavni organy ditete nebo se jich
dotykat.

Nikdo nesmi po ditéti pozadovat, aby si cizi télo Ci
pohlavni organy prohlizelo, dotykalo se jich apod.

Varujme deti, pred nebeZ{aeum ktera jim hrozi od

»uchylnych®, ,,zchh“ lidi. (Nepouzivat nemocnych -
deti maji sklon nemocné litovat.)



Sexualni vychova na 1. stupni

i ZS ?

= ANO - vymezena RVP 2V

= rlzné pojeti v ucebnicovych radach
= Hlavni cil:

= pripravit déti na pubertu a dospivani
= ochrana pred sexualnim zneuzivanim




Pohlavné prenosna
onemocheni

= pohlavni nemoci — venericke nemoci — pohlavné (sexuaine)
prenosné — STD (sexually transmitted diseases) — STI (sexually
transmitted infections) jsou nemoci infekCni

= Maji zavazny zdravotni, socialni a ekonomicky dopad (lécba
AIDS - 900tis.K¢/pacient/rok)

= tzv. klasické pohlavni nemoci, které se vyskytuji v CR — kapavka,
syfilis (prijice, lues) — prenasi vyhradné pohlavnim stykem

= dalSi pohlavné prenosné nemoci — chlamydiovée infekce
(zplsobuji zanéty), virové napr. opar pohl. organt, kondylomata
(bradavicnaté vyrlstky),virova zloutenka typu B,C a HIV/AIDS,
onemocnéni zplsobuje i cela rada dalSich mikroorganismd —
bakterie, kvasinky, houby, prvoci a jini parazité (trichomoniaza,
kandiddza, svrab, munky)



Pohlavné prenosna
onemocheni

= mohou trvale poskodit reprodukcni zdravi a
take trvale nitrodélozné poskodit plod a
zanechat trvalé nasledky, jsou smrtelna

= prevence
= sexualni vychova

= bezpecné sexualni chovani

= partnerska vérnost
= kondom (snizuje riziko nakazy pri styku do pochvy,
konecniku i Ust)



Mezi zivotem a smrti lezi pouze
‘L 0,003 mm tlusty latex




Pohlavné prenosna
onemocneni - AIDS

AIDS Acquired Immunodeficiency Syndrome — syndrom
ziskaného selhani imunity

AIDS je koneCnym stadiem infekce, zplisobené virem HIV
(Human Immunodeficienncy Virus, virus lidskeho
imunodeficitu

Virus HIV se vyskytuje v télesnych tekutinach (krev,
sperma, posevni sekret, materske mleko, male mnozstvi ve
slinach a ostatnich telesnych tekutinach

Pozn. HIV je velmi citlivy na zevni vlivy — nici jej bezné
desinfekcni pripravky, mydlo, chlorove preparaty, teplota
nad 60°C (jiz za nekolik minut), pozor nenici UV zareni
http://www.szu.cz/uploads/documents/CeM/HIV AIDS/roc

ni_zpravy/2018/HIV_AIDS 01 2018.pdf



http://www.szu.cz/uploads/documents/CeM/HIV_AIDS/rocni_zpravy/2018/HIV_AIDS_01_2018.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/CeM/HIV_AIDS/rocni_zpravy/2018/HIV_AIDS_01_2018.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/CeM/HIV_AIDS/rocni_zpravy/2018/HIV_AIDS_01_2018.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/CeM/HIV_AIDS/rocni_zpravy/2018/HIV_AIDS_01_2018.pdf
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HIV / AIDS V CESKE REPUBLICE
CR a cizinci s trvalym pobytem)
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Pohlavné prenosna
onemocheni - AIDS

7y 77

= Jak se virus prenasi?

= pohlavnim stykem homosexualnim i
heterosexualnim

- krV|,
= injekeni aplikace drog, rizikové tetovani a piercing
= transflzi krve & krevnich derivatd (v CR vylouceno)
= kontaminaci poranéné klize nebo sliznice infikovanou krvi
(pozor u prvni pomoci)

= z matky na dité

=  http://www.szu.cz/uploads/documents/CeM/HIV AIDS/rocni zprav
v/2017/Grafy k tiskove zprave NRL pro HIV AIDS 2017.pdf



http://www.szu.cz/uploads/documents/CeM/HIV_AIDS/rocni_zpravy/2017/Grafy_k_tiskove_zprave_NRL_pro_HIV_AIDS_2017.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/CeM/HIV_AIDS/rocni_zpravy/2017/Grafy_k_tiskove_zprave_NRL_pro_HIV_AIDS_2017.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/CeM/HIV_AIDS/rocni_zpravy/2017/Grafy_k_tiskove_zprave_NRL_pro_HIV_AIDS_2017.pdf

___NRL AIDS

ROZDELENI HIV POZITIVNICH PRIiPADU V CR
PODLE zPSOBU PRENOSU
(obcané CR a cizind s dloubodobym pobytem)
Udaje za rok 2017
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i Sexualni zneuzivani

= Co je to sexualni zneuzivani?

= Bezkontatkni — slovni obtézovani,
exhibicionismus, expozice pornograﬁckych filmd,
casopist nebo fotografu voyerismus nebo
masturbace pred ditétem

= Kontaktni — dotykani se Ci mazleni se s détskym
telem oblecenym nebo nahym — rukou,
Jvruzneg)sml predmety ci genitaliemi, nucent
ditéte, aby se podobnym zpisobem dotykalo tela
dospeleho pronikani do pochvy Ci konecniku
dltelte prsty Ci predmeéty, pohlavni styk, analni Ci
oralni sex



i Sexualni zneuzivani

= Které déti jsou nejohrozengjsi?
= déti mladsich veékovych skupin
= déti emocné deprivovang, v rodiné opomijené
= déti jejichz rodice jsou nasilni vici sobé i détem
= deéti fyzicky Ci psychicky handicapované

= déti, jejichz matka je Casto delSi dobu mimo
domov

= déti alkoholikll, narkomand, psychotikU
= déti, které nevédi, ze jejich télo patfi jen jim



i Sexualni zneuzivani

= Kdo zneuziva?

= jen vyjimecne je dité zneuzito cizim clovékem

= Vetsinou jsou deti zneuzivany dospelym, ktery dite
dobre zna a dite k nemu ma duveru (rodice,
nevlastni rodiCe, starsi sourozenci, pribuzni, znami,
vedouci zajmovych krouzkd, i ucitele a
vychovatele)

= nejen muzi, ale i zeny (obéti divky i chlapci)

= dospeli se sexualni kontakt s ditétem snazi utajit, k
tomu nuti i dite

Pozn. Nas pravni fad nedovoluje sexualni kontakt s osobou mladsi 15.
let, v pripade incestu sexuaini aktivity vubec



Sexualni zneuzivani

= Prevence
= Skola (od MS)

= dostatek informaci o lidském téle a sexualnim chovani,
vysvetlit detem nebezpeci sexualniho zneuzivani, osobni
bezpecl — obezretnost k cizim lidem

= Rodina

= nenechavat mladsi déti dlouho bez dozoru (hlavné
vecer), radne si proverit osobu, ktera dite hlida

= atmosféra dlvéry a vzajemného respektu v roding,
naplnovani citovych potreb ditete

= rodice by méli byt ditéti oporou a vést ho, aby se samo
sverovalo, co prozilo, naslouchat diteti



Sexualni zneuzivani

= Co udélat pokud bylo dité sexualné
zneuzito?

= Sdéleni ditéte prijméte pokud mozno v
klidu a vérte mu.

= Dité musi citit, ze jste na jeho strane a to,
co se stalo neni jeho vina.

= Postarejte se, aby ten kdo diteti ublizil, jiz k
nému nemél prlstup

= Porad'te se s odborniky, jaké nezbytne
kroky je treba ucinit.

= Dité se muze svérit uCiteli nebo kamaradovi — nutné
kontaktovat policii!



i Sexualni zneuzivani

= Organizovaneé (komercni) sexualni
zneuzivani
= détska pornografie, prostituce
= rodi¢lim (ucitelim) by nemélo unikat:
= déti jsou Casto mimo domov (dlouho do noci)
- dl'tévdostévé nakladné darky Ci vetsi mnozstvi
peNEz



Literatura, odkazy, kontakty,
vyukove programy

s Literatura:

= Smolikova, K., Hajnova, R. Nez se dite zepta...Program
sexualni vychovy deti predskolniho veku. Praha :
Portal, 1997.

= Machova, 1., Hamanova, J. Reproducni zdravi v
dospivani. Praha : H+H, 2002.

=« Matéjcek, Z. Co, kdy a jak ve vychove deti. Praha :
Portal, 1996.

= Machova, J. Biologie cloveka pro ucitele. Praha :
Karolinum 2002.



Literatura, odkazy, kontakty,
vyukove programy

Odkazy a kontakty

Narodni program boje proti AIDS www.aids-hiv.cz

Statni zdravotni Ustav (nabidka preventivnich materiald
tykajicich se HIV/AIDS a pohlavné prenosnych infekci)
WWW.SZU.CZ

ADIS centrum - Infekcni klinika nemocnice na Bulovce,
Praha, tel. 266 082 629, Infekcni klinika FN, Jihlavska 20
Brno teI 543 192 271

www.zdraviprozeny.cz

Nadace nase dite — www.nasedite.cz, www.detskaprava.cz
Linka bezpeci — 800 155 555

Rodicovska linka — 283 852 222

Modra linka (linka dGvéry pro déti a mladez) — 549241010;
CVC Luzanky, Brno; www.modralinka.cz

Policie CR (158,112)



http://www.aids-hiv.cz/
http://www.aids-hiv.cz/
http://www.aids-hiv.cz/
http://www.szu.cz/
http://www.zdraviprozeny.cz/
http://www.nasedite.cz/
http://www.detskaprava.cz/
http://www.modralinka.cz/

