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Uvod

Jednim z impulsi pro to, abych svoji zav€reénou praci vénovala problematice
alternativniho vzdélavani, bylo mé mnohondsobné setkavani se slovem alternativa. Slovo
alternativni se jako Cervend nit proplétd mym zivotem uz od mého dlouholetého pobytu
v zahraniCi; alternativni stravovani, alternativni bydleni, alternativni medicina.

Nicméné az narozeni prvniho ditéte mi poskytlo moznost, zacit se ve€novat i tématu

alternativni vzdélavani a zcela se do téchto taji ponofit.

Teoretickd cast se deéli do tfi hlavnich kapitol. V prvni se zaméfim na nejSir§i oblast
alternativni Skoly, v druhé predstavim Montessori pedagogiku. Pozornost zamétim na Zivot
Marie Montessori a jeji filozofii. Ve tieti kapitole pfedstavim batoleci obdobi, protoze aktivity

pro rozvoj ditéte v domacim prostiedi se v praktické ¢asti budou dotykat prevazné tohoto

obdobi.

V praktické casti zavérecné prace nejprve nastinim respektujici pristup k détem,
respektujici komunikaci v rodin€é. V nasledujicich kapitolach predstavim jednotlivé ¢innosti

pro rozvoj ditéte, a to pro obdobi od narozeni a ve velmi raném véku.

Celou praktickou ¢ast ukoncuje kapitola Objevujeme svét. V této kapitole je mym cilem
poukézat na potfebu déti kontaktu s piirodou a s okolnim svétem. Znat ptirodu, kterd nas

obklopuje, je pro dit¢ velkym obohacenim.



,» Celé neuvédomélé snaZeni ditéte sméruje k tomu,
aby se uvolnénim od dospélého a osamostatnénim rozvinulo v svobodnou osobnost. “
Maira Montessori

I. TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast prace je rozdélena na tii kapitoly, postupné se dostanu od nejSirSiho tématu
alternativniho Skolstvi k principim a pojmim jednotlivych alternativnich S$kol. Nejvice
pozornosti je vénovano Montessori pedagogice. Teoretickou ¢ast zakoncuje kapitola batoleci

obdobi.

1. ALTERNATIVNI SKOLY

1.1 Vymezeni pojmu ,,Alternativni Skola”

Slovo alternativni pochazi z latinského slova "alter", coz v piekladu znamena jiny, opacny
nebo zménény. Alternativni Skola je proto chapana jako pojem, ktery ma mnoho vyznamu a
mnoho vysvétleni. Pro nékoho mtize byt alternativni Skola kazda, ktera se néjak odliSuje od
Skol tzv. tradi¢niho typu, pro jiného musi mit jasné dana pravidla. Alternativni oznacujeme
Skoly, které se liSi od ostatnich pouzivanim odlisnych metod, orientaci, obsahem vychovné-
vzdélavaci prace. Jind mize byt organizace vyuky, formy uceni nebo nésledné hodnoceni.

Kritika dosavadniho skolstvi vSak témét vzdy byla vychodiskem.

Ve svém dile Priicha (2001) uvadi obecnou definici ,,alternativniho vzdélavani z britského
pedagogického slovniku (Dlawton, P. Gordon, 1993, s. 42):
SYAlternativni vzdélavani (alternative schooling) je obecny termin oznacujici takové skolni
vzdelavani, které je odlisné od vzdélavani nabizeného statem nebo jinymi tradicnimi
institucemi, alternativni Skoly jsou obvykle (nikoli nezbytné) spojeny s radikalnimi

koncepcemi vzdelavani, jako je napr. odmitani formdlniho kurikula ¢i formalnich metod

vyuky. “



JAlternativni skola: Skola, kterd piné nebo castecné (Skola s alternativnimi prvky)
uskutecnuje zamery néjakého alternativniho pedagogického hnuti (vetsinou lisici se v

organizaci vyucovani, méné jiz v obsahu nebo cilech).* (Rydl, 1999a, s. 11)

1.2 Proc¢ alternativni cestou?

Tim, co by se pfedev§im mélo ve stavajicich Skolach zménit, je naptiklad dle psycholozky
Novackoveé (2014) mira respektu, a to mezi détmi navzajem, ale také mezi dospélymi a v
ramci vztahu ucitele a zaka. Nerespektujici ucitel nemiize ve vyuce uplatiiovat tolik dulezité
principy, jako je kooperace mezi détmi nebo podil na rozhodovani ve tfidé. Prestoze v
diskuzich o vzdélavacim systému je pozornost zamétena napiiklad na testovani a zkouSeni,
téma atmosféry a vztahli se takovému zijmu netéSi. Pfitom pravé to jsou aspekty,

prostfednictvim kterych se déti mnohému uci.

Skola je néco v zivoté jednotlivce a spolecnosti tak vysoce diilezitého, Ze je o ni Fec
neustdle. Takika kazdodenne se o skole pise a mluvi, byt v riznych souvislostech, ve
sdelovacich prostredcich, stejné jako v rodinach, kde vyrustaji déti. JenZe jsou tu znacné
rozdily podle toho, o ktery z Fady vyznamu vyrazu ,,Skola“ se jedna: Skola jako budova, jako
Zivotni etapa stravena v této budove, jako skupina Zakii a jejich ucitelu, jako umélecky a
védecky smer atd. Slovniky uvadéji az 14 vyznamu vyrazu ,,5kola“ pouzivanych v riiznych

kontextech* (Pracha, 2002, s. 388).

Alternativni Skoly jsou vefejnosti vnimany rizné. Dalo by se fici, Ze existuji ti'i skupiny: ta,
ktera se o tuto oblast v podstaté nezajim4, tradini Skolu chape jako danou a za jeji hranice ani
neuvazuje; dale skupina lidi, ktefi se o jiné cesty vzd€lavani aktivné zajimaji, at’ uz ve smyslu
hledani vyhovujici Skoly pro své dit€ nebo prosttednictvim pfimé ¢innosti ve Skolstvi ¢i
osvéty; a nakonec skupina odplrcl upfednostiiujicich tradiéni model z rGznych davodu.
Nicméné nazory lidi k alternativnim formém skeptickych casto zrcadli 1 jakousi neochotu k
hlub$imu zamysleni, nahlédnuti pod poklicku, uvédomeéni si nékterych souvislosti. ,,Proc¢ by
meély mit dnesni déti jinou Skolu, nez jsme mivali my? Nam se také prece nic nestalo.* To je

pomérnég Casty argument.



Tradicni Skolsky systém potiebuje zdsadni zménu dle ¢lanku Filipa Murara (2012):
,Musime se také oprostit od myslenky tvrdé kazné a téemer militaristického pristupu ve skoldch.
Fakt, ze tento pristup drive produkoval pomérne dobré vysledky, neni relevantni pro soucasny
svet. Je treba se divat dopredu a hledat aktualni reseni (....) bychom méli do skol zavést prvek
svobody, ktery umozni samostatné a touhou po poznani vedené uceni. Mnohé vzdélavaci
experimenty vedené v ruznych cdstech sveta ukazuji silu a efektivitu svobodného uceni,

zalozeného na vnitini motivaci a touze dozvédeét se néco nového* (Murér, 2012).

wHovorime — li o svobode ve vychove, myslime tim svobodu pro tviirci silu, ktera slouzi

Jjako pohon pro rozvoj individua. ,,Maria Montessori

1.3 Pojem "Tradi¢ni Skola"

Je nezbytné, abych v mé praci vymezila také termin tradi¢ni Skola. S definici pojmu $kol
alternativnich se muzeme setkat v mnoha publikacich. S definici tradi¢ni Skola jsem se
naopak pfili§ nesetkala. Mizeme se setkat s oznaCenim standardni, normalni, klasickéa skola
atd. Ja jsem se rozhodla zvolit termin Skola tradi¢ni nebo tradicni vzdélavani. Toto pojeti
zahrnuje vzdélavaci instituce, se kterymi se v Ceské Republice setkdvame nejéastdji, jednd se
o Skoly bézného vzdélavaciho proudu.

A existuji n¢jaké negativni zkusenosti z tradi¢ni Skoly?

»Nejde vsak jen o zaZitky strachu, nespravedlnosti, nudy. Daleko nebezpecnéjsi jsou
dlouhodoba poskozeni v oblasti navykii a postojii. Da se Fici, Ze tradicni Skola poskozuje
kazde dite bez vyjimky, ovsem kazdé jinak. Za poskozeni povazuji napviklad nerozvinuti rady
individudlnich dispozic a schopnosti, sniZeni sebevédomi, vytvoieni zavislosti na autorité,
také maly rozvoj komunikacnich dovednosti a kritického mysleni, piijeti predstavy, Ze
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spoluprace, atd. “ (Novackova, 2008, str. 3)

NS narod se rdd nazyva ndrodem Komenského, nase skola je vSak jeho myslenkdm hodné
vzdalend. Ze donucovani do $koly nepatfi vyjadfil heslem: Omnia sponte fluant, absit

violentia rebus! (Viechno necht plyne volng, prosto nasili) (Jan Amos Komensky)



,wDéti ve skole nepotrebuji zabavu a hru, jak se casto mylné chapou alternativni pristupy:
klicem ke kvalitnimu ucent je zejména smysluplnost, primérenost uciva a metod veku, viastni

aktivita deti, spoluprace a pohoda.“ (Novackova, 2008, str. 6)

1.4 Vznik a vyvoj alternativnich skol

O pocatcich alternativniho pedagogického hnuti mizeme hovoftit od pielomu 19. a 20.
stoleti, kdy se objevuji prvni tendence ke zménam tradi¢ni skoly, jez se formovala v pribéhu
stoleti osmnactého. Hlavnim diivodem ke koncipovani alternativniho $kolstvi byly narastajici
rozpory mezi standardnimi Skolami a pottebami spolec¢nosti. Jako nejvyznamnéj$i obdobi
vzniku alternativnich $kol bychom mohli oznacit 20. a 30. léta 20. stoleti, toto obdobi je
spojovano se jmény velkych pedagogickych myslitela jako: J. Dowey, M. Montesori, P.
Peterson, C. Freinet, R. Steiner, H. Parkhurstovad aj. Tento rozvoj byl ovSem zpomalen
okolnostmi, které zasahly cely svét, 2. svétova valka a po ni nastupujici totalitni rezimy. V
Ceské republice byl nejvétsi rozmach reformniho hnuti mezi dvéma svétovymi valkami.
Nasledné bylo na nasem tizemi v reformnich tendencich pokratovano v devadesatych letech

20. stoleti. (Priicha 2001)

Rada bych uvedla alespoii n¢které modely alternativnich Skol, které se objevovaly od
konce 19. stoleti:
» 1889 Cecil Reddie, anglicky pedagog, zaklada skolu v Abbotsholmu. Je zde podporovana
télesna vychova, ru¢ni prace a zakovska samosprava.
*1898 otevira Hermann Lietz, némecky pedagog, venkovsky vychovny ustav v pohoii Harz.
Je tu snaha o vytvofeni détem rodinné prostiedi, dliraz je kladen pobyt v ptirodé, pracovni a
télesnou vychovu.
* 1907 Ovide Decroly, belgicky lékat a pedagog, zaklad4d v Bruselu ,.8kolu zivotem a pro
zivot®. Vyu€ovani vychazi z détskych zajmi a zkuSenosti. Zajmova centra, jako je napf. dité
ve Skole, naSe potrava, nase odivani, dopravni prostfedky, nahrazuji vyucovaci ptedméty.
« 1907 Marie Montessori, italska lékatka a pedagozka, zaklada v Rimé détsky dim Casa dei
bambini. Jedna se o zatizeni pro déti ve v€ku od 3 do 7 let, diraz je kladen na GUpravu
prostiedi, didaktické pomucky, podporu samostatnosti déti.

* 1919 Rudolf Steiner, némecky filozof a pedagog, otevird prvni waldorfskou Skolu. I tato



Skola usiluje pfedev§im o rozvoj aktivity zak. Vzdélavani se uskutectiuje v epochéach.
Znamkovani je nahrazeno slovnim hodnocenim. Vedle pfedméti matematika, biologie,
chemie, fyzika atd. se vyucuje i eurytmie a rucni prace.

* 1919 Helena Perkhurstova, americka ucitelka, zakladd experimentalni Skolu v Daltonu, jeji
podstatou je Daltonsky plan. Hlavni mySlenkou je zrusit tradiCni systém a nahradit ho
samostatnym ziskavanim védomosti. U¢ebna je rozd€lena do predmétovych okrski. Je zde
podporovana individudlni prace, vyuziti vhodnych pomicek a knihovny. Svoboda je
zakladnim principem daltonské Skoly.

* 1920 Ce¢lestin Freinet, francouzsky pedagog, zafind rozvijet svou ,,moderni Skolu®.
Principem této pedagogiky je aktivnost, a to aktivnost pracovni. Zaci jsou vedeni zvladat praci
podle vlastnich zamért,, vlastnim postupem a vlastnim tempem. Freinet postavil celou
vychovu na radostné a tviréi atmosfére.

* 1924 A. S. Neill, anglicky pedagog, zaklada internatni Skolu Summerhillschool. Podle Neilla
je zékladni potiebou ditéte laska a svobodny rozvoj osobnosti.

* Vroce 1927 vychéazi prace ,Jensky plan svobodné vSeobecné narodni Skoly* Petera
Petersena, némeckého pedagoga. I v této pedagogice se usiluje o rozvoj détské osobnosti.
Zakladem skoly je ,,Skolni pospolitost®, deset let je rozdéleno do ¢tyt vékovych skupin, kazda
skupina ma tydenni plan uc¢iva. Uc¢ivo se fesi v tzv. kurzech — povinnych a volitelnych. Nova
je irole ucitele, ktery ma zaky ve vyuce podnécovat, vytvaret vhodné podminky, motivovat a

mit déti rad.

1.5 Situace v Ceské republice

,,Zvldstni pozornosti si zaslouzi v déjindch alternativniho Skolstvi reformni pokusy v ceské
pedagogice usilujici o humanizaci, aktivizaci a efektivnost vychovy. I kdyz mély formy velmi
rozmanité, jejich spolecnym jmenovatelem bylo prekonat formalismus tradicni skoly a uvést
do Zivota vychovné zarizeni, které by vychdzelo z détské prirozenosti, rozvijelo zvidavost,
aktivitu a tvorivost deti.* (Svobodova, Jiva, 1996, str. 11)

S odstupem &asu, miizeme konstatovat, Ze 20. a 30. 1éta 20. stoleti v Ceskoslovensku byla

jednou z nejpokrokovéjsich dob v oblasti alternativniho vzdélavani. Na tuto skutecnost

poukazuje bohaty domaci vyzkum a praxe, vysokd uroven reformni pedagogiky na nasem
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uzemi. Samoziejm&é se u nas pracovalo s bohatymi zahranicnimi teoriemi. Jako
nejvyznamnéj$i piedstavitel tehdej$i reformni pedagogiky je uvaddén Vaclav Piihoda
(1889- 1979), ze svych nékolika studijnich pobytii v USA k nam dovezl fadu teoretickych i
praktickych poznatkl o novych smérech ve vyvoji Skolstvi (Priicha 2012).

»Za vedeni ucitele Karlovy univerzity Vaclav Prihody vznika v roce 1929 ,,Organizacni a
ucebni plan reformnich Skol“, podle kterého byly zrizeny pokusné Skoly v Praze-Nuslich,
Michli a Hostivari, v Humpolci, ve Zliné i na dalsich mistech v republice. Plan reformnich
Skol wusiloval o racionalizaci vyuky, o jednotnou tristupnovou Skolu (...) a o vnitini
diferenciaci (....).“ (Svobodova, Jiva, 1996, str.14)

Vyznamnych periodikem vychazejicim od roku 1927 byl ¢asopis Nové Skoly, ktery byl
vénovany praveé alternativnim Skoldm a vzdélavani. Bohuzel po roce 1948 doslo k nasilnému
preruseni téchto inovativnich snah. Podle odbornych hodnoceni jsme se do té doby
pohybovali na svétové urovni. (Pricha, 2012).

Situace se ve skolstvi radikdlné méni po roce 1989. Vznika sektor nevetejnych Skol, zfizuji
se alternativni Skoly — napi. waldorfska Skola, v zakladnich Skolach se uci podle n¢€kolika

odlisnych vzdé€lavacich programi. (Priicha, 2001)
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2. MONTESSORIOVSKA PEDAGOGIKA

2.1 Zivot Marie Montessori

Marie Montessori je znama jako mladd ambicidzni a emancipovana Zena. Narodila se 31.8.
1870 v Italii v méste¢ku Chairvalle. Ve svych téech letech se piestéhovala s rodi¢i do Rima.
Nejprve se vénovala studiu matematiky a inzenyrstvi na technické Skole, pozdéji se rozhodla
pro studium na Lékatské fakult&, nastupuje tedy na univerzitu v Rimé&, kde roku 1896 promuje.
Stava se prvni italskou Iékaikou.

Po tspésném ukonceni studia mediciny nam Rydl (2007) ptedstavuje dalsi kroky v Zivoté
Usp&sné pedagozky. ,,Svoji kariéru lékaiky zahdjila na State Orthoprenic School v Rimé. Tam
pracovala s détmi odmitnutymi jejich rodici. Jak jeji uspéch s vyukou téchto deéti, tak jeji
kolegové ji presvedcili o tom, aby opustila svoji lékarskou kariéru a vénovala se vychové a
vyucovani.* (Rydl, 2007, str. 12). Maria Montessori se vraci na univerzitu, kde studuje
filozofii a antropologii, také pedagogiku a experimentdlni psychologii. Maria Montessori
ziskavala své prvni zkuSenosti s postizenymi détmi. Byla pfesvédcena o tom, ze 1 psychicky
nemocné déti jsou vychovatelné. V této souvislosti Karel Rydl (2007) vyzdvihuje pifedevsim
Mariino zaméfeni se na rozvoj motorickych ¢innosti a procviCovani smysli, a to vSechno v
piipraveném prosttedi za pomoci mnozstvi pomticek. Po svém uspéchu v praci u postizenych
déti, zacala mit pochybnosti o pfistupech praktikovanych ve Skoldch pro normalni déti.
Diilezitym datem jejiho Zivota se stal 6. ledna 1907. V Rimé oteviela Dim déti (Casa dei
bambini) pro asi 60 déti z chudého predmeésti San Lorenzo. Zde poprvé vyuzila a rozvinula v
praxi své didaktické materidly pro rozvoj smyslii, matematickych pfedstav a pro praktické
¢innosti. Aplikovala zde své zkuSenosti s vytvofenim podnétného a pripraveného prostiedi,
které samo vede déti k vybéru Cinnosti a rozvoji pravé té oblasti své osobnosti, kterou si
potiebuji procvicit.

V roce 1908 ukoncila Marie Montessori svou lékafskou praxi a odesla ze svého piisobeni na

katedfe hygieny a antropologie a zacala se pln€ v€novat $ifeni své koncepce pedagogiky.

12



Piednasela a ucila v Anglii, USA, Holandsku, Spanélsku, Australii a Indii. Dvakrat byla
navrzena na Nobelovu cenu miru; jeji dilo bylo za doby diktatury zakdzano nebo

nepodporovéano. V roce 1949 se Marie Montessori vratila do Evropy a zila v Holandsku, kde

také 1952 zemrela. (Rydl, 2007)

Na jejim ndhrobku k ndm dodnes promlouva jeji pamatna véta:
~Prosim milé déti, které vSechno umi, aby spolecné se mnou pracovaly na staveni mir mezi

lidmi a ve svete.

2.2 Montessori pedagogika

.....

uceleny a propracovany vzdélavaci systém, ktery plné respektuje vyvojova obdobi ditéte, plné¢
koresponduje s modernimi psychologickymi teoriemi vyvojovych potieb a senzitivnich
obdobi détského veku. Je to program aplikovany ve vyspélych statech i rozvojovych zemich —
v Evrop¢ hlavné severské staty, Némecko, Italie, Polsko, dale USA, Indie. Programem se
postavena na nendpadném vedeni a taktni pomoci. Motto celé Montessori pedagogiky:
»Pomoz mi, abych to dokazal sam“. Postupuje se vzdy od konkrétniho k abstraktnimu a pro
jednotlivé okruhy se vyuzivaji zvlastni specialn¢ vyvinuté pomucky. Tyto pomiicky usnadiiuji
pochopeni novych jevi, ale také zasadni mérou piispivaji k hlubSimu a trvalejSimu uchovani
noveé nabytych zkusSenosti a védomosti. Marie Montessori vychazela z duvéry ve vlastni sily
déti, v jejich vnitini rozvojovou potenci a vili se rozvijet a stavat se ,,dospélym*. Déti se uci
hledat vlastni cestu a vyuzivat svych vnitinich sil. Dité se nejlépe nauci to, co se chce ucit,
pracuje na zdklad¢ vnitini motivace dle svych vyvojovych potieb. Potfebuje to k lepSimu
porozuméni tomuto sveétu. Na ¢innost i dokonceni by mélo mit dostatek Casu.

vvvvvv

ohleduplnost, ticho, klid a laska.

Pro principy vzdélavani Marie Montessori vytvorila .. dvandctero:

»Vychovatel musi vytvorit predem pripravené prostredi a starat se o néj.
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Vychovatel musi sam ovladat uzivani a vyuziti didaktického materialu a umét détem

zprostredkovat jeho pouzZivani.

Vychovatel je aktivnim, kdyz zprostiedkovava ditéti vztah s okolim, je pasivnim, pokud se tento

vztah jiz uskutecnil.

Vwchovatel musi déti neustale pozorovat a diagnostikovat, aby umél pomoci v okamzZiku, kdy

je pozadan o pomoc.

Vychovatel musi a smi podat pomocnou ruku jen tehdy, kdyz je pozadan o pomoc.

Vychovatel musi umeét naslouchat a potom se ptat, avSak jen tehdy, kdyz je o pomoc pozZadan.

Vychovatel musi respektovat dité, kdyz pracuje, a nevyrusovat ho.

Vychovatel musi respektovat dité, kdyz dela chyby, aniz by ho hned opravoval.

Vychovatel musi respektovat dité, které odpociva a prihlizi praci jinych, aniz by ho rusil a

nutil do prdce.

Vychovatel se musi stale pokouset nadchnout deti pro praci s materidalem v jejich okoll.

Vychovatel musi déti nechat pocitit, Ze se na jeho pomoc mohou kdykoliv spolehnout, nesmi

ale svoji pomoc nikdy vnucovat.

Vychovatel nabizi ditéti, které dokoncilo svoji praci a vycerpalo své sily, micky svoji dusi.

(Rydl, 2007, str. 7)

Klicovym principem Marie Montessori pedagogiky je senzitivni prace a koncentrace
pozornosti. Potfeba ulit se, porozumét okoli, vyznat se v souvislostech je v nas vSech
zakodovana piimo geneticky. Pfi vychové staci respektovat individudlni vyvoj a vyuZzit
senzitivni faze kazdého ditéte. Koncentrace pozornosti je maximalni soustfedéni na urcitou

¢innost. Dité neustale opakuje urcitou ¢innost, dokud z toho mé pozitek, pak aktivitu odlozi a
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jde k jiné. Pokud je dité takto zaujato, nema byt vyrusovano a ma mu byt poskytnut dostatek

Casu, aby praci samo dokoncilo.

Senzitivni faze jsou zvlastni vnimavosti k ziskani urcitych schopnosti. Trvaji jen ur¢itou
dobu a nenavratné se zakonéi, at’ uz jsou vyuzity, nebo ne. Clovék se nikdy jisté véci tak
jednoduse nenauci, jako v odpovidajici citlivé (senzitivni) fazi.

Prabéh senzitivnich fazi:

— Pomaly zacatek — faze ptipravy — dité hled4 ¢innost, které by se vénovalo. Zalezi na

jeho zajmech a motivaci.

— Vrchol — faze velké prace — dité se zcela ponofi do €innosti a nenechd se ni¢im rusit.

— Pomalé odeznivani — Féaze klidu — dit¢ se po dokonceni Cinnosti uklidni a az se

414

myslenkoveé ,,odpoji* od dokoncené €innosti, miZe se vénovat ¢innosti dalsi.
Druhy jednotlivych fazi:

Jedna se o tii faze, které uvadi Svobodova (2007) a které jsou podobné fazim, jez uvadi
vyvojova psychologie.
Obdobi 0 — 6 let Senzitivni oblasti jsou pfedev§im — pohyb, ad, fe¢ a matematické piedstavy.
Obdobi 7 — 12 Senzitivita pfevazuje v oblastech abstrakce, socialnich vztahi, mravniho citéni
Obdobi 12 — 18 Nekdy také faze socidlniho znovuzrozeni, samostatnosti, bezpec¢i, ochrany,

citlivosti pro piijeti socialni role, spravedlnosti a lidské distojnosti.

Jednotlivé oblasti uceni
Dle M. Montessori musi postupné urovné vzdélavani odpovidat postupnému vyvoji
osobnosti ditéte. (Montessori 2011, s. 15)

I.  Prakticky zivot — péce o vlastni osobu a své télo, péce o okoli a spolecnost, cviceni
socialnich vztaht, cvi¢eni kontroly pohybu.

II. Smyslovy material — ke cviceni a prohlubovani vyvinula Montessori pro rizné smysly
pestry smyslovy material, s jehoZ pomoci lze procviCovat rozliSovani, srovnavani,
ttidéni a pojmenovani.

III. Jazykovy materidl — material podporujici rozvoj feci, materialy k vyuce ¢teni a psani.

IV.Kosmicka vychova — integrujici prvek pedagogiky Montessori. Integrace oblasti a

témat zahrnutych v kosmické vychové pomaha ditéti pochopit fad svéta, vzit se a
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existovat v ném, najit své misto a naucit se zachazet se sebou i s okolim.
V. Matematicky materidl — rozliSeni sebe a ostatniho, vnimani délky, Sitkky a vysky,

vniméni dimenzi, porovnavani velikosti a forem, experimentovani.

Montessori také zjistila, ze specifické citlivosti se vzdy neobjevuji v izolaci, ale mohou se
vyskytnout v parech nebo piesahuji jedna ptes druhou. Obecné, ale nasledujicich Sest
citlivych obdobi se objevuje po sob¢ a zacinaji hned po narozeni:

1. Cit pro tad a poradek - (....) Dit¢ mize trvat na navraceni véci na ptivodni misto, na
stejném pracovnim postupu nebo na umisténi véci ur€itym zptisobem

2. Citlivost vnimani - Citlivost smysli se ukazuje v détské tendenci pro objevovani okoli
ohmatévanim a ochutnavanim véci.

3. Citlivost pro fec a jazyk

4. Citlivost pro chtizi

5. Citlivost na malé véci

6. Citlivost pro v¢lenéni do spolecnosti

(Rydl, 2007, str. 30-31)

Pro montessori vyuku je charakteristicky klid, klidna atmosféra, rad a poradek. Ucitel
trva na dodrzovani zakladnich pravidel, které tvori spolecné¢ s détmi. Tato pravidla se tykaji
poradku ve tiidé, manipulaci s pomtickami, vzajemného chovani mezi détmi a k dospelym,
feseni konfliktt apod.

Dalsim charakteristickym rysem této pedagogiky je samostatna prace jedince. Pouziva se také
oznaceni ,,volna“ nebo ,,svobodna prace®. Dité si mize samo zvolit, co (jaky material, oblast
z4ajmu) bude dé¢lat, kde (vybér pracovniho mista, kdy (dité pracuje dle své intuice), s kym

(miize pracovat ve dvojici nebo samostatn¢).

»INejvyssim cilem Montessori pedagogiky je sledovani rozvoje deti a mlddeze,
prekondvajici vSechny bariéry narodnostni, kulturni a socidlni a smérujici k posilovani miru
‘

na svete. *

(Ryd1 2007, s. 16)
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3. VYVOJ BATOLETE (1-3 ROKY)

Batoleci obdobi za¢ina 1. a kon¢i 3. rokem Zivota ditéte. V tomto obdobi dochazi u ditéte k
vyraznému rozvoji jeho osobnosti. Béhem dvou let se z miminka zcela zavislého na péci
rodicli stava samostatné se pohybujici dité schopné feCové komunikace a zakladni
sebeobsluhy.

~Charakteristickym znakem této faze je osamostatnovani a uvolnovani z riiznych vazeb,

jehoz logickym pokracovanim je expanze do sirsiho svéta.” (Vagnerova, 1997, s. 67)

Ruiist batolete

Tempo rastu se na rozdil od oblasti vyvoje znané¢ zpomaluje. Mezi dvanactym az
dvacatym ctvrtym mésicem se vySka batolete pohybuje mezi 81,5 az 89 cm a jeho vaha je
zhruba 9,6 az 12,3 kg. Jeho puls se pohybuje okolo 80 az 110 tepl za minutu a pocet nadechii
a vydechli za minutu je dvacet az tficet. Pomalu se zvétSuje hlava, télo a nohy miizou byt v
tomto obdobi jesté kiivé. Obvod hrudniku je vétsi nez obvod hlavy. Vaha dvouletého ditéte je
mezi 11,8 kg az 14,5 kg a vyska je 86,5 az 96,5 cm. Drzeni jeho téla je vice vzpiimené, dech
je pravidelny, zainaji se objevovat stolicky a jeho mozek je roven 80 % mozku dospélé
osoby. Ttileté dité je vysoké 96,5 az 101,5 cm a vazi 13,6 az 17,2 cm. Puls tiiletého ditcte je
mezi 90 az 110 tepli za minutu. V tomto obdobi je obvod hlavy roven obvodu hrudniku. Nohy
jsou jesté kiivé, ale postoj je jiz vzpfimeny. Batole uzZ méd vSechny mlééné zuby (Allen,

Marotz, 2002).

Vyvoj hrubé motoriky
Zacatek batoleciho obdobi je charakteristicky prvnimi kriicky, které se kolem patnactého

mésice rozvinou v samostatnou chizi, kdy je dit€ schopno ujit samo né€kolik krokt a zastavit
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se bez pridrzeni. Zpocatku se chlize batolete projevuje nejistotou a astymi pady na zadecek,
jiz dit¢ umi béhat, skékat, pfi chiizi nepadd, zvladne prejit po nerovném terénu ¢i pres
prekazku bez padu a jezdi na ttikolce.

Vétsi problém pro batole predstavuji schody. ,,Mdlokdo z dospélych si vitbec predstavi, jak by
asi mél obtize, kdyby sel do chodu, které by mu sahaly po pads. A prece i tento ukol dité v
batolecim obdobi postupné ucinné zvladne. Na zacatku do schodii jen leze, ale brzy (kolem 1 a
ptil roku) chodi nahoru dobre, kdyz je vedeno za jednu ruku. Ve dvou letech vétsina deti jde do
schodu i bez pridrzovani, vétsinou s prisunovanim nohou na kazdém schiidku, a ve dvou a piil
letech konecné uz alespon nahoru po zpiisobu dospélych — se stridanim nohou.* (Langmeier,

Krejcirova, 1998, s. 71)

Jemna motorika

Mezi vyvoj jemné motoriky patfi zejména pohyby rukou a prstii. Batole si procviCuje
cerstvé osvojeny pinzetovy uchop. Ke konci kojeneckého obdobi bylo dité¢ schopno uchopit
predméty a poté je upustit. V batolecim obdobi se zlepSuje koordinace a spoluprace obou
rukou, dit¢ si dokaze prendat predmét z jedné ruky do druhé, aby mohlo uchopit novy. Jestlize
ma dité hracky v obou rukou a nékdo mu nabidne dalSi pfedmét, dité jednu hracku odlozi

stranou, aby si mohlo vzit to, co se mu nabizi.

LZacina se objevovat ndapodoba a konstrukcni hra. V' 15. mésicich postavi dve kostky na
sebe, mezi 18. a 24. mésicem je to 3-6 kostek, ve 3 letech stavi komin z deseti kostek. V 15
meésicich nahazi drobné kulicky do hrnicku, ve 2 letech do hrdla uzké lahvicky, ve 3 letech

navlece koralky na snirku.” (Thorova, 2015, str.369)

Dité si v tomto v€ku rado prohlizi knizky, ukazuje hracky ostatnim, aby si je prohlédli.
Umi si hrat chvilku samo, pifi hie Casto napodobuje ostatni, zkousi uvést do chodu
mechanickou hra¢ku. Koncem druhého roku umi sttihat s nizkami a ovladat tuzku.

Dité ve véku 2 let vice projevuje zdjem o vrstevnické vztahy, rddo se zdrzuje v blizkosti
vrstevnikli. Mlze se stat, Ze 1 nevhodnym zplisobem testuje jejich reakce. Dité je napodobuje
a rado si v jejich blizkosti hraje. Jde o tzv. paralelni hru. Mohou si hrat se stejnou hrackou
nebo nemusi. Hra se stejnou hrackou (napf. stavebnici) v kolektivu dvou nebo vice déti je
béZzna ve 3 letech — asociativni hra. Déti sleduji stejny cil, komunikuji spolu, napodobuji se,

ale stale chybi zamérna spoluprace. (Thorova, 2015)
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Vyvoj feci v batolecim obdobi

Dité dosahuje v tomto obdobi velkého pokroku v oblasti fec¢i. Koncem kojeneckého obdobi
dit¢ rozumi zadkazu, ktery je doprovazeny gesty nebo mimikou, ndzviim béznych predmétt a
také se objevuji prvni slivka ditéte, které byvaji oznaCovany jako détsky zargon. Détsky
zargon je mluva ditéte, které zpravidla rozumi jen rodice. Nejcastéji se jedna o napodobovani

zvukd, hlast ¢i vykiika.

Rec je zdkladnim ndstrojem socidlniho prizpiisobeni. Dité ji prijimd v konkrétni, hotové a
konvenci dané formé. K tomu potiebuje verbalni model, ktery by mohlo napodobovat. Rozvoj
reci je jednim z vyznamnych predpokladii pro komplexnéjsi rozvoj pozmnavacich procesii.
Recové znaky oznacuji a zastupuji realitu. Preference podstatnych jmen v tomto véku souvisi s
rozvojem pochopeni trvalosti oznacovanych objektu. V batolecim véku se velmi rychle rozviji
slovnik ditete. Ve dvou letech se objevuji prvni kratké, dvouslovné veéty. Predtim méla vyznam
sdeleni pouze jednotliva slova. Prvni Fecové projevy jsou agramatické. Vyvoj reci ma znacny
vyznam, je dalSim viditelnym znakem, ktery potvrzuje pozitivni vyvojovy trend.” (Vagnerova,

1997, str. 80)

Ve dvou a ptl letech dité¢ chape symbolicky vyznam slov, to znamena, Ze rozumi a pouziva
veétsi pocet slov. Rocni dité pouziva kolem 6 slov a oproti tomu dvourocni dit€¢ umi 200 az 300.
S rozSifujicim se pocltem slov, které uz dit¢ umi, piibyva také pocet otdzek, z nichz
nejpocetnéjsi je otazka — ,,Co to je?*“. D¢ti zaCinaji tedy chapat, Ze kazda véc ma své jméno.
Ve dvou letech déti pouzivaji prfedevsim své jméno pifi komunikaci o sobé. Mluvi tedy
nejCastéji ve treti osobé a az kolem tietiho roku dit¢ pouziva zajmeno ,,ja“. Tyto normy ve
vyvoji fe¢i jsou jen piiblizné, jelikoZ vyvoj fe€i se u jednotlivych déti vyrazné odliSuje.
Nékteré déti znaji v polovin€ druhého roku fikanky, jsou 1 déti, které se nikdy fikankdm ptili§

nenauci. (Langmeier, Krej¢itova, 1998).

Rozvoj osobnosti batolete

., Pokroky v motorickych dovednostech a ve schopnostech dohovorit se - treba i primitivné
- Fecl umoznuji pokroky v socialni oblasti. Dité se stava autonomnim nejen tim, Ze je schopno
si samo dojit, kam chce, a zmocnit se v§eho, co je mu na dosah a v cem mu okoli nezabrani,

ale i tim, Ze znacné pokroci ve své sebeobsluze. “ (Langmeire, Krej¢irova, 1998, str. 74)
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,»V batolecim obdobi se objevuji dva dulezité vyvojove mezniky. Charakterizuji urcity stav,
urcitou uroven rozvoje osobnosti. Jednim z nich je schopnost separace od matky, kterd je
podminkou dalsiho osamostatiovani a rozvoje vlastni identity. Druhym meznikem ve vyvoji
osobnosti batolete je potreba sebeprosazeni, ktera miize mit az charakter negativismu.
Signalizuje dosazeni urcitého vyvojového pokroku v osamostatnéni a uvédomeéni kompetenci,
které je umoznuji. (.....) Negativismus je urcitym pocdtecnim a nezralym projevem vlastni

vile.” (Vagnerova, 1996, str. 84)

Pro posileni socialniho vyvoje ze zacatku batoleciho obdobi je dilezity styk batolete s
druhymi détmi, zejména pfi pobytu na htisti, v zajmovych krouZzcich nebo prostfednictvim
navstév jinych déti. Tyto aktivity jsou prospésné jak pro dité, tak maminky, jejichz pfitomnost

posiluje ditéti sebejistotu. (Woolfson, 2004)

Sebeobsluha

Dité na konci batoleciho obdobi jiz nepotiebuje neustalou podporu dospélého. Dokaze se
samo najist, napit, zvlada zdklady hygieny. Okolo 18 mésice az 2 let zaCindme dité ucit
vykonavat potfebu na no¢nik, pozdéji do toaletni misy s redukénim prkénkem. V tomto véku
se také zlepSuje oralni motorika. Lzici zacne pouzivat od 18 mésicti, od 2 let vidlicku. Dité se
postupné mezi 2 a 3 lety uci oblékat a svlékat jednodussi kousky obleCeni. Zavazovani
tkanic¢ek, zapnuti knoflika, oblékani pies hlavu jesté ditéti motorika neumoznuje. (Thorova,

2015)

Kognitivni vyvoj v batolecim véku

V batolecim obdobi se méni pohled ditéte na svét. Dochdzi k takzvané symbolické expanzi
do svéta, kdy dit¢ poznava svét, orientuje se v ném a poznava, ze v ném existuji urcitd
pravidla. Poznavani okoli nebo svéta se v pribéhu vyvoje méni a zacind faze symbolického
uvazovani. Dité si dovede piedstavit né¢jakou Cinnost nebo objekt bez toho, aniz by muselo
tuto ¢innost nebo objekt vidét, ptipadné provadét.

,, Objevuje se tzv. symbolicka a imitacni hra, kdy dité zachazi s hrackami, jako by slo o
realné predmety, na hracky mluvi, pecuje o né (plysové hracky a panenky) nebo za né vydava

zvuky a dava je do situaci, které nékde odpozorovalo (auta, viacky).“ (Thorova, 2015, str. 376)

Emoc¢ni vyvoj
V prubéhu druhého az ttetiho roku se u ditéte rozviji schopnost emo¢né reagovat na rizné
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situace. Mezi zadkladni emocni projevy batolete patii afekt hnévu a vzteku, pocity studu,
pocity litosti, strach, pocit zahanbeni, zarlivost, radost z kontaktu s lidmi, soucit a podobné.
Hnév a vztek jsou pro batole typické v piipad€, ze protestuje proti rozhodnuti matky. V
pripadé, ze se batole chova proti pravidlim chovani, tak se u né¢j mohou vyskytnout pocity
studu ¢i projevy litosti. Dal§im charakteristickym emoc¢nim projevem batolete je strach.
VétSinou batole proziva strach v ptipadeé odlouceni od matky nebo v ptipad¢ styku s novymi

objekty.

V' batolecim veku jeste dité nedokaze kontrolovat emoce. Neumi tlumit projevy
neprijemnych pocitii, jez casto prerustaji do negativniho afektivniho stavu, ktery miize byt
pocity slovné, také si zacina uvédomovat a testovat svoji nezavislost. Obdobi mezi 2. a 3.
rokem si vyslouzilo ndzev prvni puberta neboli obdobi vzdoru. Nastava doba, kdy by rodic mél
zacit ditéti nastavovat vychovné hranice. Zddnému ditéti absolutné volnd a nejistd vychova

neprospiva.* (Thorova, 2015, str.377, str. 378)

Kresba

Kratce po 1. roce se dit¢ dostava do prvniho kontaktu s tuzkou. Ocitd se ve fazi
experimentalniho ¢arani. Jedna se o radostnou senzomotorickou aktivitu. Dité se snazi strefit
na papir, ¢asto pretahuje, s tuzkou tluc¢e o papir. (Thorova, 2015)

»INékdy mezi 2. a 3. rokem batole zacne vénovat pozornost tvaru caranice a nakonec ji
prisoudi symbolicky vyznam. Pojmenuje ji, ¢imZz nastava faze tzv. asociativniho
¢arani.” (Thorova, 2015, str. 370)

Dité¢ po nékolika mésicich procviCovani ziskd zkuSenost, dokdze 1épe ovladat tuzku a
zacina Cary vice na papife organizovat.

»Mezi 2. a 3. rokem nastava faze kontrolovaného zamérného carani. Nauci se ovladat
koncept paralelismu — usporddava cary soubézné vedle sebe ve vertikalni i horizontdlni
roviné. Pochopeni vztahu mezi obéma sméry je pro kresleni zdsadni dovednosti, zacinaji prvni

. zebriky* ¢i ,,slunicka . *“ (Thorova, 2015, str. 372)

Prvni obrazky zacinaji u n€kterych déti vznikat na konci batoleciho obdobi. Tim se dité

pfesouva do ideografického stadia — obrazek ,,Clovek®, zarodek hlavonozce.
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II. PRAKTICKA CAST

V praktické Casti predstavim zasady dobré komunikace a respektujici ptistup ve vychove
déti. PredevSim se vSak zaméfim na vyuziti Montessori metody a aktivit na podporu vyvoje
ditéte v domacim prostfedi, a to od narozeni do tii let. Praktickou ¢ast zakonci kapitola

vénovana tématu piiroda — Objevujeme svét.
4. RESPEKTUJICI PRISTUP V RODINE

Vim, ze mé a moje sourozence rodiCe vychovavali s laskou, vedli nas tak, jak nejlépe
uméli. Na své détstvi vzpominam jako na docela bezstarostné. Byl vSak mezi nami
partnersky vztah? JeSt¢ dnes si pamatuji nékteré hrozby, tresty, piikazy, nepochopeni,
shazovani emoci, kritiku. Pfitom vSak rodi¢e méli na mysli jen nase dobro.

Rikala jsem si, ¢ mé déti budu vychovavat jinak. KdyZ jsem se stala matkou, méla jsem
pfedsevzeti, ¢emu vSemu se chci ve vychové vyhnout. S ulekem jsem vSak zjistila, Ze
najednou pouzivam totéz, co mi tolik vadilo jako ditéti: kritiku, vyptavani, kiik, peskovani.
Misto ocenéni moje dcera slySela néco o chybach a nedostatcich. Trapilo mé to a rozhodla
jsem se z téchto prevzatych vzorcli osvobodit. Zacala jsem se tedy zajimat o alternativy ve
vychové, v komunikaci. Sezndmila jsem se s knihou Respektovat a byt respektovan, prosla
jsem i timto kurzem a myslim, Ze to byl prilom v mém pftistupu k ditéti. Vychova dalSich

dvou synl uz zdaleka nebyla provazena tolika negativnimi emocemi. Stale se vSak ucim a
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jsou dny, kdy ,,uklouznu.
Ujasnila jsem si pojem partnersky vztah, respekt, uznani.
SPartnersky pristup k detem znamena chovat se k nim jako k dospélym, kterych si vazime

nebo které alespon respektujeme.* (Koptiva, Novackova, Nevolova, Kopiivova, 2008, str. 17)

Zasady dobré komunikace

Uvédomila jsem si, jak je dilezité se vyhybat hodnoceni a obvilovani osoby. Dtlezité je
pojmenovani problému, ptibirat k feSeni zainteresovanou stranu. Tim vedeme déti k
zodpovédnosti. Jestlize fikame, co dit¢ nemé délat, nemusi mu byt vzdy jasné, co d€lat ma, co
je spravné, co se ocekava. Rad€ji mu poskytneme informaci, co délat lze, jaka Cinnost
(chovani) jsou pfijatelné. Pokud je to moZné, ddme na vybér z piijatelnych ¢innosti. Také je
lepSi dat prednost vété oznamovaci pred veétou rozkazovaci. Také miizeme fadu otazek
nahradit oznamovaci vétou. RozliSujeme otazky, kterymi ptibirdme ke spolutiCasti na feSeni

problémt. Napf. Co s tim udélas? Co navrhujes? Co si o tom mysli§?

Empaticka reakce

wPotrebujeme, aby druzi chapali a prijimali, kdyz se citime v nepohodeé.” (Kopfiva,

Novackova, Nevolova, Koptivova, 2008, str. 83)

Vhodné postupy:

naslouchat s ucasti

— pojmenovat, co druhy proziva (oznamovaci véta, ne otazka)
— popsat chovani (Vidim, Ze places......)

— hovotit o pfanich, rozvijet je v predstavach

— reagovat ¢inem

— fyzicka ptitomnost dospélého (objeti, pohlazeni)

Jak tedy zvladnout emoce? Nabizi se nam:
— fyzicka aktivita — buSeni do polstare, mackani gumovych kolecek, nakreslit, jak se

prave citim...
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— zamérné zklidhovani — ja-vyrok, zpév, pocitani, odejit, kdyZz je to mozné..., zménit
¢innost

— zména postoje — nebrat si véci osobné, vidét véci z jiného uhlu pohledu....

»Prijimat negativni emoce neznamend, Ze souhlasime s nespravnym chovanim, které tyto
emoce vyvolaly! Emoce a chovani je treba rozlisovat. (...) Popirani a hodnoceni emoci déti
brzdi rozvoj jejich osobnosti. (....) Emoce plni v nasem zivoté tri dilezité funkce, ktere se
navzajem prolinaji: ochrannou, motivacni, informacni.* (Koptiva, Novackova, Nevolova,

Koptivova, 2008, str. 87)

Namisto trestani

Pokud dojde ke konfliktu a nespravnému chovéni, miizeme misto trestani volit alternativni
ptistup. At uZ je to empaticka reakce, Ja-vyrok nebo dat vybér typu muiZes...nebo muizes.
Neékdy je vSak nutné preruSit nespravné chovani piipadné i1 s vyuzitim fyzické prevahy
dospélého (odnést nebo odvést dite, odtrhnout se bijici se déti apod.)

Po nespravném chovani se snazime porozumét diavodim, které k tomuto chovéani vedly.
Nechdme dopadnout piirozeny disledek, ktery je pfimym nasledkem ¢innosti ¢i chovani.
Miuzeme také dité pfizvat ke spolutiCasti na feSeni situace a na napraveé, v neposledni fad¢
ud¢lat opatieni. (Tu hracku ted’ dam do krabice. Az vymyslite, jak si s ni hrat bez hadek, zase

Jji vyndam.)

Uznani a ocenéni a zpétna vazba

Pochvaly a odmény jsou, stejné jako tresty, ndstroji vn¢j$i motivace. Potlacuji motivaci
vnitini, vytvareji zavislost na autorit¢ a vedou k poslusnosti, nikoliv k zodpovédnosti.
Pochvalou 7o jsi mi udélal radost, Ze ses oblékl sam, ucime déti, Ze véci se délaji kvili
spokojenosti druhych lidi, nikoliv pro véc samotnou. Zejména bychom takto neméli reagovat,
kdyz se dit¢ u¢i néco samo pro sebe (sebeobsluha, Skolni znalosti...). Uznani je zdkladni
lidskou potiebou. Pochvalou fikdme: DéEla§ véci k mé spokojenosti, ocenénim fikame: Vazim
si té.
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(Koptiva, Novackova, Nevolova, Koptivova, 2008)

Ocenéni, uznadni mizeme vyjadiit nékolika zplsoby:
— popsat, co vidime (ptipadné popsat Usili ditéte)
— popsat pravdépodobné pocity ditéte pii ispéchu
— poukazat na pozitivni ptirozené disledky
— pojmenovat chovani ditéte obecnéjSim pojmem
— pod¢kovat

— popsat vlastni pocity /které prozivame diky tomu, co dité udélalo/

Kniha Respektovat a byt respektovat m¢ motivovala a privedla k dal§im kniham, které se
vénuji komunikaci, alternativnim ptistupim k vychoveé. Tento pfistup nebylo jednoduché si
osvojit najednou, musela jsem byt trpéliva sama se sebou. Rozbit staré¢ zvyklosti, navyky je
dlouhodoby proces. Ale dnes vidim, Ze moje snaha ptinesla ovoce. Déti nemaji potiz se
navzajem omluvit, jsou empatické, snazi se pochopit pocity druhych, navzajem se podporuji.

A ja? Nepouzivam tresty, vice ml¢im, nezdiiraziiuji negativa, reaguji s rozvahou.

,Jste zrcadlem, v nemz dite vidi svou hodnotu.” (Naomi Aldortova)

5. METODA MONTESSORI V DOMACIM PROSTREDI

5.1 Aktivity pro miminko

Maria Montessori si povSimla zejména toho, ze dit€¢ ve véku 0 — 6 let je obdafené
»absorbujici mysli“, kterd mu umoziiuje pozorovat a zachycovat vjemy ze svého okoli, a dale
ze prochazi ,senzitivnimi obdobimi, béhem nich vénuje veskerou svou energii k ziskavani
urcité schopnosti. Tato obdobi maji omezené trvani, a pokud dit¢ v dané chvili nemé podnéty,
ztraci prilezitost k uceni a pozdéji bude muset vynalozit velké usili na to, aby ziskalo
dovednosti, které si mohlo osvojit snadno a lehce. Dité je tedy schopné vyuzit k riistu to, co

mu jeho okoli nabizi, ve chvili, kterd mu nejlépe vyhovuje. K tomu potiebuje klid, vhodné
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prostfedi a pomtcky.

HHle, uz je tu s nami, vycerpané hroznym kontrastem mezi dokonalym poklidem a

nevyslovnou namahou, kterou prave vynalozilo. “ (Maria Montessori)

Miminka
Uz pii zatfizovani pokojicku pro naSe prvni miminko jsem myslela na to, jak vytvofit

pokojnou a uklidiiujici atmosféru. Stény jsme vymalovali neutralnimi barvami. Pokoj jsem se
snazila zafidit Gcelné, aby se dobie uklizel. Dbala jsme na vybaveni pokojiCku piredméty,
které by byly ptitazlivé, kvalitni, imérné vzristu ditéte a jeho schopnostem.
Pokoj miminka by mél idedIn€ osahovat Ctyti rizné zony:

* prostor na spani,

* prostor na prevlékani, pfebalovani a oSetfovani ditéte,

* prostor na krmeni,

* prostor na aktivitu.

Pomiicky pro miminko — mély by podnécovat jeho zvédavost, ale zaroven ho nesmime
zahltit.
Mezi prvni predméty, které mizeme miminku nabidnout, jsou zavésné dekorace. Tyto

predméty pomahaji rozvijet pozorovaci schopnosti a poskytuji podnéty k udrzeni pozornosti.

»Pri narozeni je zorné pole ditéte omezeno na vzdalenost 20-30 cm. Pri procvicovani
dokaze na tuto vzdalenost sledovat predmet, ktery se pomalu pohybuje. Dite, které sviij pohled
zameri na zaveésnou dekoraci a bude sledovat, jak se hybe, tim rozviji schopnost prozkoumavat

svet zrakem: objevovat tvary, barvy, hloubku...* (Place, 2017, str. 44)

Ze zévésnych dekoraci mizeme ditéti nabidnout — zdvésnou dekoraci Munari. Tato
dekorace byla vytvofena italskym umélcem Brunem Munarim. Vychdzel z vrozen¢ho smyslu
pro fad a matematické vztahy. Dalsi dekorace — zavésnd dekorace z osmisténli — je tvofena
z trojrozmérnych geometrickych tvart s jasnymi zakladnimi barvami; modra, Zluta a cervena.
Zavésnou dekoraci Gobbi tvoiti pét kouli stejné barvy v riznych odstinech. Tuto pomiicku
nabizime ditéti kolem 2-3 mésice. Pomiicka umoziiuje miminku vstfebavat nové predstavy:

jemné nuance barev od nejtmavsi po nejsvétlejsi a hloubku zorného pole umisténim kouli do
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odstupniované vysky.
Ctvrtou zavésnou dekoraci s taneéniky tvofi Gtyfi postavy zhruba 17 cm vysoké. Na vyrobu

pouzijeme tenky leskly papir, ktery odrazi svétlo.

Od 4 mésicti miminko vice chape vzdalenost mezi pfedméty a sebou samym, rozviji se
vnimani plasti¢nosti. V tomto obdobi je schopné Iépe ovladat své paze. Nabidneme mu
zaveésné predméty, které mize chytat. Je vhodné predmét zavésit na gumu, timto miminko ma
moznost predmét uchopit a pustit, znovu se na néj zaméfit a pokus se jej znovu zachytit.
Pfedmét musi byt odolny, dostatecné veliky, nesmi byt nabarveny nebo nalakovany
chemickymi latkami. ZavéSené predméty stfiddme, vybirdme rad¢ji dievéné figurky nebo
papirové napf. ryby, motyly, ptacky a jiné tvory, které mizeme pozorovat v ptirodé. Mezi
predmety, které podporuji koordinace pohybl celé ruky mizeme zatadit dievény krouzek,

rolnic¢ku, riizna chrastitka.

Jakmile neurcity a kiehky Zivot prorazi na uroven védomi a smysly se propoji s okolnim
svetem, prave tehdy vyrazi kupredu a napne svaly v neutuchajicim usili uskutecnit se. Je treba,
abychom toto pro nas utajené usili ditéte vnimali jako néco posvatného. Je treba, aby nas toto
namahavé objevovani se zastihlo pripravené, protozZe o budouci osobnosti cloveka se

rozhoduje prave v tomto kreativnim obdobi. ““ (Maria Montessori)

Pétimésicni miminka maji rada prekvapeni, mizeme s nim hrat hru na ,,vykukovani. Mezi
Sestym a devatym mésicem je uz dit¢ schopné sledovat pohledem drobné predméty, v tomto
obdobi se nam nabizi hra na schovavanou, ktera je ivodem k piedstavé o trvani véci. V tomto
obdobi mtizeme také zatradit do aktivit s miminkem rtiznad rozpocitadla doprovazena hrou
s rukama — podporujeme tim osvojovani novych slov a novych pojmu spojenych s jeho télem.
Nedilnou soucésti rozvoje ditéte jiz od narozeni je hudba. Hudba mulize byt radosti a také
zdrojem mnoha objevi: rytmus, obmény, hlasii, rymy, nova slova, poznava zvuky. Ditéti také
nabizime rizné kuchyiiské predméty, které poslouzi jako bici nastroje: kastroly, misy
z riznych materiali a nesmime zapomenout na dievénou varecku.

K hudbeg patfi tanec. Tan¢eme s ditétem, kdykoli je to mozné.

Miluji knihy a knihy jsou u nis v domé téméf vSude. Proto piedstavovani knizek od
nejutlejSiho veéku bylo pro mé samoziejmosti. Zpocatku vybirdme pevné knizky odpovidajici

malé ruce: dotykové knihy z latky, meékké knizky, knizky z lepenky a pozd¢ji z papiru.
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Dalsi hrou od péti az Sesti mésicti je pojmenovavani plySovych zvitatek: krava, kocka, pes.

Jméno doprovodime zvukem, které kazdé zvire vydava.

Chrastitka — miminko dokaze ve v€ku 4-5 mésict drzet v ruce pfedmét, rozviji si tim
koordinaci mezi okem, rukou a uchem. Chrastitka mohou byt rtiznych tvart, zriznych
materiald, razné barvy, teploty a vahy. Nedavame miminku k pozorovani ptili§ mnoho véci

najednou, rad¢ji pravidelné chrastitka obménujeme.

Dalsi 0zasnou aktivitou z Montessori pedagogiky jsou ,koSiky“. Pfedméty vlozime do
mensiho koSiku, aby se daly snadno uchopit. Do kazdého koSiku umistime dva az tfi predméty.
Pfedméty volime podle toho, které ma dité rado napt. chrastitko, balonek, zvonecek nebo
roztfidime pfedmeéty podle kategorii. V jednom koSiku mohou byt véci spojené s kuchyni:
1zice, nabéracka, stérka, talifek, kastrilek apod. Jiny koSik obsahuje predméty spojené
s koupelnou: maly rucnik, kartdcek, hracka do vody. V dalSim koSiku budou predméty ze

zahrady.

Jiz od Sestého mésice miizeme ditéti nabidnou Cinnost, kde vklada predméty do rtznych
otvorl. Z pocatku to mtize byt pouze box s jednim kulatym otvorem. Pozd¢ji zafazujeme box

s vice otvory a pfedméty riznych geometrickych tvart.

Od 11.-12. mésice nabizime ditéti pomicky, pii kterych si procvi¢uje navlékani — napf.

kostky na svislé tycce, koleCka na vodorovné tycce.

Je dilezité vytvotit pro dité a jeho vyvoj klidné a harmonické prostfedi. Dilezitym
faktorem pro podporu samostatnosti a stimulaci soustfedénosti je i celkové uspofddani domu.

(Place, 2017)

Je jasné, Ze dospély, ktery neustdle dohlizi, kara a vydava svévolné prikazy, dite vyrusuje a
zabranuje jeho rozvoji. Dusi se tak veSkeré pozitivni sily, které zrovna klici.* (Marie

Montessori)
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5.2 Aktivity pro batoleci obdobi

Zvédavost malého ditéte vtomto obdobi snad ani nelze uspokojit. M¢li bychom mu
poskytnout neomezenou pftilezitost pozorovat, pohybovat se a zkoumat — doma, v zahrad¢. At
dit¢ objevuje sebe sama a svét kolem sebe. Dité povzbuzujeme, aby ziskalo divéru praveé
v sebe sama, zapojujeme ho do kazdodennich ¢innosti. Vytvairime podnétné prostiedi, bereme
ho s sebou na rliznd mista, jdeme mu ptikladem. Od nettlejSiho véku mu tikdme: dobry den,
na shledanou, prosim, d¢kuji, omlouvam se.... KdyZ ndm malé dit€¢ néco podava, pfedmét si
s vyrazem lehkého piekvapeni a radosti vezmeme a fekneme ditéti: ,,D&kuji.* Tim se dité uci.
V tomto obdobi je také potieba vystupovat jako pozitivni autorita, bez néjakych tresti.

Vysvétlujeme ditéti, ze existuji pravidla, ktera je nutna respektovat a dodrZovat.

Od 15. meésict, az se bude citit ptipravené, dovolujeme ditéte, aby se mohlo podilet na
kazdodennich ¢innostech. Cilem vSak neni, aby provadélo domaci prace, ale aby mélo radost

z toho, ze se uc¢i néco ,,délat samo* po nasem boku.

Cinnosti, které maze dité vykonavat:
* pomoc pii zalévani kvétin,

» pomoc pii ukladani nakupu,

* otirdni stolu,

* hazeni véci do kose,

* pomoc pii plnéni pracky,

» pomoc pii peceni jablkového zavinu atd.

Aktivity a pomucky, které ditéti v tomto obdobi nabizime, pfedstavujeme s pouzivanim
minimem slov a pohybii. Pro malé dit¢ je obtizné sledovat a vstiebavat zdlouhavé
vysvétlovani. Kasicka je aktivita vhodnd pro dité pfiblizné kolem 15. mésice. Je to box
s vikem, ve kterém je §térbina jako u pokladnitky. Zetony miizeme vzit z ndjaké stolni hry.
Dité nechame, aby se sezndmilo s boxem i s Zetony, poté predvedeme, jak se zeton do Stérbiny
vklada. Tato aktivita moje vSechny tfi déti velmi bavila. Touto cinnosti se cvi¢i jemna
motorika, posiluje chdpani trvani pfedméti. Opakovani ukolu podporuje pozornost a vili a

procvicuje se koordinace oka a ruky.
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Cinnost sbirani rozviji soustfedéni, zrakovou koordinaci ruka-oko, napomaha ditéti
zorientovat se v prostoru. Na podlahu nakreslime kruh, po zemi pohazime kulicky ze
zmuchlaného papiru a ukazeme, jak kulicky sbirat a davat je do kruhu. Poté navedeme dité,
aby kulicky nyni sbiralo ono.

Dobre ptizpusobené prostiedi napomaha k osamostatnéni ditéte a k aktivni ucasti na tomto
prostfedi. Do predsiné umistime lavicku nebo malou zidlicku, kterd ditéti usnadni zouvani.
Vésak pripevnime do odpovidajici vysky ditéte, miizeme i ptidat kosik, do kterého si bude
odkladat své dalsi véci. V obyvacim pokoji pfipravime koutek, kde si mizeme spole¢né ¢ist.
Police na knihy postavime tak, aby pro dité byla manipulace s knihami snadna.

Dulezité je 1 umisténi zrcadla, které ditéti odrazi celou postavu. Zrcadlo je dualezité pro

koordinaci, pro rozpoznavani sebe sama a pro péci o sebe.

Hracky, které miiZzeme ditéti v tomto obdobi nabidnout:
* rizné tahaci hracky,

* box na vkladani valeckd,

* puzzle — geometrické tvary, zvitatka,

* drahy pro auticka, vlacky, kulicky,

» zatloukaci hracky,

* riizné Snérovaci, provlékaci pomucky,

* navlékani koralkd,

* kostky, stavebnice,

* Montessori pomuiicku — razova veéz,

* Sroubovaci aktivity.

Spoustu pomticek si mizeme doma vytvofit sami. A pro potfebny material k vyrobé
nemusime chodit daleko. Déti ve v€ku dvou let fascinuji nddoby s riznymi uzavéry napft.
lahvicky s uzavéry na zavit, dozy s nastrkovacimi uzavéry. Neudélame chybu, kdyz ditéti
nabidneme rizné karabiny, zamky s kli¢i riiznych velikosti, hadicové ptipojky apod. Cilem
prace s témito predméty je koordinace pohybu, jemna motorika, ptesnost a koncentrace.

M) syn se dokazal i na ptil hodiny zabavit vhazovanim fazoli do plastové lahve. Jeho radost,
kdyz tento Ukol zvladl, nebrala konce. Dokonce zjistil, Ze si vyrobil sviij prvni ,.hudebni

nastroj*.

Dalsi aktivitou, kterou si déti procvicuji koordinaci pohybu, koncentraci, ptesnost,
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samostatnost a nezavislost, je cviCeni nalévani a sypani. Potfebujeme podnos, dva stejné
dzbany nebo dzban a n€kolik mensich nadob. Pfi této ¢innosti mizeme nabidnout i kapatko.
Pti aktivitach se dité seznamuje s novou slovni zdsobou. Je proto velmi dalezité predméty

ptresné predvést a pojmenovat.

Marie Montessori méla metodu pro vyuku slovni zasoby tzv. Trojstupniovou vyuku. To, co
se ma dit¢ prostfednictvim smyslového materidlu naucit, je predstavovano dvéma fazemi a
druhd faze probiha ve tfech stupnich.
V prvni fazi zajistime pozornost ditéte jednim smérem. (na stolecku nebo koberci uz neni nic
jiného jen dany predmét). Ditéti je potieba praci s pomiickou piedvést presné a precizné, tak,
aby probudil zdjem ditéte.
V druhé fazi dité nékolikrat za sebou uspésné predvedené cviceni zopakuje a my muzeme
ptistoupit k dalsi etapé, ve které budeme rozvijet slovni a pojmovou zasobu ditéte. Toto

probiha ve tfech stupnich: Pojmenovani nami, Znovupoznani a Aktivni ovladani.

Uvedu ptiklad na ovoci. Na tacek si ptipravime tii kusy ovoce — jablko, hrusku, pomeranc.
Prvni stupeni: Ukédzeme na jablko a fekneme: ,,Toto je jablko.“ Dité¢ po nas slovo zopakuje.
Dovolime ditéti, aby si jablko osahalo, pfivonélo k nému. Muzeme i ochutnat. Takto
predstavime ditéti vSechny tii druhy ovoce. Druhy stupeni: Dit¢ vyzveme otadzkou: Miizes
ukazat na jablko? Tieti stupen: Pozadame dité, aby ndm ovoce pojmenovalo samo.

Pocet polozek miizeme zvysit podle schopnosti ditéte.

Takto miizeme déti ucit barvy, zvitata, kofeni a mnoho dal§iho. Tuto metodu vyuzivam i
v hodinach angliCtiny se starS§imi détmi (4-5let) a vzdy si uzijeme spoustu legrace. Déti si

nova slovicka velmi rychle osvoji.

Knihy jsou nezbytnosti pro kazdou fazi vyvoje ditéte. Pro v€k 2-3 roky vybirdme knihy
s kratkym textem, ktery popisuje scénu na strance. Volime knihy, které maji obrazky co

nejvice realistické. Dité tim ucime, jak to ve skutecnosti je.

Nesmim zapomenout na malovani, vybarvovani. Ditéti poskytneme dostatecné velky arch
papiru, pastelky nebo fixy a at si samo rozhodne, co chce kreslit. Neomezujeme jeho
spontannost a sebevyjadieni. Star§im détem mizeme piedkreslit rizné tvary, které bude

vymalovavat nebo obtahovat. Cvi¢i si tak dobrou koordinaci o¢i a rukou a napomahd mu
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ziskavat na presnosti, coz je pozdéji dilezité pro psani. Také prace s hlinou je tzasnym

nastrojem k sebevyjadieni.

Dovolujeme ditéti, aby se zapojovalo do aktivit, které dospéli déla kazdy den. Pomoc pfi
vateni, umyvani nadobi, vysavani, utirdni prachu atd. povzbuzuji dit¢ byt nezavislg,

samostatné a dité zaziva pocit dilezitosti a sounalezitosti v roding.

Pro rozvoj mych déti v batolecim obdobi jsem se snazila vyrobit spoustu pomuicek sama,
uvadim jen nékteré z nich:

- deska se zapinanim,

- hmotnostni desticky,

- drsné a hladkeé desticky,

- lahvicky pIné viini,

- pomucku pro vnimani zvuki z lahvicek

- tajuplné pytlicky aj.

5.3 Aktivity spojené s ptirodou — Objevujeme svét

Kontakt s pfirodou je pro harmonicky rozvoj ditéte velmi dilezity. Poskytnéme mu
moznost pobyvat co nejcastéji venku, aby dit¢ dostalo moznost a prostor osahat si Zivou i
nezivou piirodu vlastnima rukama, prozkoumat, prohlédnout, ocichat, pfipadné i ochutnat
nebo utrhnout. Udé€lat si vlastni zkuSenost. Dité ani dosp€ly nesmi vnimat okolni pfirodu jen
jako barevnou kulisu svého zivota, ale méli by sami sebe citit jako rovnocennou (ne

nadfazenou) soucast ptirody.

Pro dit€ jsou poznatky ziskané pozorovanim, zkoumdnim a vlastnim uwsudkem
nenahraditelné - zvlasté ve srovnani s informacemi z televize nebo internetu. Je samoziejmée
uzitecné a poucné, kdyz dité sleduje dokument o zivoté velryb nebo scény ze safari. Zaroveii
je ale pro néj stézejni, kdyZ se hrabe v hlin€ a objevi ziZalu, vezme si ji do ruky a pozoruje

(jaka je pohmatem, Ze je citlivd na svétlo, ze ma polarizované télo (hlavu, zadecek, na spodni
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casti Stetinky — koncetiny), Ze kdyz ji pusti, tak si rychle pomaha zpatky do hliny...) Tyto,

troufnu si fict, docela zdsadni véci, zjisti dité samo za 1 az 2 minuty pozorovani. A co vic -

zapamatuje si je na vzdy.

Marie Montessori kladla diraz na to, ze mame ditéti pomahat pochopit pfirozeny svét.

Stanovila pro to pét na sebe navazujicich etap:

Pozorovani a objevovani — dvouleté dité se posadi na zem a pozoruje broucky, trha
okvétni listky apod. V této etape pouze stimulujeme jeho zajem.

Péce a odpovédnost — dité¢ si uvédomuje, Ze zvirata a rostliny, které mame doma,
jsou na nas zavislé. Dovolime ditéti, aby se podilelo na pé¢i o né a svéfime mu
urcitou zodpovédnost (nakrmit kocku, zalévat kvétiny).

Fungovani a ptedvidani — dité si zacina uvédomovat, jak funguje ptirodni svét, uci
se jeho fungovani ptedvidat.

Vzéjemna zéavislost — dité¢ toho o pifirod¢ uz hodné vi. Miizeme mu vysvétlit, ze
jednotlivé bytosti jsou na sobé vzajemné zavislé, Ze zivot zavisi na dostupnosti
vody a kysliku.

Kultura a kontrola — dité si uvédomuje, ze ¢lovék ma moc kultivovat a kontrolovat
piirodu tak, aby dokazal uspokojovat své potieby. Vysvétlime ditéti, ze je nutné

piirodu a v ni zijici druhy chranit.

Aktivity pro rozvoj vztahu k ptirode¢:

Dit¢ se doma stard o kvétiny — zaléva je, Cisti jim listy navlh¢enym kouskem vaty.
Ptirodni stolek — ztoho, co si pfineseme z vychazek (Sisky, pirka, kaminky, listy,
mech...), vyrobime ptirodni stolek. Ke stolku ptipravime lupu, aby dit¢ mohlo
predméty pozorovat. Timto stimulujeme zajem o ptirodu.

Stromy — pii vychazce budeme pozorovat stromy. Vysvétlime, ze kazdy strom byl
kdysi seminkem, Ze jsou pro lidi i1 zvitata velmi dalezité. Mizeme sbirat kliru stroma,
listi, plody a doma ptifazovat karty ke vzorkim.

Herbér s listy — s ditétem si miizeme vytvofit herbat s riznymi vzorky listd. VyuZijeme
lupu, dité tak lépe uvidi detaily kazdého listu a uvédomi si bohatost a krasu ptirody.
Zivocisna a rostlinnad Fi§e — dit&ti vytiskneme karti¢ky s obrazky rostlin a Zivo¢ichd,
povidame si o rozdilech.

Zviteci obydli

Krmeni ptacka v zimé
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- Hmyz, motylj, ....
- Ptibéhy o zvitatkach
- Ptirodni denik

»Zadny popis ani obrazek v kniZce nemiiZe nahradit skute¢ny pohled na

stromy v lese a bohaty Zivot, ktery se tam odehrava.* (Maria Montessori)

Cilem zavéreCné¢ prace je na zadkladé odborné literatury ptedstavit pojrm alternativniho
vzdélavani, jeho vyvoj a nastinit piipadné rozdily mezi alternativou a tradi¢ni vyukou ve

Skolnich zafizenich.

Prace nabizi pohled na Montessori pedagogiku a Zivot Marie Montessori. Pedagogika
Montessori mé oslovila, nadale se o ni zajimam, jsem toho nazoru, Ze u kvality Skoly, bez
ohledu na zaméfenou konkrétni pedagogickou vychovu zaleZi na dobrém uciteli a vedeni
Skoly. Také tim, ze Montessori pedagogika a jiné alternativni pedagogické sméry byly u nas
propagovany az v 90. letech min. stoleti, je moznd na hodnoceni pedagogického sméru

Montessori v pfedskolnich a $kolnich zatizenich na izemi Ceské republiky piili§ kratka doba.
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Ma prace ma za cil predstavit Montessori pedagogiku — alternativni vychovou jako
takovou. Do zavérecné praci jsem také zahrnula obdobi batolete a snazila jsem piedstavit

aktivity, které vychazeji z Montessori metody, a které jsou ptiznivé pro rozvoj ditéte.

Dalsim cilem prace bylo poukézat na respektujici pristup vé vychové déti a respektujici
komunikaci. Zaveére¢na prace ma za ukol ukézat, jak souvisi psychologie ditéte s pojmem

alternativniho vzdélavani.
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