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UVOD

Pro svoji zavére&nou praci jsem si vybrala téma Sikana ve $kolnim prostiedi. Od zafi
2016 pracuji jako vychovatelka ve Skolni druziné¢ v malé vesnické Skole. Stava se, ze
s ostatnimi pedagogy feSime konflikty mezi détmi a ja si pokladam otazku: ,, Kdy se bezné
Skadleni deéti mezi sebou meni v Sikanu? Kdy zakrocit a kdy nechat deti si vse vyridit
samotné? “ Prvni mésice jsem se citila ztracena, samoziejmé, ze déti pii hadkach nebo
rvackach hazi vinu jeden na druhého. Clovék nemtize mit o¢i viude, ale nemiZe ani védét,
jestli konflikty nezacina vzdy jedno a to stejné dit€. Postupnym pozorovanim déti jsem
zjistila, Ze neni vSechno tak, jak se na prvni pohled zd4. SnaZzim se byt vnimava a jakékoliv
rozbroje mezi détmi hned fesit.

To, co nékterym détem nevadi a berou to jako legraci, nemusi citlivéjsi dité pfijimat
dobfte. Proto si myslim, ze identifikovat Sikanu jako takovou musi byt dost slozité. Zatimco
jedno dité danou situaci hodi za par chvil za hlavu, pro druhé mize byt ta stejnd situace
traumatizujici, a pokud se opakuje, miize zanechat trvalé¢ ndsledky na duSevnim vyvoji
Sikanovaného.

Samoziejm¢ neni jednoduché uhlidat celou skupinu a vzdy spravné identifikovat
puvodce konfliktu, proto nemohu jednoznacéné fict, ze bych pokazdé danou situaci vyiesSila
naprosto spravedlivé. Tu a tam se najdou déti, které se citi neopravnéné potrestany nebo
napomenuty.

Obcas se dokonce stava, ze si nékteré z déti postézuje doma rodiciim a ti se ptijdou do
Skoly informovat o prubéhu celé situace. V takovych piipadech je tieba srodi€i hovoftit
uptimné, otevien¢ a nezamlCovat skutecnosti. Tyto rozhovory jsou pro mé jako pro pedagoga
pon¢kud stresujici, protoze musim dokazat obhdjit sviij postup pied nékym, kdo nebyl
ucastnikem dané situace a navic je zpravidla pifesvédcen o pravdivosti tvrzeni druhé strany,
protoze se jedna o jeho vlastni dité.

Myslim, Ze pozice vychovatele ve Skolni druzin€é na malé vesnici neni Uplné
jednoduchad, jelikoz zde vétSinou lidé jeden druhého dobie znaji a hodné daji na ndzory svych
zndmych, takZze jakmile jeden zrodich vyjadii pii néjaké prileZitosti nespokojenost
s pedagogem nebo vychovatelem, vétSinou se tento ndzor rychle rozsifi mezi rodi¢i v celé
vesnici a je pak velmi tézké jej zménit nebo rodicim vysvétlit, Ze se celd situace odehrala

jinak, neZ ji druhd strana vykreslila.



Pfesto m¢ moje zaméestnani naplituje a bavi, a pokud mohu smirnym zptisobem piispét
k feSeni konflikth mezi détmi nebo dokonce zabranit Sikané¢ mezi nimi, pak véfim, Zze moje
povolani mé smysl.

Ve své praci jsem se proto rozhodla zamétit na druhy Sikany, jeji nasledky a také na

moznosti, jak ji zabranit.



TEORETICKA CAST

1. Vznik a rozdéleni Sikany

Kdy se viibec objevil problém §ikany na $kolach? Sikana ve 8kole je jisté stejné stara
jako Skola sama, déti by nebyly détmi, kdyby silngjsi nikdy neublizovaly slabSim.
Zlomyslnost a krutost jsou odveké lidské nectnosti. Nas ovSem predevsSim zajima, zda a jak
Sikany pfibyvalo (opacny smér vyvoje — ubyvani, nikoho ani nenapadne ptedpokladat)
v poslednich nékolika desetiletich, kdy existuje piiblizné stejny skolsky systém. (Ri¢an, 1995)

Sikana bude existovat vidycky. Nicméné, jakmile pochopite piiciny, miiZete prijit na
to, jak se ji lze branit a jak v pripadeé, Ze se objevi, vhodné zasahnout. (Fieldova, 2009, s. 49 )

Existuji rizné pficiny Sikany. Vyzkumy prokdzaly, Ze skupina mé velkou moc
vyludovat a zneuZivat ty, ktefi jsou zranitelni nebo jini neZ ostatni. Sikana se objevuje
v kontextu vzajemné propojenych systému. V zasadé jde o systém statu, jenz zrcadli misti
pravidla a kulturu, Skolni systém a rodinny systém. Lid¢é se nauci zlstat agresivnimi nebo se
stavaji bezmocnymi a pasivnimi. (Fieldova, 2009)

Sikana je jako grandt, jehoz stiepiny létaji do vsech stran. Poskozuje obéti a jejich
rodiny, ucitele, skolu, prihlizejici, agresora i obec. (Fieldova, 2009, s. 72)

Nasledky mohou pietrvat do dospé€losti, kdy obéti Sikany miizou mit nizké sebevédomi
a zamérn¢ vyhleddvat spoleCenskou izolaci. Problémy se mohou objevit i v navazovani
vztahii. Nékteti si nenajdou partnera, anebo si najdou takového, ktery s nimi manipuluje a
n¢kdy je 1 Sikanuje. Problém také miize nastat v zaméstnani. Obéti Sikany nemusi dosahnout
vzdélani, k jakému mayji pfedpoklad, nebo jim mohou chybét socidlni schopnosti a dovednosti
pii jednani s lidmi. Kdyz se objevi Sikana na pracovisti, Casto zanechava vétsi trauma, nez ve
Skole. (Fieldova, 2009)

K sikané¢ muze dochazet v jakékoliv Skole (statni, soukromad, chlapecka, div¢i, mala,
velkd apod.). Ve skole — ve tfid€, na hfisti, v jidelng, na toaletach, v Satnach, v odlehlych
chodbach ¢i na skole v pfirod¢, vyletech apod. Mimo skolu — pfi cestach do Skoly a ze Skoly,

v druziné, na hiistich apod. (Fieldova, 2009)

Stupnice Sikany_(podle Fieldové, 2009)

Tato Skala ilustruje progresivni vyvoj Sikany od neskodného Skadleni po napadani a
krimindlni trestnou ¢innost.

Velmi nendpadnou formou Sikany mliZe byt naptiklad tzv. spolecenské skadleni. Tato

forma na prvni pohled ani nemusi vypadat jako Sikana. Odehrava se predevSim pfii



spolecenskych akcich, ¢asto mezi prateli, kdy velkou roli sehrava také alkohol. Lidé si
mnohdy ani neuvédomuji, Zze by svym Skddlenim mohli nékoho opravdu ranit, o to je tato
forma nebezpecnéjsi. Osoba, na kterou je Skadleni zaméteno, si ve snaze nedat na sob¢ znat
bolest a ponizeni ¢asto nechavd ono Skadleni libit a sméje se spolu s ostatnimi. O to
prekvapivéjsi pak mize byt, projevi-1i svou nelibost a na mnohé mize ptsobit jako cloveék bez
smyslu pro humor. Casté opakovani takovych situaci mize mit za nasledek to, Ze se
Sikanovana osoba vyhyba spolecenskému styku a stdva se izolovanou.

Agresivnéj$i formou spolecenského Skadleni je pak tzv. zraiujici popichovani.
Agresor povétSinou dava najevo své nadfazené postaveni poznamkami, které mohou na okoli
— mnohdy neznalé vztahli mezi agresorem a obéti, pusobit vtipné, vétSinou vsak tato osoba
piesné vi, jak ma své ,,popichovani* formulovat a jaka slova pouzit, aby obét’ co nejvice
ponizila, zdeptala a zranila. VeSkeré poznamky jsou piesné¢ zamétené na slabiny obéti s cilem
dané osobé ubliZit a upevnit si tak své nadifazené postaveni.

Pomérné subjektivni formou Sikany pak mutze byt nendpadnd neptatelska fec téla.
V tomto ptipadé se mliZze jednat tfeba o intenzivni, aZ nepfijemny o¢ni kontakt, nendpadnou
mimiku tvafe — napf. tzv. povySeny vyraz oblieje, postoj agresora, kdy se tento zamérné
napiimi, aby pfevySoval obét a daval tak najevo svou ptevahu, popiipadé¢ opakované
narusovani osobniho prostoru Sikanované osoby. Nékdy se také mize jednat o nenapadné
rany, napft. pod stolem. V tomto ptipadé zalezi na subjektivnich pocitech Sikanované osoby —
co ji jesté ptipada v potadku a kdy uz se citi nepiijemné.

Naprosto jasnou Sikanou je agresivni fyzické chovani, napt. strkani, bouchani ¢i
kopani. Zde se jedna o evidentni a ni¢im nezastiranou snahu agresora svou obét’ Sikanovat,
ubliZzovat ji a ponizovat ji. Agresor navic u této formy Sikany ¢asto ocekava podporu svého
okoli. Protoze se takového ¢loveka lidé Casto boji, neodvazuji se zasadhnout a Sikanovany tak
prakticky nema Sanci dovolat se pomoci. Agresor navic toto ignorovani situace okolnim
svétem povazuje za jakési schvaleni svého konani. Mnohdy se také stava, Ze obéet’ si pfipada
jako slaboch, a tak ani kdyz ma ptileZitost, Sikanu neptizna a dale snasi vypady, coz miize mit
az fatalni nésledky na psychickém zdravi ¢lovéka. Vyjimkou pak nebyva ani radikalni feSeni
celé situace v podobé¢ spachani sebevrazdy Sikanovanou osobou.

Pomérné zéketnou formou Sikany byvaji zlomyslné pomluvy, napt. Sikana na webu, na
chatech atd. U tohoto typu Sikany zfejmé agresorovi vyhovuje urc¢ité zachovani anonymity,
coz vypovida o jeho nizkém sebevédomi, nebot’ vetejné by se pravdépodobné k podobnému
chovani neodvazil. JelikoZ v dnesni dob¢ travi lidé na internetu a socialnich sitich velmi

mnoho ¢asu a pro mnoho z nich navic plati heslo ,,co je psano, to je dano* je tato forma



Sikany velmi nebezpecnou a miize zanechat neblahé nasledky naptiklad na povésti Sikanované
osoby, stejn¢ tak jako na jejim psychickém zdravi. Navic ucinnd forma obrany proti takovému
chovani prakticky neexistuje.

Dalsim nebezpe¢nym typem Sikany je napt. sexudlni, genderové, rasové ¢i nabozenské
pronasledovani. Lidé se zpravidla boji véci, které neznaji nebo kterym nerozumi, coz mtize
mit za nasledek to, Ze svlij strach pretransformuji do Sikany a osoby, které se lisi, at’ uz
vzhledem, vyznanim, sexudlni orientaci ¢i jinak, se stavaji cilem jejich utoki — slovnich nebo
fyzickych. Branit se proti neznalosti lidi je pak nesmirné obtizné.

Casto také dochdzi k tzv. socidlnimu vyluovani, at uz osobné &i elektronicky.
K tomuto vylucovani dochazi povétSinou proto, Ze se agresor nebo agresoii citi néjak
ohrozeni danou osobou, a proto ji odmitaji pfijmout do svého okoli, zaclenit ji do kolektivu
nebo ji jakkoli jinak akceptovat. Proniknout do uzaviené skupiny napt. dlouholetych pratel
byva obtizné, pokud se vSak v takové skupin€ vyskytne osoba, ktera nového ¢lena vylozené
odmita, byva to zpravidla nemozné.

Mobbing (utoky skupiny na jednotlivce) se ve spole¢nosti napti¢ déjinami vyskytuje
jiz velmi dlouhou dobu. Takovéto skupiny se vétSinou zaméifi na osobu, kterd napf. nema
velmi vysoké sebevédomi, je nova v kolektivu — ve Skole, firmé, odliSuje se od ostatnich —
vzhledem, vzdélanim, inteligenci apod. Takové osobé pak skupina davd najevo svou
nadfazenost naptf. vysmivanim, nakladdnim netmérného mnozstvi ukoli a prace,
v extrémnich ptipadech i fyzickym nasilim. I této form¢ Sikany, ostatné jako vSem ostatnim,
se lze jen velmi obtizné branit. (Fieldova, 2009)

Hazing (ponizujici ,kitici“ ritudly novackli, mazactvi) je mezi agresory velmi
oblibenou formou Sikany. Probiha zejména na Skolach, pti pfijimani novych studenti do
zavedenych studentskych spolkl ¢i skupin. Novacci ¢asto musi snaset velmi ponizujici ritualy
od starsich studentli, kterym musi urcitym zptisobem napi. posluhovat. Zpravidla se jedna o
podiadné ¢i ponizujici prace, coz ,,mazadkim* ptipada velmi zabavné. Jelikoz se novi studenti
chtéji do kolektivu zaclenit, snaseji tyto utrapy vétSinou bez protestli, ¢imz vlastné upeviiuji
nadfazené postaveni Sikanujicich a ujist'uji je v tom, Ze takovéto chovani je v pofddku. Hazing
samoziejm¢ neprobihd jen na Skoldch, miZe se vyskytovat také ve firmach, kde star$i a
zkuSen¢jsi pracovnici obdobnym zpiisobem Sikanuji nové ptichozi. (Fieldova, 2009)

Vydirani / uplaceni je rozsifené po celém svété napfi¢ rliznymi obory. Vydirani ¢i
uplaceni jsou cCasto politici, vedouci pracovnici, vefejni ¢initelé, obchodnici a dals§i. Osoba,
ktera jednou piijme uplatek, se stava lehce ovladatelnou a je idealnim kandididtem pro

vydirdni. Svym prondsledovatelim je vydana na milost a nemilost, nebot’ tito ji mohou
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kdykoli odhalit vefejnosti jako zkorumpovaného ¢loveka a navzdy ji tak zdiskreditovat. To
vede k velkému psychickému tlaku a stresu, ktery mize zanechat ndsledky také na zdravi.
(Fieldova, 2009 )

Telefonické a elektronické napadani je dalsi formou Sikany, kdy danou osobu agresor
obtézuje ¢astym kontaktem napf. pres telefon &i emailem. Cim ¢astéji obtézujici vola, tim vice
se obtéZzovany citi ve stresu a kazdé zazvonéni telefonu ¢i ptichozi email v ném vyvolava
strach. Proti této form¢ Sikany nékdy pomtize napt. zména telefonniho ¢isla ¢i emailové
adresy. V extrémnich ptipadech mize dojit az k tomu, Ze Sikanovana osoba pro jistotu zméni
bydliste. (Fieldova, 2009)

Jinym typem Sikany je napt. poskozovani majetku. Mezi takovéto poskozovani mtize
tfeba patfit niCeni fasddy domu za pouziti spreji s barvou, rozbijeni oken, poskozovani
predzahradek ¢i plotl. Extrémni formou je pak napt. umyslné zapaleni auta, domu ¢i otrava
domaciho zvitete. Proti této formé Sikany prakticky neexistuje u¢inna obrana, nebot’ pokud
neni agresor chycen pii ¢inu, zpravidla proti nému neexistuje dostatek dikaz k zahéjeni
trestniho stihani.

Sikana také miize vyustit ve fyzické nasili, kdy je Sikanovany napaden agresorem a ten
mu zpusobi vazné ¢i méné vazné fyzické zranéni. V tomto piipade pak zavisi na poskozeném,
zda je natolik psychicky odolny, aby proti agresorovi vznesl obvinéni, nebo zda je naopak
natolik otfesen a zastrasen, ze radéji celou véc prejde a predstird, Zze se jednalo o nehodu.
K takovéto Sikan¢ velmi Casto dochdzi napt. v manzelském souziti, kdy jeden z paru dava
najevo svou nadvladu nad partnerem. V piipad¢, ze Sikanovana osoba celou zalezitost
nezacne vcas fesit, se muize nasili stupniovat.

Pouziti zbrani je dalsi formou Sikany, kdy osobni antipatic mohou pfertist v napadeni
za pomoci zbrané. Tento druh Sikany se Casto vyskytuje v opilosti, kdy znesvaiené strany fesi
svoje spory za pouziti riznych zbrani. Tento druh Sikany zpravidla miva fatdlni a mnohdy
nezvratné nasledky na zdravi.

UbliZeni na zdravi je ¢astym vyusténim napf. domaci Sikany, ale 1 Sikany ve Skole ¢i
na pracovisti. MiZze se zpocatku jednat o mensi napadani formou pohlavkl a facek, které
pozdé&ji preroste v ubliZzeni na zdravi, napf. zlomeni koncetiny ¢i Zeber, rozbiti hlavy apod. I
v tomto piipadé zavisi na poSkozeném, zda je dostate¢né psychicky odolny, aby se odvazil
situaci fe$it a nahlasit napf. prisluSnym ufadiim, vedeni Skoly, rodi¢lim, v nemocnici atd.

Vrazda je extrémni formou Sikany. Jednd se o imyslny a promysleny ¢in, kdy si je
agresor zpravidla zcela védom toho, co se chystd udélat. Ve vrazdu mohou vyustit spory nebo

nenavist mezi zainteresovanymi stranami.
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1.1 Co je to vlastné Sikana a jak ji rozpoznat?

Sikana (z francouzského slova chicane) znamena zlomyslné obtéZovéni, tyrani,
suzovani, pronasledovani. Jedno dité (n¢kdy i vice déti) fika slabsimu ditéti neptijemné véci,
bije je, vyhrozuje a rizn¢ mu ublizuje. Také se objevuji opakované posmésky a urdzky. Pro
Sikanované dité je tézké, aby se samo ubranilo. K Sikan¢ dochdzi na mistech mimo
pedagogicky dozor. Casto $ikana probiha v ptitomnosti dalsich spoluzéka, ktefi se za ob&t
nepostavi ze strachu nebo kvili nesympatiim. Mnohdy se §ikanou bavi. (Ri¢an, 1995)

Sikana je ublizovani nékomu, kdo se nemiize nebo nedovede branit. Obycejné mluvime
o Sikané tehdy, kdyz jde o opakované jednani, ve velmi zavaznych pripadech oznacujeme za
Sikanu i jednani jednordzové, s hrozbou opakovdni. (Ri¢an, Janosova, 2010, s. 21)

Pfesnéji mizeme fict, ze Sikanovani je zvlastni druh agrese, nemocné ¢ili patologické
chovani, zavislost a t¢Zka porucha vztahii ve skupin€. Jeden nebo nékdy 1 vice zakd tmyslné
opakované zesmeéSiuje, tyra a ublizuje spoluzdkovi, nékdy 1 skupin€ spoluzaka. Pouziva
k tomu agresi a manipulaci. Mezi nejCastéj$i formy agrese patii fyzickd agrese a pouzivani
zbrani, slovni agrese a zastraSovani zbranémi, kradeze, niceni a manipulace s vécmi a také
nasilné a manipulativni ptikazy. (Kolar, 1997)

Sikanovani se bolestivé dotkne kazdého a zpravidla nenastava problém agresory
identifikovat. Problém je ovSem v tom, Ze Sikana se déje v neptitomnosti pedagoga. N&kdy je
potiz Sikanu spravné pojmenovat — napf. zesmeSiiovani, ponizujici prezdivky, osamocenost
zéka apod. Co je jesté legrace a co uz je Sikana? Diilezité by mély byt pocity zédka. VéEtSinou je
ale problém zjistit piimo, jak se zak citi. Pedagog by mé¢l umét odlisit rizné typy agresi. Je to
dalezité pro prvni orientaci v problematice a pfedevS§im pro napravu.

(Kolat, 1997)

Sikana je druh agrese. Otazkou je, kde se v lidech agrese bere? Jedna se o vrozeny pud

nebo se Clovék stane agresivnim az b&hem Zivota? Rada psychologi tvrdi, Ze agrese je

naucené chovani, které si osvojime na zaklad¢ zkuSenosti. (Rican, 1995)

1.2 Co je to agrese?

Agrese zahrnuje velkou Skalu projevii. MiiZze se jednat o verbalni napadédni, nieni
osobnich véci, fyzické napadani, kybernetické napadani napf. formou emailu, na socidlnich
sitich, pomluvy ¢i zesmésnovani v kolektivu, urdZky a obtéZovani Sikanovaného po telefonu a

mnoho dal$ich.
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Albert Bandura definuje agresi jako chovani, které neni v souladu se schvalovanymi
socidlnimi pravidly a James T. Tedeschi a Richard B. Felson fikaji, ze agrese je donucovaci
zpusob jednani, kdy jde priméarné o ziskdni moci nad druhym clovékem.

Agrese muze byt vymezena jako vyhleddavani zaliby v ublizovani jinym lidem.
Nejcastéji se agrese déli na instrumentélni (prostfedek, jak dosdhnout vnéjsiho cile, pomoci
pfedem pripravené¢ho planu) a emociondlni (zlostnd, hnéviva, afektivni). Podle Berkowitze
v této souvislosti mizeme agresi délit na védomé kontrolovanou a impulsivni. (Ivo Cermak,
1998)

Z praktického hlediska délime agresi na piimou ¢ili takovou, kterou se zamétime
piimo na daného jedince a rizné jej napaddme, at’ uz verbdln¢ — nadavkami, urdzkami,
poniZovanim, ¢i fyzicky — bouchdnim, fackovanim, ni¢enim véci apod.

Déle se pak mlze jednat o agresi nepiimou, napt. navadéni jinych osob k tomu, aby
obéti ublizovaly nebo ji jinak napadaly. V takovém piipadé¢ se jedinec bud’ obava trestu, nebo
situace pfimou agresi znemoziuje.

Dal$im typem je pak verbalni agrese, kterou rovnéZ mizeme roz€lenit na piimou —
kdy agresor obét’ konfrontuje piimo, nebo neptimou, kdy je obét’ znevazena napft. tim, Ze o ni
agresor rozsifuje pomluvy a nepravdivé informace, které nasledné poskozuji jeji povest.

V neposledni fadé¢ do tohoto Clenéni spada agrese fyzicka, kterou opét miizeme jesté
délit na primou — tedy fyzické napadani obéti agresorem, a nepiimou, kdy si agresor najme
&lovéka, ktery napadeni provede a jemuz agresor bude pouze piihlizet. (Ivo Cermak, 1998)

Pro nazornéjsi ilustraci prikladam tabulku klasifikace typi Sikany vytvotrenou Kolafem

z knihy Bolest Sikany (2005, s. 32)

Osm druht Sikanovani Priklady projevi

Fyzické primé aktivni Utocnici obét vési do smycky, $krti, kopou, fackuji.
Képo posle nohsledy, aby obét zbili. Obéti jsou niceny
véci.

Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice(fyzické
branéni obéti v doshovani jejich cil).

Agresor odmitne obét na jeji pozadani pustit ze tfidy na
zachod (odmitnuti splnéni poZadavk).

Verbalni aktivni pfimé Nadavani, urazeni, zesmésnovani.

RozSifovani pomluv. Patfi sem ale i tzv. symbolicka
Verbalni aktivni nepfimé |agrese, ktera mize byt vyjadiena v kresbach, basnich
apod.

Verbalni pasivni pfimé Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé
obvinéna z néceho co udélali jeji tryznitelé.

Fyzické aktivni nepfimé

Fyzické pasivni pfimé

Fyzické pasivni nepfimé

Verbdlni pasivné nepfimé
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Zrod a vyvojové stupné Sikanovani

Muzeme si polozit tyto otazky. Kdy vzniké Sikana? Jak vypada vyvoj Sikany? Na ¢em
je zavisly prabéh Sikanovani? Je Sikana vrozena vlastnost nebo ¢lovék zacne byt agresorem az
v priabéhu zivota? Da se zabranit tomu, aby se z ¢lovéka agresor stal a ptipadné jak? Jak lze
agresora presvédCit o tom, Ze jeho chovani je Spatné?

Podle Kolafe existuje pét riznych stupiii Sikany. Pro dal$i praci s Sikanou je rozliSeni
téchto stupitl velice uzitec¢né.

Vvznam vvvojovvch stupnu v praxi

Jestlize urCime spravny stupen vyvoje Sikanovani, mizeme urcit spravny zpusob
1écby. U¢inna lécba Sikanovani musi presné rozliSovat zakladni staddia onemocnéni.
(Kolat, 1997)

r we

1.3 Pét stupnniu onemocnéni Sikanou

Prvni stupeni (zrod ostrakismu)

VétSina pedagogt a rodict si mysli, ze ke vzniku Sikany je zapotfebi vyjimecnych
podminek, napiiklad pfitomnost patologického sadisty a absence kdzné. Ale Sikana se muze
objevit v kazdé skupiné. Podminky k jejimu vzniku jsou vétSinou bézné a nendpadné. Kazen
ve skupiné¢ byva dobra a iniciatofi Sikanovani nejsou vétSinou nemocni sadisté, ale obycejné
déti. Nekteré z téchto déti touzi po pozornosti a uznani, jiné si chtéji kompenzovat vlastni
nejistoty a nizké sebevédomi a jsou piesvédCeny, Ze Sikanovanim slabsich jedinci si zaslouzi
respekt kolektivu.

V kazdé skupiné jsou mén¢ oblibeni jedinci a tito jednotlivci (n€kdy i skupiny) se
stavaji ,,obétnimi beranky* Sikany. Jde o mirné formy nasili, kdy se jedinec ve skupin€ neciti
dobte. Ostatni ho odmitaji, nebavi se s nim a délaji na jeho ucet drobné legracky. Tato situace
je prvni podobou Sikanovani a je zde riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhy stupen (fyzické agrese a pritvrzovani manipulace)

Dalsi vyvojové stadium ostrakismu ma vice piivodct. MiiZzeme si popsat Casté pticiny.
Jedna z moznosti je odreagovani zakl prostiednictvim nejslabsiho jedince, ktery funguje jako
ventil — skupina na ném vybiji své nepiijemné pocity. Tehdy se manipulace pfitvrzuje a
objevuje se fyzicka agrese. Muze se jednat naptiklad o niceni Skolnich pomicek — lamani

tuzek C¢i pravitek, kradeni svacin, schovavani pouzder, aktovek nebo véci na télocvik.
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V téz8ich ptipadech pak dochdzi k riznému postuchovani, biti, Stipani, fackovani a jinému
fyzickému napadani.

Dale v podminkach, kdy spolu déti travi hodné ¢asu a dochazi k vytvareni hlubsich
vztahti (napt. Skolni vylet) — vtakovém piipadé muize nejslabsi jedinec slouzit k oziveni
programu. Z détstvi mam vzpominku na svoji spoluzacku, ktera chtéla zapadnout do
kolektivu za kazdou cenu. VSichni ji zesmésiovali, nékdy az urazeli, davali ji potupné otazky
a ukoly a ona vSe snasela jako by nic a doufala, Ze ji jednou kolektiv ptijme. To se ovSem
nikdy nestalo.

Dalsim problémem je, kdyz se v jedné tfid¢ sejde vice agresivnich jedinct, ktefi
prostrednictvim ndsili uspokoji své potteby. Agresofi zazivaji pocit moci, ktery prolomi
posledni zabrany a zacinaji své agresivni chovani opakovat.

V ptipad¢, Ze ve tfid€ existuje soudrznost, kamaradské vztahy a pievazuji pozitivni
mravni hodnoty, kdy Zaci maji negativni postoje k nasili a ublizovani slabSim, pokusy o
Sikanovani neuspé€ji. Naopak, je-1i imunita skupiny vici Sikané oslabena, jsou pokusy o
Sikanovani trpény a nasili po néjaké dobé zakoteni, coZ mize vést ke skupinove destrukei.

Tteti stupen (kliCovy moment — vytvoreni jadra)

V tomto stupni se vytvofi skupinka agresort, tzv. uderné jadro, které spolupracuje
systematicky, a Sikanuji nejvhodnéjsi obéti. Skupina se rozdéli na podskupiny bojujici o moc.
V piipad¢€, ze se nezformuje silna pozitivni podskupina, kterd bude rovnocennym partnerem
podskupiné tyrand, Sikana miize nerusené pokraCovat. Silna skupina slusnych zakt se casto
nevyskytuje. Jejich ¢lenové maji nevyhodu, protoze respektuji pravidla, cti zdkon a nedonasi.
Tim ale podporuji Sikanovani, i kdyz neptimo.

Ctvrty stupen (vét$ina pfijima normy agresort)

Normy agresorti jsou pfijaty a stanou se zakonem. Kolaf varuje, ze v této fazi se i mirni a
ukaznéni zaci zaCnou chovat kruté, tyraji slabsi spoluzéky a za¢inaji pocitovat uspokojeni.

Paty stupeni (totalita neboli dokonalé Sikana)

Normy agresorl jsou piijaty nebo respektovany vSemi (popiipadé témét vSemi) a
dojde k nastoleni totalitni ideologie Sikanovani, tzv. stadia vykofistovani. Jde o rozdéleni
skupiny — na agresory a na obé&ti. Agresofi vyuzivaji vSe, co lze zuzitkovat, od materidlnich
véci aZ po Skolni znalosti. Ztraceji zabrany a dochazi k opakovani nasili. VE&tSinou zcela vitézi
zlo, jde o jednani velmi podobné faSismu. VSichni ¢lenové, i ti, ktefi nesouhlasi, se zapojuji
do tyrani. Nasili se za€ind povazovat za normalni. Obéti jsou stale zavislej$i a ochotnéjsi
udélat cokoliv. Neunosnost utrpeni fesi neomluvenou absenci, odchodem ze $koly, ptipadné

se zhrouti. V nejhor§im piipad¢ pak fesi situaci sebevrazdou.
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Tento stupenn Sikany se vyskytuje nejvice ve véznicich, vojenském prostiedi a
vychovnych tustavech pro mladez. V mirngjsi podobé se vSak vyskytuje i na skolach. Zde se
objevuje vétsSinou v pripade, kdy vidce jadra agresort je ,,hvézdou* tfidy. Je to zak s dobrym
prospéchem, mé kultivované chovani k dospélym a pomahd pedagogovi plnit jeho ukoly.

Vedeni ho podporuje a véfi mu. Signaly volani o pomoc slabého zaka jsou ptrehlizeny nebo

vykladany v jeho neprospéch. (Kolat, 1997)

1.4 Typy Sikany

Dulezité je védét jaké jsou typy Sikany, vybrala jsem rozdéleni podle Fieldové, protoze

se mi libi, jak dané formy rozdélila
Skadleni

Jedna se o verbalni nasili. NejCastéji se Skadleni tyka vzhledu, sexuality a socialniho
pfijeti. Mezi hlavni typy Skadleni patfi nadavky, posmésky, pokiikovani, uraZeni, rypani,
hrozby, vydavani urdzlivych zvukl, kdyZz jde obé&t okolo, obtéZovani po telefonu, hanlivé
vzkazy ve formée textovych zprav, na internetu a za pomoci dalSich elektronickych metod.
Vylucovani ze skupiny

Vétsinou se jednd o nenapadné odmitavé chovani a neptatelskou feé téla. Utoénik nemusi
vibec zasahovat, jen manipuluje se skupinou. Kazdy ze skupiny vi, ze v piipadé pokusu
chranit ob&t, se miiZe stat, ze bude dalsi na fads. Utoénik predstira pratelské chovani a obdas
se dokonce obraci proti skupin€. Jindy, kdyz se obét’ blizi, skupina si ji nev§ima a otaci se
zady. Kdyz pak obét kolem skupiny prochazi, jeji ¢lenové na ni ukazuji, upfené civi,
posklebuji se, vysmivaji se, Septaji si s ostatnimi s pohledem upfenym na obét’, objevuji se
hroziva gesta — napf. zatnutd pést, zdvihnuty prostfedni¢ek apod. Obét je vyloucena
z rozhovoru a planovanych ¢innosti a her, skupina o ni rozsifuje zlomyslné pomluvy a zvésti,
nékdy dokonce piejde k vydirani a hrozbam.
Fyzické napadani

Utoénik pravidelng napada slabsi. Mize se jednat o p¥imou agresi, napf. biti, kopani nebo
o nepfimé utoky - gesta, nardzky, pronasledovani a schovavani majetku obéti. Také k ni patii
tahani a ni¢eni obleceni a vyvolavani rvacek s obéti, pii nichZ se nemiZe ob&t branit.

Patfi sem mimo jiné i rGzné strkani, kopani, fackovéni, tahani za vlasy, kradeze,
pfehrabovani a poskozovani véci, zavirani obéti napt. do skiini nebo na jind mista, kterd

mohou vyvolavat tizkost, strkani hlavy do toaletni misy apod.
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ObtéZovani

Jednd se o opakované dotérné otdzky, prohlaseni nebo Utoky tykajici se sexu, pohlavi,
rasy, nabozenstvi ¢i narodnosti. Napadani ditéte sexudlnimi gesty, stahovani kalhot, pfimé
nebo nepfimé poznamky o sexudlni orientaci ditéte, pronasledovani ve Skole i mimo skolu

atd. (Fieldova, 2009)

1.5 KybersSikana

Jedna se o Sikanovani jiné osoby pomoci informac¢nich technologii — internetu,
mobilnich telefonti, apod. (napt. vydirani, ublizovani, ztrapfiovani, obtézovani, ohrozovani,
zastraSovani apod.).

Mezi nejCastéjsi projevy kyberSikany patii zasilani zprav (urdzlivé nebo zastraSujici
zpravy) nebo pomluv (SMS, e-mail, chat, atd.), dale také potizovani zdznami (zvukové, videa
¢1 fotografie) a jejich zvetejnovani s cilem poskodit danou osobu (pfipravovany utok, nataceni
ucitele apod.) Agresofi vytvareji urazlivé stranky na internetu (pomluvy, ponizovani), kradou
identitu (zneuziti ciziho uctu), provokuji a napadaji uzivatele v diskuzich (chat), odhaluji cizi
tajemstvi, vydiraji pomoci internetu nebo mobilniho telefonu, také mlZzou obtéZovat a
pronasledovat psanim zprav, voldnim nebo jen prozvanénim.
(http://www.policie.cz/clanek/vite-co-je-kybersikana.aspx)

V ¢em je kyberSikana horsi?

- Obéti miaze byt prakticky kdokoliv — student miize byt Sikanovan svymi vrstevniky,
ucitelé jsou cCasto Sikanovani studenty a naopak, dokonce rodi¢e mohou Sikanovat
vlastni déti. V dneSni dobé nejsou ovSem vyjimkou ani piipady, kdy déti Sikanuji
rodiCe, coz jim umoziuje piredevSim soucasny trend pratelské a tolerantni vychovy,
kdy déti nemaji jasné vymezené hranice, co si jesté k dospélym mohou dovolit a co uz
ne.

- KyberSikanovani se nemusi opakovat, sta¢i jen jedna fotka, kterou si vSichni
preposilaji. Naptiklad, kdyz se daveriva divka vyfoti ve spodnim pradle a svou fotku
posle partnerovi v domnéni, ze tato bude slouzit pouze pro soukromé tcely. Fotka se
pak miiZe objevit na socialnich sitich a zabranit jejimu $ifeni je prakticky nemozZné.

- Muze probihat nepfetrzité. Staci byt online, neni Gniku, dostihne obét’ i doma. Jakmile
obét’ pouZzije n€které ze zatizeni — smartphone, notebook, pocita¢ ¢i tablet, stava se
thned dosaZitelnou pro agresory, ktefi mohou napf. zasilat vyhruzné ¢i nemravné

zpravy, urazky, mohou se dokonce pokouset obét’ vydirat.
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- Nemusi byt jasné, kdo Sikanuje (novy e-mail, skryta IP adresa, skryt¢ mobilni ¢islo).
Diky modernim technologiim je casto obtizné agresora vystopovat, obzvlasté
v pripadé, kdy se doty¢na osoba vyznd v pocitacovych technologiich a vi, jak
v kyberprostoru svou identitu skryvat.

r

- Rychle se S8ifi napiiklad na socidlnich sitich, nebot” pravé socidlni sité jsou
vyhleddvanou zabavou pro vSechny generace a informace na nich se $ifi velkou
rychlosti. I zde vznikaji skupiny podobné¢ smyslejicich lidi, kteti se Casto uchyluji
k Sikanovani ¢i urdzeni druhych. Jistou silu jim dodéava 1 anonymita, kterou tyto sité
poskytuji — mohou zde vystupovat pod vymyslenym jménem nebo piezdivkou.

(http://www.linkabezpeci.cz/poradna/ublizovani,-zneuzivani.-sikana/kybersikana)

V poslednich letech je kyberSikana na vzestupu a patii k tém nejvétSim hrozbam,
pokud neni zachycena v€as, miize mit katastrofalni nasledky, o ¢emz svéd¢i fada kauz.
Nastésti jiz existuje mnoho preventivnich programli a opatfeni, kterd pomdhaji

kyberSikané predchazet.

Sexting

Slovo sexting je sloZeninou vzniklou ze slov ,sex* a ,textovani“ = elektronické
rozesilani textovych zprav, fotografii ¢i videa se sexualnim obsahem. K sextingu bézné
dochazi mezi partnery, ktefi spolu napt. nemohou travit dostatek Casu nebo ktefi od sebe bydli
daleko a maji tzv. vztah na dalku nebo si pouze chtéji zpesttit dlouhodoby vztah. V ptipade,
ze se vztah rozpadne a jeden z partnerii se chce druhému pomstit, mize k tomu vyuzit dané
zpravy, fotografie a videa. Tim dochéazi k poskozovani obéti, zndmy jsou 1 riizné formy

vydirani.

Kybergrooming

Patfi mezi nejvice nebezpené formy Sikany, mnozi jej dokonce oznacuji za
nejnebezpecnéj$i. Oznacuje jedndni osoby, kterd se snazi zmanipulovat vyhlédnutou obét
(nejcastéji pomoci chatu, SMS zprav, ICQ a Skypu) a donutit ji k osobni schiizce. Agresor
Casto byva velmi dobry v psychologii a vi pfesné, co ma fikat a d€lat proto, aby v obéti
vyvolal sympatie. Vysledkem takovéto schiizky miZe byt sexudlni zneuZiti obéti, fyzické
muceni, nuceni k terorismu, piesvédceni obéti k pfevodu znacné finan¢ni €astky, v nékterych

ptipadech dokonce k prodeji majetku apod.

18


http://www.linkabezpeci.cz/poradna/ublizovani,-zneuzivani,-sikana/kybersikana

Kybergrooming mé rizné etapy. Snazi se vzbudit diivéru a izolovat obét’ od okoli
(méni svoji identitu, agresofi jsou trpélivi), podplaci darky a rGznymi sluzbami, snazi se
s obéti vybudovat kamaradsky vztah a vyvolat emocni zavislost obéti na osob¢ uto¢nika. Poté
si domluvi osobni setkani. Obét’ se Casto nikomu nesveéti kde a s kym se ma setkat. Nakonec
miize vSe skonCit sexudlnim obtézovanim (napf. zneuzitim ditéte), unosem, vydirdnim ¢i

dokonce vrazdou obéti.

Kyberstalking a stalking

Kyberstalking je zneuzivani internetu, mobilnich telefont ¢i jinych informacnich a
komunikaénich technologii ke stalkingu, tedy k pronasledovani obéti. Agresor miize o obéti
diky pouziti dostupnych technologii shromazdit mnoZstvi informaci, jako je adresa bydlisté,
telefonni Cislo, bankovni tidaje, hesla k emailovym adresam, soukromé fotografie napf.
z rodinnych dovolenych apod.

(http://www.policie.cz/clanek/vite-co-je-kybersikana.aspx)

Desatero bezpecného internetu

. Nedéavej nikomu adresu ani telefon. Nevis, kdo se skryva za monitorem.

. Neposilej nikomu, koho neznds, svou fotografii a uz vliibec ne intimni.

. Udrzyj hesla k e-mailu i jinam v tajnosti, nesdéluj je ani blizkému kamaradovi.

. Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy.

. Nedomlouvej si schiizku na internetu, aniz bys o tom ekl nékomu jinému.

. Pokud narazis na obrazek, video nebo e-mail, ktery té Sokuje, opust’ webovou stranku.
. Svéf se dospélému, pokud té stranky uvedou do rozpakli nebo vydesi.

. Nedej Sanci virim. Neotvirej ptilohu zpravy, ktera ptiSla z neznamé adresy.

O 0 3 O W»n B~ W N =

. Nevér kazdé informaci, kterou na internetu ziskas.
10. Kdyz se s nékym nechces bavit, nebav se.

(https://www.seznamsebezpecne.cz/desatero)

Vsechny vyse zminéné rady povazuji za velice uZzitecné, nicméné malo rozsifené.
Podle mého nazoru by tyto informace mély byt vyvéseny v kazdé Skole na viditelném misté a
rodice by o nich méli informovat své déti, a to ne pouze jednou. Jak zndmo, déti ne vzdy
vénuji sdéleni rodich ¢i jinych autorit patfinou pozornost, proto je tfeba s nimi nejen o

problematice Sikany, at uz pfimé ¢i jinych jejich formach, hovofit pravidelné. Ucitelé,
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asistenti a dalSi pedagogové a psychologové by méli s zaky toto téma vice probirat a zaradit
do vyuky vice diskuzi. Existuje i fada programii, které téma Sikany oteviraji skrze zazitky a
zkuSenosti. Vyborné pro ilustraci jsou rovnéz metody dramatické vychovy, které umoziuji

zakam zazit situaci obéti a navrhnout mozna feseni.

2.Ucastnici Sikany

Jednim z hlavnich aktért je agresor a jeho pomocnici. Velmi Casto se stava, ze osoba,
ktera Sikanu vyvold, se obklopuje skupinou sympatizantt, ktefi se Sikany z riznych divoda
ucastni také — mnohdy se agresora boji, jindy se v kolektivu citi siln€jSi a maji pocit, Ze si tak
mohou na slabsi vice dovolovat, jindy je to proto, aby se sami nestali obéti Sikany, nékdy si
také kompenzuji svoje vlastni nejistoty a nizké sebevédomi.

Dal$im zasadnim ucastnikem je sama obét’. Mnohdy se jedna o slabsiho jedince, at’ uz
po fyzické nebo psychické strance. Pfiin pro to, aby se Clovek stal predmétem Sikany, je
mnoho — nizké sebevédomi, atypicky vzhled (obezita, podvyziva, ptiliSna vyska nebo je obét
naopak velmi mald), socialni ¢i finanéni poméry v rodin¢ Sikanovaného apod.

V neposledni fad¢ je tfeba zminit tzv. tfidni ,,publikum®. Jedna se o spoluzaky, ktefi se
tfeba na Sikané¢ primo nepodileji, ale tim, ze se ji ani nesnazi zabranit, vlastné poskytuji
se pak mohou do Sikany sami zapojit.

Zastanct, tedy spoluzaki, ktefi se aktivné zastavaji obéti, byva povétSinou velmi malo
a nanesStésti Casto sami konc¢i jako obéti urcité formy Sikany. V lepSim piipad€ se témto
zastancim mize podafit prosadit napt. zmirnéni Sikany ¢i dokonce jeji Uplné ukonceni —
n¢kdy se podafi tspésné zapojit do feseni situace pedagogy ¢i rodice Sikanovanych i agresora.

Mezi dalSi ucastniky Sikany bezpochyby patii 1 sami pedagogové. Jejich role
v takovychto pifipadech byvd pomérné slozita, nebot’ Sikana se témef vyhradné odehrava
v jejich nepfitomnosti a oni tak nemohou situaci posoudit zcela adekvatné. V nékterych
ptipadech také dochazi k takovym extrémim, kdy se pedagogové do Sikany sami aktivné
zapoji (viz. nedavna kauza na bucovické zdkladni Skole, kdy ucitelka méla opakované a za
podpory ostatnich studentli Sikanovat svou Zakyni), jindy jsou si Sikany dobfe v€domi, ale
zamérné nezasahuji, nebot’ mnohdy nevédi, jak danou situaci vlastné fesit.

Dal8im c¢lankem jsou pak rodiCe Sikanovanych déti, ktefi mnohdy ani netusi, ¢im si

jejich dité prochazi. To mize byt zplsobeno mnoha faktory — dit¢ ma strach a nesvéii se
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rodi¢lim s tim, co proziva, rodiCe ignoruji stiznosti ditéte nebo ho rovnou nuti, aby situaci
zvladlo samo, rodi¢e zamérné¢ zlehcuji situaci a presvédCuji dité, ze se jednd o legraci ze
strany spoluzékd. Opacnym extrémem jsou pak rodice, ktefi s vedenim Skoly fesi kazdou
poznamku na adresu svého ditéte a trvaji na radikalnim feSeni situace, napt. pfizvani rodict
druhé strany na pohovor s feditelem skoly apod.

Dalsim zucastnikti Sikany je bezpochyby i mistni komunita. Jednd se o rodice
studentl dané Skoly, pedagogicky sbor a vedeni Skoly. Pokud je Sikana odhalena a ma dojit
k jeji napraveé, je tieba, aby se zapojila celd komunita a k dané situaci zaujala jasné
stanovisko, které da agresorim najevo, ze jejich chovani neni spravné a nikdo jej nebude
tolerovat.

Vetejnost, resp. celd spoleCnost, je také podstatnym c¢lankem hrajicim
nezanedbatelnou roli pii Sikang, nebot’” nazory vefejnosti na Sikanu kolisaji od naprostého
schvalovani, kdy né¢kteti lidé tvrdi, Ze pokud se obéti sami neumi branit, je to pouze jejich
vlastni chyba, az po odmitani a zatracovani Sikany, kdy naopak spole¢nost zastava nazor, ze
tento problém by se mél razné a efektivné fesit tak, aby jiz nevznikala pida pro agresory a

sikanu viibec. (Ri¢an, Janosova, 2010)

2.1 Agresori

Jaké jsou deti, které Sikanuji své vrstevniky? Jaka je jejich osobnost? Z jakého
prostredi pochazeji, jak se staly takovymi, jaké jsou? A ptame se i zcela prakticky: ,, Podle
ceho je pozname?

Agresor, ten, kdo se aktivné zucastni Sikany, zvidsté ten, ktery ji zacina a vede
(iniciator), skutecné miva urcité typické vlastnosti. Jejich znalost nam pomuze odhadnout,
kdo je agresorem ve skupiné, kde k Sikané dochazi, pripadnée kdo by se jim mohl stat, a je tedy
z tohoto hlediska |, rizikovy*, i kdyz zatim ve skupiné Sikana neni. Ovsem pozor — jak hned
uvidime, je zde mnoho vyjimek a plati, Ze zddani casto klame. (Ri¢an, JanoSova, 2010, s. 54)
Jaky miiZe byt agresor:

Jednd se vétSinou o télesné zdatného, fyzicky silného a obratného jedince, i kdyz
Sikanu zvladne zorganizovat i maly a slaby agresor. Inteligence spojena s bezohlednosti a
krutosti pak zpravidla vyvazi nedostatek télesné sily. Navic zlo se n€kdy skryva za andélskou

Agresorem také miiZze byt horkokrevny ¢lovék s divokym temperamentem — ten miiZze

byt vznétlivy, impulzivni, konfliktni. N€kdy u takového clov€ka ale chybi vlastnosti jako
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zlomyslnost a krutost. Naopak se mtize agresor dobie kontrolovat a vybira si misto pro Sikanu
tak, aby ji utajil a ztistal neodhalen.

Agresor ma Casto problém s kazni, je drzy, 1ze, krade a podvadi, popft. ni¢i véci. Zde si
opét pedagog ¢i jiny dospély dozor musi dat pozor, aby se nedal oklamat na pohled ,,slusnym*
zakem, ktery se mu ale mize za zaddy vysmat. Agresor také nekdy miva slabsi skolni
prospéch. Nepotvrdila se ovSem domnénka, Zze vybojné chovani je disledkem zklamani ze
Spatné znamky.

Mnohdy se stava, ze agresor miva zakrnélé svédomi. Chova se dobte, jen kdyz se mu
to hodi a nemiva pocit viny ze spachanych skutkt. Strach z ptipadného trestu totiz neni totéz,
co svédomi. Takovy €lovek také nebyva u déti oblibeny — vzbuzuje v nich strach. Pozor si tak
pedagog musi paradoxné dat i na oblibené déti, které maji vyborny prospéch.

Agresor byva tvrdy, Casto skryva pocity ménécennosti, nedostatek sebevédomi, zavidi
spoluzdklim rodinny Zivot nebo néco jiné¢ho. Byva neStastny a 1ze mu pomoci pochopenim
jeho bolesti, o coZ ovSem ne vzdy stoji. Nedostatek sebevédomi u néj byva skryty, dokonce
nevédomy problém.

Tento ¢loveék byva dominantni, panova¢ny a rad ovldda druhé. Ma rad moc a vidi
agresi vuci své osob¢ 1 tam, kde zadna neni. Byva kruty, zlomyslny a Skodoliby. Druhym
ublizuje s radosti a zpravidla mu chybi soucit a schopnost vcitit se do druhého. Casto se déti
vymlouvaji i na to, ze nevédély, e nékomu ublizuji, mysli si, Ze je to jen legrace.(Ri¢an,

JanoSova, 2010)

Michal Kolar odpozoroval tri typy Sikanujicich agresori, které zde alespon vyjmenujeme.
= hruby, primitivai, impulzivni,
= velmi slusny, kultivovany, narcisticky slechteny, nékdy i se sadistickymi tendencemi
v sexudlnim smyslu,
., srandista“, optimisticky, dobrodruzny, nezridka oblibeny a viivny

(Ri¢an, JanoSova, 2010, s. 56)

Rodinné prostiedi agresori

V prostiedi, kde agresor vyrustd, se neziidka vyskytuje nedostatek vielého zajmu rodici ¢i
jinych clenli rodiny, citovy chlad, ale také poniZzovéni, lhostejnost, prudké vybuchy
negativnich citi ¢i vzteku.

Vyjimkou pak nebyva ani fyzické a psychické nasili jako napf. biti, télesné tresty,

nadavky, ponizovani a dal$i. Nékdy se u agresora projevuje jiz od raného véku panovacnost
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nebo nedostatek tolerance vici rodi¢lim, ktefi si ¢asto neumi s timto chovanim poradit a
neziidka se stava, ze misto piisn¢jSich zakrokl vici ditéti mu naopak zacnou ustupovat
v domnéni, Ze si tak ziskaji jeho nédklonnost a ono své vystupovani zmirni.

V rodindch agresort se také mnohdy objevuje tolerance k nasili, jehoz se dit¢ dopousti
vici vrstevniklim a dokonce chvéleni za nésilné jednani.

Dalsi zivnou piidou pro agresora pak mohou byt i konflikty mezi rodici ¢i celkovy rozpad
rodiny.
Agresof1 pochazeji ze vSech spolecenskych vrstev a neni tedy mozné urcit konkrétni prostredi
a zavést konkrétni opatieni, abychom utvafeni agresivnich jedincti dokazali predchazet.

(Riéan, JanoSova, 2010)

2.2 Obét

Co dovedeme Fict o obétech Sikany? Jaci jsou chlapci a dévcata, na které se opakované
zameruje agrese vrstevnikii a kteri se nedovedou nebo nemohou branit? Podle ceho pozname
deti, které trpi Sikanou? A je mozZno vytipovat i déti, které sice zatim nejsou Sikanovany, ale
kterym z téch ¢i onéch duvodut hrozi, Ze se stanou obétmi Sikany, a u kterych je proto na misté
specidlni prevence ¢i piinejmensim alesporn zbystrend pozornosti ucitele? (Ri¢an, JanoSova,
2010, s. 58)

Rizikovost Sikany u nckterych déti je dlouhodobou zalezitosti. Obéti se muze stat
jakékoliv dite.

Napriklad télesna slabost je rizikem zvlasté u chlapcti, byt i u divek patii k faktortim,
které mohou pfispét k tomu, ze jsou nebo nékdy v prubéhu zivota budou Sikanovany.

Také napadné vnéjsi znaky, mezi které patii napt. bryle, obezita, rovnatka atd., rovnéz
prispivaji k tomu, ze je dité Sikanovano. To plati i u ditéte, které piijde do sehrané¢ho kolektivu
- ndpadnost byva pro agresory zaminka k Sikanovani, zvlasté kdyz se za ni obét’ stydi.

Dale se obéti casto stava dité s rasovou odliSnosti, jako je tieba jina barva pleti ¢i jiné
vyznani. Zvlasté v poslednich letech v souvislosti s terorismem maji lidé tendenci rasové
odli$né jedince, zejména pak z muslimskych zemi, Sikanovat ¢i jim jinak davat najevo, Ze
nejsou vitani.

Dalsi ohroZenou skupinou jsou pak plaché, tiché déti, které jsou v kolektivu izolované,
popiipad¢ jsou ustraSené a tim padem lehce zranitelné.

Ani déti s hyperaktivitou a poruchou pozornosti (tzv. ADHD) nejsou uSetfeny riiznych

posméski, vyhruzek, postrkovani a Sikany obecné.
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Oblibenym cilem agresort jsou i déti s opozdénym rozumovym vyvojem. Takovéto
jedince je velmi snadné Sikanovat, nebot’ tyto déti nevédi, jak se ttokiim branit a ¢asto nemaji
moznost upozornit dospélé, co se jim d¢je, jelikoz nedokazi spravné identifikovat, ze se jedna
o Sikanu.

Mezi dalsi obéti patii déti oslabené nemoci. Tyto déti se Casto vlivem zdravotniho stavu
nedokédzou znovu zaclenit do kolektivu a za svymi vrstevniky mnohdy citeln¢€ zaostavaji napf.
ve sportu, ale i v jinych aktivitach, coz ostatnim détem dava podnét k Sikang.

Také déti neustale provokujici, které za kazdou cenu chtéji navazat kontakt s ostatnimi,
byvaji cilem agresort, nebot jsou diky svému chovani a vynucovani pozornosti mezi
ostatnimi jedinci neoblibeni.

Obéti se také stavaji déti sobecké ¢i Spatné navazujici kontakty. Jestlize je dité napf.
lakomé a neustale mysli jen na sebe, nedokaze si s jinymi détmi vybudovat pratelsky vztah a
naopak se stane zna¢n¢ nepopuldrnim a je na néj zaméiena negativni energie. Zakiiknuté déti,
které nejsou schopny navazat kontakt s ostatnimi, také nebyvaji v kolektivu oblibené.
V lepSim ptipadé je déti ignoruji, v horSim se uchyli k Sikané.

Déti trpici z néjakého ditvodu pocity ménécennosti nebo déti pesimistické jsou rovnéz
nachylné k Sikané, jelikoz takové jedince nema nikdo rad a malokteré déti maji trpélivost a
vuli se s nimi bavit. Mezi dalsi ohrozenou skupinu patii déti plaché, bez schopnosti prosadit
se. Ty se vétSinou svych vrstevniki strani, coz vede k tomu, Ze se jim kolektiv zaéne posmivat
nebo je jinak atakovat.

Neméné ohrozenou skupinou jsou déti ze socialn€ slabsich rodin. Jelikoz si rodice
takovych déti nemohou dovolit kupovat jim nejmodernéjsi elektroniku ¢i znackové obleceni,
stavaji se snadno ter¢em posmeskl ze strany spoluzdkl z movitéjSich rodin. Také déeti, které
z n¢jakého diivodu nejsou solidarni s ostatnimi, patii mezi nepopularni v kolektivu a byva na
n¢ zamétena Sikana.

Obétmi Sikany mohou byt i déti, které se snazi ziskavat ptizen uciteld, at’ uz zdvotilostni
nebo dokonce otrockou horlivosti — irituji tak totiz spoluzdky s béZznou mentalitou.

Zvl1aste nachylni k Sikané jsou jedinci, u kterych se projevuje kombinace psychického a
socialniho handicapu. Tyto déti byvaji terCem Sikany velmi ¢asto, protoZe ostatni ,,normalni*
déti si neuvédomuji, Ze handicapované déti za své postizeni nemohou.

Také nové dité v sehraném kolektivu nema jednoduchou vychozi pozici, a pokud neni
dostatec¢né pribojné nebo pratelské, aby si ziskalo nové kamarady, miize se snadno stat cilem
negativni energie déti, které se rozhodnou jej do kolektivu neptijmout a chtéji mu dat pocitit,

7Ze mezi nimi nema co délat.
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Rodinné prostiedi obéti hraje pii Sikané dalezitou roli. Rodice, ktefi rozmazluji déti a
nedovoli jim samostatné ziskavat zkusenosti, si vétSinou viibec neuvédomuji, ze svym détem
ztézuji zaclenéni do Sirsiho kolektivu a vystavuji je riziku, ze budou Sikanovany.

I jedinacci, ktefi nejsou vstiicni a nemaji potencial pro vrstevnickou vzajemnost, maji ve
skupiné naroc¢ny start a pokud se nedokazou ptizpusobit, je jen otdzkou Casu, nez se ostatnim
znelibi natolik, ze se vii¢i nim za¢nou chovat agresivng.

Rodice, co vstépuji détem, Ze prat se je Spatné a Ze vSechny konflikty je tfeba feSit
domluvou, v nich nevédomky potlacuji pfirozenou touhu se branit proti bezpravi. Tyto déti se
potom neumi adekvatné ohradit vii¢i agresoriim, proti kterym je pouze ustni domluva vétSinou
neucinna.

Také déti pochazejici z rodin socidlné izolovanych (napt. nabozenska sekta) jsou snadnou
obéti agresort, jelikoz mnohdy zcela postradaji schopnost zaclenit se kolektivu a jsou pftilis
odlisné na to, aby byly ostatnimi détmi piijaty. Misto toto se stavaji cilem Sikany a zabavy
jinych.

Prognoza obéti je piiznivéjsi nez progndza agresorii. V dospélosti si vétSinou najdou
prostedi, které jim vyhovuje. Obéti myvaji dlouha Iéta ,jizvy na dusi®, deprese, pocit
ménécennosti a ponizeni nebo socialni fobie.

Obét'mi Sikany jsou i ti, kteti Sikan¢ jen ptihlizeji a boji se zasahnout. Kviili zbab¢losti je
poskozena jejich sebetcta. (Ri¢an, Janosova, 2010)

Zvlastnim pripadem je, kdyZ je agresor a obét’ v jedné osob¢. Takovi jedinci se chtéji
zalibit agresorm, tak se je snazi napodobit - v kolektivu jsou zpravidla neoblibeni. (Ri¢an,

Janosova, 2010)

2.3 Dalsi ucéastnici

Tridni publikum

Ptihlizeni Sikané méni mentalitu celé tfidy. Nekteti maji strach ji branit, aby se sami
nestali jejimi ob&ét'mi, pro nckteré je to atraktivni podivana. Postupné se néktefi ptridavaji
k agresoriim, coZ jim dodava pocit bezpe¢i. Ten kdo se nezucastiuje, vyjadiuje nepiimo
nesouhlas. Neni vzacnosti, kdyZ se spoluzak aktivné zastane obé&ti. Zastanci maji smysl pro

odpovédnost. Ve tiidé jsou oblibeni a vlivni. (Ri¢an, Janogova, 2010)
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Pedagog

Muze byt pedagog spoluucastnikem Sikany? Miize na ni nést vinu nejen tim, Ze ji
dostatecné nepredchazi vytvarenim pozitivni atmosféry ve tride a vstépovanim staré skautské
zdsady ,, silny chrani slabého “? (Ri¢an, JanoSova, 2010, s. 25)

Casto pedagogové védi o $ikand malo. Dosavadni pedagogické vzdélani neposkytuje
ucelené poznatky o problematice Sikanovani. Pedagogové neumi teoreticky ani prakticky
bojovat s §ikanou. Dozvidaji se o §ikand pouze ojedinéle. Casto pii pokusu o napravu chybuji.
Napt.

- Jsou agresofi i obéti vySetfovani spolecné

- Berou se vazné 1 faleSni svédkové (dalsi agresoti)

- Stavi proti sobé vypoveéd obéti a agresora, kdy n¢kdy obét byva oznalena za

agresora.

Pedagogové maji povinnost hledat si sami informace o Sikané, protoZe je v sou€asnosti

v daleko vétsim povédomi. Casto se sami nevédomky, ale i védomé na ni podileji a &im

dal ¢astéji jsou jejimi obét'mi, zejména u kyberSikany.

2.4 Prevence Sikany

Jednoduchd metoda, jak ziskat od déti informace o tom, jak se k sob¢ déti ve tiideé
chovaji, se nazyva ,,Hadej, kdo*. Détem se ptedlozi jmenny seznam ttidy, zdlrazni se, Ze je to
zcela anonymni. Na kazdou otazku odpovidaji ¢isly spoluzaki a pokladame otazky napft. ,, S
kym je nejvetsi legrace? “, ,,Kdo rad pomaha druhym? “, ,, Kdo nejvic ublizuje druhym? *,
~Komu druzi nejvic ublizuji?* apod. Uzite¢né Udaje se daji vyuzit k urCeni, na koho se
agresofi nejvic zametuji a také kdo ti agresofi vlibec jsou.

Existuje i fada programi, vzdélavacich workshopi, literatury, filmi apod. Pro
odstranéni Sikany je dilezité Skolni prostiedi — mélo by byt oteviené a k détem
piatelské, pedagogové by méli dokazat pracovat s jinakosti jedincii (inkluze). SiFit
osvétu lIze i diky dalSimu vzdélavani pedagogi, setkavani rodici a uditelii na riznych

spole¢nych akcich a také podporou komunitniho Zivota.
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3. Kratké pripadové studie
3.1 Pripad Petra

Sikana v jejim p¥ipadé zacala pozvolna a nenapadné. Uz od mali¢ka byla dité& s
nadvahou, ale sama tuto skutec¢nost nebrala jako hendikep, protoze doma ji nikdy nikdo nic
nevyc¢ital. Kdyz se pfece jen obcas objevil nékdo, kdo si dovolil fict néjakou poznamku
ohledné¢ jeji vahy, doma se ji dostalo podpory a ujisténi, Ze je jen "roztomile baculatd". Jestli v
ni kdy zacaly hlodat pochyby, byly rychle zaplaSeny.

Kdyz ji bylo asi 5 let, zacala si v§imat, Ze babicka z otcovy strany obcas utrousi
néjakou poznamku o jeji vaze. To mélo brzy za nasledek, ze tuto babicku neméla rada a
nechtéla u ni travit ¢as. V této dobé si také Petra pomalu zacala uvédomovat, ze baculatost
ziejmé neni roztomild - minimalné pro okolni svét. Toto zjiSténi zpusobilo, Ze zacala jist a
piibirat jesté vic - mélo se ziejmé jednat o ur¢itou formu protestu. Kamaradi méla vzdy
pomérné dost a ti k ni byli loajalni a nikdy ji ani na okamzik nedali pocitit, Ze by jim jeji vdha
né¢jak vadila. Od rana do vecera se hraly hry, sva¢iny byly volné¢ dostupné piimo na zahradg,
kterou mél tehdy kazdy z rodi¢i. Domil se minimalné o prazdninach chodilo pozd¢ vecer a po
celém dni samoziejm¢ musela nasledovat vydatné vecete, nékdy 1 dvé.

Po nastupu do prvni tiidy se velmi rychle ukdzalo, kdo je zde viid¢i osobnost - jednalo
se o dceru profesorky gymnazia, ktera nikoho nenechala na pochybach, ze bud’ bude vSechno
podle ni, nebo se z cloveka okamzité stane outsider bez ptatel. Za oblibeny cil legracek a
nepéknych poznamek a urazek si samoziejme déti vybraly nejvétsiho tloustika ve tfide - Petru
- navic méla tu smitilu, Ze byla opravdu chytra - vynikala v kazdém piredmétu, a to se mezi
sout&zivymi détmi neodpousti. Brzy byla znamé pod prezdivkami salamek nebo $prtka. Cim
vice se snazila spoluzaky ignorovat, tim agresivnéjsi byli. Nejednalo se uz pouze o slovni
napadani, ale pfibylo i obfasné postouchnuti, kopnuti a samoziejmé schovavani véci -
naptiklad pti pfevlékani na hodinu télocviku ji nejednou obklopila dévcata z "party od §éfové"
a sebrala ji obleeni. Sem tam ji taky do koSe vyhodily svac¢inu ¢i sebraly piti.

Vsechno snasela pomérné trpélive, neb si myslela, Ze to tak prosté musi byt a Ze az povyroste,
situace se sama spravi.

Pani ucitelky, zfejmé neznalé toho, jak takové situace fesit, vé€tSinou nereagovaly nebo
predstiraly, ze se nic ned&je. Jak Cas plynul, Sikana se postupné zmirnila a ona nasla v
kolektivu 1 par kamarada.

Nicméné védéla, ze do této Skoly uz dal chodit nechce a tak z paté tfidy odesla na
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gymnazium. Vybérova skola, tam piece nic nehrozi. Velmi brzy si zde nasla pratele a konecné
se zacala citit jako pravoplatny ¢len kolektivu. Ano, i zde se obcas naSel né¢kdo, kdo si
neodpustil pozndmku o jeji vaze - naucila se predstirat, Ze se ji to netykd a Ze se ji posmé&sky
nijak nedotkly. A tak to spoluzaky prestalo bavit a ptijali ji takovou, jaka byla. Problém
spocival v tom, ze ona se takova nepiijala.

Prestala chodit na koupalisté, protoze se odmitala vystavit dal§im pozndmkam a
posmésktim. Kdyz sla s ptateli ven, vzdy se vedle hubenych kamaradek citila jako "slon v
porcelanu" a vzdy také vnimala, Ze chlapci se zajimaji predevsim o ony Stihlé kamaradky a ji
pouze berou jako nutnou pfitéz. Toto vSechno mélo za nasledek, Ze jeji sebevédomi, pokud
Slo o vzhled a vztahy s chlapci, se nachazelo n€kde na bodu mrazu. Védéla o sobg, Ze je velmi
chytrd a zamétila se na studium s presvédcenim, ze vSem jednou ukdze, co v ni skutecné je.
Chtéla byt uspéSna a nezavisla za kazdou cenu.

S odstupem ¢asu Petra pochopila, Ze o tom, jak ji ve Skole spoluzaci Sikanuji, méla
mluvit se svoji rodinou a Ze si to uz od zadatku neméla viibec nechat libit. Sikana je téma,
které se s détmi diive moc nefesilo, a to je rozhodné Spatn€. Také si mysli, Ze prvni pochyby o
sob¢ samotné zacala mit uz z babi¢¢inych poznamek a Ze se ji rodi¢e méli zastat a razné
babicce vysvétlit, ze takoveé véci se détem prosté netikaji a pokud uz ano, tak rozhodné jinym
tonem, nez jaky babicka obvykle volila.

S blizici se tticitkou kone¢né pochopila, Ze nema cenu zabyvat se tim, co si 0 ni mysli
ostatni a Ze se musi soustfedit na to, co v zivot€ chce a co ji déla Stastnou, a za tim si jit bez
ohledu na okoli. Tehdy také znovu objevila dlouho ztracené sebevédomi a zcela zménila
pohled na vztah k muzam.

V soucasné dob¢ Petra plné€ chape to, Ze zpravidla déti, které Sikanuji slabsi, pouze
maskuji vlastni nizké sebevédomi a vlastni strachy, a ze vSe zacina u rodiny, vychovy a u
podpory, jaké se ¢loveéku dostane. Smutné je ovSem to, Ze trvalo tak dlouho, nez se ze zprvu
nenapadnych pozndmek vzpamatovala. Kdyby se ji nékdo zastal uz jako ditéte, nemuselo ji

nic takového dit.

3.2Pribéh z symnazia

Sikana se neodehrava pouze na zakladnich $kolach a ugilistich, ale miize mit fadu
riznych podob i na tzv. ,elitnich Skolach®“. Tento pfipad byl zachycen na gymnaziu na

mens$im mésté, které se také povazuje za vybérovou Skolu s vysokou uspésnosti absolventt.
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Ukazuje na ptikladu skupiny studentek, jak se mize Sikana projevovat a jaké disledky ji
provazeji.

Anna nastoupila ve dvanacti letech do primy na nejmenovaném gymndziu. Byla
pomérné spoleCenskd a do Skoly se tésila. Neméla priliS dobré zkuSenosti z paté tridy
zakladni Skoly, v které se seSly déti z okolnich malotiidek. Navic byl do této tfidy umistén
chlapec Sikanovany na jiné Skole. Ttidni ucitelka nebyla absolutné¢ schopna pracovat
s kolektivem déti, které prichazely v malych skupinkach z né€kolika obci. Pocatecni situace na
gymnaziu se podobala situaci na zakladni Skole, kde spolu skupinky déti ptilis
nekomunikovaly. Prvni dva mésice byla ve tfidé osaméla a ve tfetim mésici Skolniho roku se
na popud tiidni ucitelky postupné sptatelila s dalSimi tfemi dévcaty, které se ve tfid¢ citily
rovnéz osamélé. Zpocatku se kolektiv ve tfidé choval vcelku normalné, 1 kdyz jak bylo
feceno, skupinky ve tfidé mezi sebou nekomunikovaly. V pribéhu prvnich nékolika mésicti
se ve tfid¢ zacal vyraznéji projevovat jeden student, ktery soustavnym vyruSovanim na sebe
rychle strhdval pozornost a postupné zacal z kolektivu selektovat ty, které povazoval za
ménécenné. Projevovalo se to soustavnym ponizovanim, vymySlenim pifezdivek a podobnym
jednanim. Sam mél neustalé problémy s vyucujicimi, s prospéchem, s chovanim a do Skoly
byla Casto zvana jeho matka. Ucitelé¢ byli v téchto situacich pon¢kud bezradni a nebyli
schopni pochopit, co se ve tfid¢ déje a jak je mozné s tim pracovat. Cela skupina ¢tyt dévcat
se najednou stala terem celé tfidy a byla postupné vyclenovana potad vic. Borisovy nardzky
byly namifené i vic¢i jinym spoluzakim, i1 kdyz ne v takové formé, jako vaci uvedené
skupince divek a zejména vii¢i dvéma z nich. Sikana postupné gradovala a divky musely
témer kazdy den celit nejriznéjSim ataktim. Student k sobé pfitahl skupinu spoluzaki a
spolecné zacali vicCi Ctyiclenné skupince podnikat Utoky. Ostatni studenti toto chovani
piehlizeli. Ttidni ucitelka nebyla schopnd tomuto procesu nijak Celit a na situaci reagovala
spiSe opatrnou snahou si Borise nezneptatelit a Sikanované studentky podporovat, coz se
obratilo nakonec 1 proti ni. Studentky byly neustile vystavované nardzkam, o prestavce 1
v pribéhu vyuky, byly jim hazeny bananové slupky na lavice, brany véci z lavic v pribéhu
prestavky a byly podrobovany neustdlému tlaku, ktery je nutil na sebe neupozornovat a ve
chvilich, kdy ostatni kamaraddky nebyly pfitomny, zlstavaly samy. Po néjaké dobé se
objevily drobné snahy s kolektivem néjak pracovat, napiiklad prostfednictvim socialniho
pedagoga, ktery byl na Skole na ro¢ni praxi. Musime vSak uvést, ze prostfedi gymnazia, na
rozdil od mnohych zékladnich Skol, socidlniho pedagoga nepfijalo a mnozi ucitelé maji
dodnes zkreslené predstavy o prosttedi skoly, které vidi jako elitni a nepfipousti moznost, Ze

by mohlo byt pro fadu zakl ponizujici.
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Situace Sikanovanych divek se na ptfechodnou dobu zlepsila az ve chvili, kdy student-
agresor v souvislosti se studijnim vysledky musel gymnazium opustit. Prvni ro¢nik na vys$sim
gymnaziu probihal v relativnim klidu, i kdyz kolektiv byl stale rozdélen a malé skupiny a se
skupinou S$ikanovanych divek vétSina tfidy nekomunikovala. VSe vygradovalo vcelku
nevinnou situaci, kdy na zacatku prazdnin jedna divka ze skupinky Sikanovanych napsala na
spole¢nou facebookovou stranku komentat znéjici: ,,Prazdniny!* Dostala velmi vulgéarni
odpovéd’ od jedné spoluzacky, ktera vyustila v konflikt mezi divkami, z které¢ho vyplynulo, ze
cela tfida nenavidi tzv. ,,opici partu®, jak divkam spoluzaci ptezdivali. Atmosféra ve tfid¢é po
této zpraveé zhoustla. Projevy Sikany nebyly tak vyhrocené jako na niZSim gymnézium, ale
velmi siln€é se projevovala ostrakizace skupiny a divky byly zcela jednoznaéné z kolektivu
vylouceny. Nova tiidni ucitelka Spatnou situaci ve tfidé zcela ignorovala a postupem casu se
nevédomky na Sikané¢ divek dopoustéla také, 1 v souvislosti s vlastnimi vyukovymi metodami.
Naptiklad pfi probirdni latky v ramci pfedmétu literatury neustale 1 pfes upozoriiovani jedné
z divek, ktera patii do na$i sledované skupiny, prozrazovala cely obsah dél s veSkerymi
zépletkami. Tyto situace Casto koncily konfliktem mezi divkou a ucditelkou, ktera ji vyzvala,
aby si tedy pfi vykladu zacpdvala uSi. Tyto situace samoziejmé vyuzivali n€ktefi spoluzaci
k dal$im projeviim nevrazivosti vii¢i uvedené skupiné divek. Velkym paradoxem bylo, ze
rodice jedné ze studentek pracovali jako ucitelé na tomto gymnaziu, vSechny Ctyii divky se
dobfe ucily a kazda z nich byla néjakym smérem nadana. V soucasné dobé se vSak dveé
z divek dlouhodobé potykaji s depresi, obé dochazi ke specialistim a uzivaji proti depresi
Iéky. Neda se piesné urcit, jak souvisi onemocnéni divek a dlouhodoba Sikana, ale jisté
souvislosti jsou patrné. Ve skupin¢ divek se také objevily konflikty, které vedly 1 k tomu, Ze
jedna ze studentek pfestala s ostatnimi komunikovat a téméf rok je v kolektivu spiSe sama,
obcas trpéna n¢jakou ze skupinek. Poslednim velky konflikt mezi divkami a tfidni ucitelkou
se tykal spole¢ného vyletu, na ktery odmitly vSechny tfi divky odjet. Situace se postupné
vyhrocovala a skoncila nulovou komunikaci mezi divkami a tfidni ucitelkou, ktera si nechce
ptipustit konflikty ve tfid¢.
rodicl odmitaji a zaviraji o¢i pfed moznymi disledky, které mohou mit nedozirny vliv nejen
na piimé aktéry, tedy agresory a Sikanované divky, ale také na rodiny, Skolu a viibec celou

spole¢nost.
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3.3 Pripad Dalibor

Dalibor v détstvi bydlel na malé vesnici, kde se vSichni navzajem znali. Navstévoval
mistni zakladni Skolu (malotfidni). Uz od druhé tfidy se objevily prvni ptiznaky Sikany. Dva
chlapci Dalibora urazeli, ob¢as postuchovali. Vzdy si pockali pted Skolou a pronasledovali ho
domi. Daliborovi rodice se jednou od pani, kterd pochazi ze stejné vesnice, dozvédéli, ze
vidéla ty chlapce, jak drzi Daliborovi u krku rozbitou sklenici. Rekla, Ze si nepieje byt
jmenovana a chtéla jen upozornit na problém, ktery Dalibor ma. Rodice zavolali policii a
probihalo Setieni, ale maminky chlapct tvrdily, Ze to neni mozné, protoze jejich chlapci uz
v tu dobu, kdy byli idajné vidéni, jak drzi onu rozbitou sklenici Daliborovi u krku, byli doma.
Daliborovi rodi¢e museli zaplatit spravni fizeni a agresofi z toho vysli jako ,,chudéci®, ktefi
byli falesné obvinéni.

Po pfestupu na jinou Skolu mél Dalibor po Case zase problémy. V Sesté tfidé se déti
roz€lenily do vice skupin, podle Dalibora na ,frajirky*, mezi které nezapadal, dale tzv.
Hfflenky*, nasledné ,takova ta bézna skupina®, kterd spolu vychazi, ale kamaradi po Skole uz
nejsou a samoziejmé ,.Sprti“, se kterymi se prvni dvé skupiny nebavily. ,Frajirci a fiflenky*
neustale urdzeli ostatni a nejvice Dalibora. Dalsi rok k vySe zminénym skupinam ptibyl novy
spoluzak, ktery propadl z vyssiho ro¢niku, a situace se jesté zhorSila. Obcas uz dochazelo
k fyzickému napadani a ni¢eni véci. V osmé tiid¢ byla situace ve tiid¢ nejhorsi. PtiSel novy
spoluzdk (opé€t jeden, co propadl) a fyzické napadani bylo ¢im dal Castéjsi. Jednou dokonce
Dalibora pronasledovali ¢tyii spoluzaci na vlakové nadrazi a tam ho zacali vSichni surové bit.
Nejhorsi bylo to, ze nikdo z dospélych, ktefi §li okolo, nezakrocil. Dalibor zpétné piremysli,
jestli ho v devaté tiid¢ uz relativné nechali na pokoji nebo jestli uz si zvykl a bral Sikanu za
,;normalni stav.

Po nastupu na stfedni Skolu se Daliborovi ulevilo. I kdyz se tfida rozd¢lila na tii
skupiny, tak spolu dobie vychéazeli. KdyZ méli néjaky problém, tak stali vSichni pfi sobé. M¢li
ucitele, ktery byl hodné vétici a nutil studenty, aby se i mimo povinnou latku ucili vSe o
kiestanstvi, coZ se jim nelibilo. Zacali se domlouvat, ze jeho vyuku budou riznymi zpisoby
sabotovat. V hodindch padaly rGzné urdzky cirkve (napf. Ze mnichové znésiliovali déti
apod.), za coz se vzdycky ucitel naStval. Déle se tiida pfedem domluvila a pfed hodinou
onoho ucitele malovali na tabuli obracené kiize a Cislo 666. Také se vSichni domluvili, Ze
tohoto ucitele budou trapit dal, aby je uz nechtél dal§i rok ucit. Pfi hodinach jej nikdo
neposlouchal a naprosto jej ignorovali. U€itel Casem situaci nezvladal a tak se jednou stalo, Ze

utekl pry¢ ze ttidy. VSichni se tehdy shodli, Ze své chovani piehnali a byl vyslan jeden
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spoluzak, aby se Sel za vSechny omluvit. Tento spoluzdk ale v kabinetu vid€l, jak ucitel pije
vodku. Celou situaci tedy vyfesili tak, ze slibili u€iteli, ze se budou chovat slusn¢, kdyz jim on
uz nebude vykladat nic o kfestanstvi. Dalsi rok uz je tento ucitel neucil.

Dalibor se ted’ v dospélosti vyhyba lidem a nejradéji je sim nebo s nejblizsi rodinou a

prateli.

Téma Sikana jsem si vybrala, protoze jsem se s ni setkdvala uz od prvni tfidy. Prvni
zkuSenost se Sikanou se objevila hned po nastupu do Skoly. Jeden star$i chlapec mé neustale
napadal (facky, kopance), vSe jsem vzdy nahlasila pani ucitelce a ta ho nechala po Skole.
Problém spocival v tom, Ze to nemélo viibec zadny Gc¢inek. Kdyz jsem byla starsi, tak jsem si
fikala, co vic by pro m¢ vlastné mohla jesté udélat. Vzdala jsem ,,zalovani pani ucitelce a
svéfila jsem se svému starSimu bratrovi. Ten to vyfidil sam, 1 kdyz ponékud drastickym
zpusobem — rozbil agresorovi hlavu o zem, a hned bylo po problému. Tento chlapec nemé¢l
moc kamaradi, zpétné si myslim, Ze mé¢l nedostatek sebevédomi, byl zavistivy a nest’astny.
Taky je mozné, Ze byl sdm Sikanovan, a to ze miize ublizovat nékomu jinému, mu délalo
radost.

Nastup na novou Skolu, kterou jsem ménila ve tteti tfid¢, nebyl jednoduchy, ale
nasStésti jsem nastupovala zaroven s bratrem a jeho partou, tak jsem byla pod jejich ochranou.
Sice jsem méla jen jednu kamaradku, a to asi jen proto, Ze se mnou chodila do tfidy i na mé
byvalé skole. To nas ziejme tak néjak dalo dohromady.

Nejhorsi obdobi nastalo béhem paté ttidy, prestéhovali jsme se a déti neptijaly ani mé
ani bratra. Uradzky a nepfijemné pohledy, ponizovani a verbalni utoky byly na dennim
pofadku. Uz cesta autobusem do Skoly pro mé byla velice neptijemnd. Chodila jsem do vétsi
Skoly, kde byla ptlka dojizd¢jicich, a nejhor$i bylo ¢ekat na autobus. V té dobé jsem se
uzaviela do sebe, nikam jsem nechtéla chodit a zlstavala jsem po Skole jen ve svém pokoji,
vétSinou az do druhého dne, kdy byl bohuzel zase cCas jit do Skoly. KdyZ uz jsem musela vyjit
mezi lidi, tak jsem vZdycky chodila se sklopenou hlavou, kdyZ na mé n€kdo mluvil, tak jsem
se dané osob€ nezvladala divat do o¢i.

Po dvou mésicich v nové Skole pfiSla pani ucitelka a rozdavala prihlasky na viceleté
gymnazium, tak jsem vstala a odhodlala se, Ze to zkusim, nebot’ se mi to jevilo jako cesta

k lepsi budoucnosti bez Sikany a posméski. VSichni se po mé podivali a méli pfipominky, ze
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to urcité neni pro me¢, ze jsem hloupd, Ze je to jen pro chytré déti apod. O to vic jsem jim
chtéla ukazat, ze to dokézu. Po zjisténi, ze jsem pfijata, jsem na sebe byla snad poprvé hrda.
Tésila jsem se, az skonci skolni rok a ja uz nikdy nebudu muset potkat vSechny ty déti.

Nastup na gymnazium mi ulehcilo to, Ze jedna z mych spoluzacek byla také piijata,
tak jsme si spolu sedly do lavice. Je zajimavé, jak si déti najdou k sobé cestu, kdyz se trochu
znaji, kdyz jdou spole¢né do neznama.

Na gymnaziu mé sice déti UpIné neptijaly, mou pritomnost rozhodné nevyhledavaly,
ale po tom, co jsem zazivala téch par mésicli po prestéhovani do konce skolniho roku v paté
tfid¢é na zakladni skole, mn¢ viibec nevadilo, Ze si m¢ nevsimaji. Ulevilo se mi, Ze m¢ nikdo
neurdzi, domt jsem jezdila jinym autobusem nez déti, co navstévovaly zdkladni Skolu, takze i
tam jsem méla klid. Pfesto 1 nadale pretrvaval stav, ze kdyz jsem dorazila ze Skoly, tak jsem
se zaviela v pokojiku a nevychazela. Uz jsem neméla chut’ se pokouset socializovat.

Ale 1 k tomu jsem byla donucena. Moji rodi€e méli ptatele, kteti méli dceru Markétu
v mém veku a domluvili se, Zze pro mé¢ vzdy po Skole ptijde, abych musela chodit ven. Ona to
méla prikazem, ze mize chodit ven jen tehdy, kdyz ja pjdu s ni a jeji partou, a ja naopak
méla piikazem, Ze musim jit ven, kdyz ona pro me ptijde. Markéta pattila do party dalSich 4
holek. Prvni tydny jsem zvazovala, jestli kdyz mé€ vyzvednou, se od nich neodpojim a neptijdu
n¢kam sama na prochazku, protoze jsem z nich citila, Zze mé¢ mezi sebou nechtéji. Ale jelikoz
na m¢ nikdy nebyly zI¢, tak jsem s nimi zacala travit skoro kazdy den. Za par mésich muj
pocit zmizel, protoze uz jsem vidéla, Ze 1 jejich pohled na mé se zménil. Najednou jsem
opravdu n¢kam pattila a méla opravdové kamarady.

Zjistila jsem, ze asi nebudu tak divna a hroznd, jak mi vzdycky vSechny déti tvrdily a
snazila jsem se zaclenit 1 ve tfidé. I kdyz prvni pokusy byly neuspésné - tehdy mi bylo
naznaceno ,,my s tebou kamaradit nebudeme*, tak nakonec jsme ve Skole utvoftili partu. Nase
tfida se rozdélila na nékolik skupinek a je pravda, Ze jsme nikdy netvoftili kolektiv.

Kdyz jsem odmaturovala, nastalo pro mé jiné uceni. Musela jsem se naucit divat se
lidem do o¢i, kdyz s nimi mluvim. Kazdy si m¢ z détstvi pamatoval jako holku, ktera se potad
diva jen do zemé.

A nasledek, ktery si nesu v dospélosti? Pofdd mam strach z cizich lidi, necitim se
nejlépe pii predstaveé, Ze vstoupim do mistnosti plné neznamych lidi. Zpisobi to u mé uz
nékolik dni pfedem zalude¢ni nervozu, ale zaroven jsem za tyto situace rada, protoze vzdy to

skon¢i tim, Ze pozndm spoustu skvélych osob a novych zndmych.
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Ve své praci jsem se snazila popsat, co je to Sikana a jeji jednotlivé aktéry, jelikoz
povazuji pro prevenci za dulezité uvédomit si, co vSe zahrnuje. Tyto drobné ptipady, které
popisuji v ptikladovych studiich, ukazuji, s ¢im se musi déti potykat a v ¢em je vlastné
problém. Nejdilezitéjsi je piiprava ucitelti, otevienost Skolniho prostfedi, nebat se véci
pojmenovat a Celit vSem podobam Sikany. Navic mame k dispozici spoustu uzite¢nych zdroji

a informaci, které jsou ndim napomocné.
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