Najdéte véty s vS§eobecnym podmétem. Jaky tvar v nich ma prisudkové sloveso

Vymaz misu maslem, urovnej karfiol ouhledné na ni a zejdlik sladké smetany s 12
zloutky dobfte rozkloktanymi a trochu osolenymi na ten karfiol nalej a do trouby ho dej
Kdyz to po vrchu trochu ztuhne, udé€lej okolo vénec, bud’ z racich ocaskt, nebo
Sparglovych hlavicek, nebo mladych a Cerstvych smrzicki, nebo také z ocaski a stejnych
kouski karfiolu s petrzelovymi listky promichaného.

Po vrchu jesté to vSe maslem potfi a v troubé nech doZluta pékné zvolné€ upéct.

Pak to pfenes na misu a odnes na tabuli.

Miiim na jeden z nejkrasnéjsich podzimnich trekii Svycarska, fikaji mi to tu vichni.
Hez¢d je to tady pry uz jen v Cervnu. Typickym poStovnim autobusem muiZete dojet ze
Scuolu do Val Minger. Pokud si piedstavujete, Ze jde o néjakou krasnou horskou
vesnicku, ktera je branou do Svycarského narodniho parku, pletete se. Inu, ona tu tedy ta
brana je, ale to je také zcela vSechno, co tu najdete. U brany jsou cedule, které ukazuji,
co vSe se uvnitt parku délat nemize. Mozna by bylo jednodussi informovat, co ¢lovék
maze...

Neustale on-line, prakticky ve dne 1 v noci. Do mobilu koukdme rano hned po probuzeni,
surfovani po internetu si neodpustime ani cestou do prace ¢i do Skoly, béhem dne 1 vecer pied
spanim.

Ackoliv je hrnek silné kavy rychlym a snadnym feSenim, staci se stejné tak zvednout od stolu
a jit se projit sviznou chiizi. Pokud jste unaveni o vikendu a mate volny cas, jdéte se
prob&hnout, nebo si zacvicte.

Utinky zvyseni energetické hladiny po fyzickém vykonu mohou pietrvavat jesté dvé hodiny
po pohybové aktivité, piSe server healthpositiveinfo.

Cviceni a pohyb zvySuji hladinu endorfint, hormond, které jsou zndmy pro pozitivni vliv
nejen na energii, ale 1 naladu. S nejveétsi pravdépodobnosti nezmizi tedy jen tinava, ale navic
se zlepsi 1 ndlada. To muzete brat jako pozitivni bonus. A navic také pohybem udélate néco
pro své zdravi.



