
Zápočtové požadavky (JS 2019) 

ITVp24 Základy zdravotní tělesné výchovy a psychomotoriky  

 

 

1. část Zdravotní tělesná výchova 

 písemný test (viz ukázka testu, souhrn teorie a seznam svalů v učebních 

materiálech předmětu)  

 

2. část Psychomotorika 

 3 psychomotorické hry - vepsat do tabulky 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MmTwH40YvSSMHZ_LhHv1mRGdR

cuMp4tNLP47CGwj8zU/edit?usp=sharing 

 

3. Docházka, aktivní účast v hodinách 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MmTwH40YvSSMHZ_LhHv1mRGdRcuMp4tNLP47CGwj8zU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MmTwH40YvSSMHZ_LhHv1mRGdRcuMp4tNLP47CGwj8zU/edit?usp=sharing

