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Charakteristika obdobi

- Zatopek zil v letech 1922 az 2000, narodil se v
mezivaleéném obdobi

- Druha svetova valka 1939-1945

- 1948- komunisticky prevrat v Ceskoslovensku
- 1968- Prazskeé jaro

- 1989- Sametova revoluce

- 1993- Rozpad Ceskoslovenska a vznik dvou statd




- ,Jednoho dne ukazal zavodni trenér, ktery byl mimochodem
velmi prisny, na Ctyri chlapce véetné me a rekl, ze pljdeme
na bézecke zavody. Protestoval jsem, ze jsem moc slaby a

nemam na béhani kondicku, ale trener me poslal na

prohlidku a doktor rekl, ze jsem naprosto zdravy. A tak jsem
musel zavodit. Kdyz jsem se rozbehl, citil jsem, ze chci
vyhrat, ale skoncil jsem az druhy. A tak to celé zacalo,”




Zivot a zavodni kariéra

- Narodil se 19.9. 1922 v Koprivnici a zemrel 21.11.
2000 v Praze

- Zatopek byl z 8 sourozencu

- Po absolvovani zakladni Skoly ve 14 letech ol
do Zlina 2l 3

— " f L

-V 19 absolvoval prvni zavod

https //:arefresh sk/content/600x372/472

- Zatopek pfijima nabidku zlinskych atletu a zagimas:: 'EQZ‘S‘E,ZZT;"‘;'?;L?VEJZ"
tréenovat pod vedenim Jana Haluzy
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Po dvou letech Zatopek bere osud do vlastnich rukou
1943- prichazeji prvni vysledky

Po konci druhe svetove valky nastupuje Zatopek na

vojenskou akademii a zaCina zavodit za armadni klub ATK
Praha

- NejvétSi uspéch na trati 5000m

- 1948- Letni olympijské hry v Londyne

- Po navratu z Olympiady se ozenil s Danou Ingrovou




- Mezi lety 1950 az 1954 ziskava 3 zlaté medaile a jednu
bronzovou na ME

- Rovnéz se stava drzitelem svétovych rekordu na trati S5km,
10km, 20km, 25km, 30km

- 1952- Letni olympijské hry v Helsinkach

- Zatopek vstupuje mezi legendy
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https://www.youtube.com/watch?v=ou5-lWDhi_4

Piehled medaili Prehled medaili
Q% Letni olympijské hry Q%) Letni olympijskeé hry
zlato LOH 1948 10 000 m zlato LOH 1952 hod ostépem
stiibro LOH 1948 5 000 m stiibro LOH 1980 hod o3tépem
Zlato LOH 1952 maraton Mistrﬂvswi Elhrrn,p!'r
zlato LOH 1952 10 000 m zlato ME 1954 hod ostépem
zato HOH 1952 o ooom zlato ME 1958 hod o&tépem
Mistrovstvi Evropy v atletice Mistrovstvi CSSR v atletice
zlato ME 1950 5 000 m . .
Zlato MCSR 1946 hod ostepem
Zlato ME 15950 10 000 m . ~ _
bronz VIE 1954 5 000 m bronz F.ﬂt:":SF'. 19486 hod diskem
7lato VE 1954 10 000 m Zlato MCSR 1947 hod ostepem
Mistrovstvi CSSR v atletice zlato MCSR 1948 hod o5tépem
zlato MZSR 1945 5 000 m zlato MCSR 1949 hod oStépem
stiibro MESR 1945 1 500 m zlato MESR 1950 hod oitépem
zlato MZSR 1846 5 000 m zlato MCSR 1951 hod o5tépem
2 MCSR 1947 2L zlato  MCESR 1952 hod o&t&pem
zlato MCSR 1948 2 oo m zlato  MGSR 1954 hod o&tépem
zlato MZSR 1950 5 000 m - . B
. stribro MCSR 1954 stafeta 4100 m
Zlato MZSR 1952 5 000 m . L.
Aato MESR 1952 10 000 m Zlato F.ﬂt:":SF'. 1955 hod ostepem
7lato M>SR 1953 5 000 m Zlato MCSR 1956 hod ostepem
zlato MESR 1954 5 000 m zlato MCSR 1959 hod oStépem
stiibro MESR 1957 10 000 m zlato MESSR 1960 hod oStépem

Medaile Emila Zatopka

Medaile Dany Zatopkove




- 1958- Emil Zatopek ukoncCuje svoji kariéru

- 1945-1968- byl Zatopek vojakem z povolani

- 1950- byl pro tvrde potrestani Milady Horakove

- 1968- vsak zménil své postoje a hlasil se k reformnimu
hnuti Prazského Jara

- 2000- Zatopek po dlouhé nemoci umira.




ProcC vlastne byl Zatopek tak uspesny?
- Trénoval za kazdého pocasi

- Na tréninku si vybiral nejhorsi terén

- Mél zajimavé tréninkové pomucky, béhal napfiklad v
kanadach.

- Zalozil intervalovy trénink (za cely trénink se nezastavil,
bézel 400m sprintem, poté 80m vyklusaval a poté opét
sprint)

- Za den tak nabéhal az 50 km

- Za jeho uspechy je tak obrovska drina




Charakteristicka grimasa

Emila Zatopka

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/5/5e/Fotothek_df roe-
neg_0006305_008_Emil_Z%C3%A1topek.jpg/220px-Fotothek_df roe-
neg_0006305_008_Emil_Z%C3%A1topek.jpg




Zatopkuv prinos
- Stal se vzorem mnoho sportovcu nejen atletu

- Dokazal, ze Clovek nepotrebuje velkou davku talentu na to,
aby byl uspesny, ale ze stacCi tvrda prace, ktera je poté
zurocCena

- Na jedne olympiade ziskal tri zlaté medaile, coz se
vzhledem k dnesni specializaci na jednotlivé discipliny uz
tezko nekomu povede

- | kdyz byl velice uspésny, byl neustale pokorny a zastaval
se kolegu v reprezentaci.




Zatopkovi vyroky
- ,Vitézstvi je skveéla vec, ale pratelstvi je jeSté lepsSi.”

- ,Jestli chcete néco vyhrat, bézte 100 metrd. Jestli chcete néco zazit, bézte
maraton.”

- ,Nebylo mi dano bézet a usmivat se zaroven.”
- ,Je to hranice bolesti a utrpeni, ktera déli chlapce od muzu.”
- Chvili po vitézstvi: ,Bylo to ale nejhezCi vyCerpani, které jsem kdy citil.”

- Na intervalovéem tréninku: ,VSichni mi fikali ,Emile, ty jsi blazen!" Ale kdyz jsem
poprve vyhral na mistrovstvi Evropy, tak rikali ,Emile, ty jsi génius.™

- Kdyz se ho ptali na jeho zmucCeny vyraz behem zavodu, Emil rekl: ,To vite, neni
to gymnastika nebo krasobrusleni.”




https://1gr.cz/fotky/idnes/15/121/cl6/JB5fd0bd_FO03008588.jpeg




Zdroje

- http://www.atletikakoprivnice.cz/emil-zatopek/
- https://www.fdb.cz/lidi-zivotopis-biografie/42138-emil-zatopek.html
- https://www.olympic.cz/sportovec/1546--emil-zatopek

- https://www.reflex.cz/clanek/historie/74817/legendarni-sportovni-par-pred-94-
lety-se-narodili-emil-a-dana-zatopkovi.html

- https://www.youtube.com/watch?v=ou5-IWDhi_4

- https://www.youtube.com/watch?v=HA8ThwXI1SA




