Zpétnd vazba k predmeétu Prace s emocemi 5. 4. 2019

Napiste mi prosim kratké shrnuti, které bude obsahovat, co jste se dnes dozvédéli nového,
uzite€ného a jak se to chystate vyuzit jak ve vlastnim Zivoté, tak i v ucitelské praxi. Mlzete
mluvit o principech, podle kterych chcete vnimat emoce, o technikach, které jste se naudili,
myslenkdch, které vas zaujali, nebo tfeba i obavach, které jste objevily. Ve druhé casti vas
pak moc prosim o struéné zhodnoceni kurzu z hlediska jeho prlibéhu — obsah, tempo,
vyukovy styl atd. — co se vam libilo, co byste naopak potfebovali jinak.



