RUSTINA PRO POKROCILE

Esnozm M3BECTHO COUeTAHME TPUOOB 1 CMETAHBI — B KAPECHOM BIJIE, B CYIIE.
ﬁm_m Xe OX6THO cMmeTdHa cxépuTes ¢ opomamu'’. OTBapriTe UBETHYIO kamycry'!,
@so_\%oas MM TYKKIAHK, 3anp4BUB 3€ICHBIO 1 npSHOCTSMH, TOTGM BBIHBTE H3
oem\wnm, waMesburiTe (B MiiKcepe, An MEIKO HapéXbTe), MonoXMATe 0OPATHO
mzmmea & CTAKAHOM CMETAHBI M IIENOTKOM MYCKATHOrO Opéxa — MOIyuHTCs
OT/IAYHBIA BEreTapUAHCKYIL CYIL.

_\Aozasmm\_;:m CMeTAHBI M MATPUKHA MPHAACT Msicy W mriine BEHIéPCKUil
oaeo\:oz He xyxke uydppama. Moxem MOMTA ¥ JANbIIe, BCIOMHMUB 3J1b3ACCKHM
o_,\\:_mﬂ B KOTGPOM K OGBIYHOM AWYHO-MONGUHOM cméen obansiercst cronoBast
=ox§m\ CMETAHBI — OMJIET BBIXOJHUT HE TaKOW BO3YIIHBIN, 3aTO CBITHBIN
i zsxm\mezzm. [lInpouditmee MCIGIL30BAHAE CMeT4HBI mopaxéeT'? B PYCCKOM
_c\:::mv_:\_ — B 3aKycKax, NEPBLIX OMO1aXx, BTOPBIX, fiecépTe. A 4TGObI HOMHOC-
TBIO m:mzs,:v POCCHIICKYIO CMA3KY, CIENaeM CMEeTAHHO-KATYCTHBI KapaBdil'? —
Sm:xmb_u:oo GO0, KOTOPHIM MOXHO YIMBIATH HHOCTPAHIICE. KanycrHbie
E\_SS cv:_ovﬁ‘_? B GONBINYIO CKOBOPOY'* ¢ pacTOIICHHBIM KycOUKOM Macna
KAXbINA \::na npoKydnpiBas cndeM'’ CMETAHbI 1 NpUXUMas K :s%:ozu\.
mOummme: 6 — 7 cnoéB, cBEPXY 00Ma3aTh BCE coopyxénne'® cMeTaHo, ucom_:mﬁ.,
:mm_\\:uo_wo;mEZ: cyxapsimu'’ # 1OCTA4BUTL B JYXOBKY Ha nonyaca. BriHyTh
:mvawm? \_Sw nupor, u yOeanuThCs B npeumyecrse'® ndmein HapoHON nzm&E\m
népe ONABKOBBIM MACIOM HTANBAHICE U T. 1. — CM. BBIILIE.
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[puoymaiime Opyalie Ha36aAHUA cmamuli, Hanp. ,, Bkycrasa cmazka™
Iocmdebme 80RPOCHL NO MEKCMY.
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4. Cocmdsbme pekadmy cmemdnbl, yulimbléas eé poab U 6 mékcmax
ouxmdnmos ,, Cywénvie 2pubwi”, ,,Candm*.
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Tematicka slovni zdsoba

1. Jidelni listek. MeHIO.

Piedkrmy. 3akycka.

Bakycka, Z predkrm; peTumnd Sunka; Konoaca, 7 saldm: manrrét, m pastika;
cociicka, 7 pdrek; cTy/ieHb, M huspenina; uKpa, 7 kavidr, cenénka, 7 slanecek;
saqmBHAs pwida ryba v aspiku; ¢papmmpoBannas peiba nadivand ryba;
Gyrepopon, m chléb s mdslem, obloZeny chlebicek; sitannua, Z michand vejce;
pei6a hromad. ryby: MOpCKasi, npecHoBOHAs P morské, sladkovodni 1 canar
salt: c. m3 Kamycrol zelny s.; punerpér zeleninovy s.; coIp syr: KOn4Enbi C. uzeny

syr, mBeimApcKmuit C. syr ementdl, NAABIEHBIH C. taveny syr; rApHAp prikrm, pri-
loha, obloZent.

Polévky. Cymsl. [éppbie OnrONA.

Cyn polévka: opommoil ¢. zeleninovd polévka; ropoxoBblil C. hrachovd p.;
xonéubii ¢. studend p.; Gyanon ¢ (ppuKanéabKaMu p. § knedlicky, Gopm borsc,
i, eit pomn. $¢i (ruské zelnd polévka, zprav. § masem); paccONbHUK, M Maso-
vd polévka s kyselymi okurkami; consinka coOpHas ostrd rybi nebo masovd p.; yxa

rybi p.

Hlavni jidla. Z4kusky. Bropsie gniona. Cnéankoe.

AHTpEKOT, M rosténd, rosténka; wapkoe, -6ro, s pecend; mminenb rizek,
koTéTa oTouBHAs piirodnl kotleta, k. pyonenas karbandtek; ourox sekany rizek,
karbandtek; upIMAEHOK, M kufe, Tyménas nedenka dusend jdtra; »apenas
neuénka smazend jdtra; néuknm jen mn. ¢. kuch. ledvinky;

BapEéHuKH, -OB M. & vaené tasticky; meabMEnt, -eit mn. & varené tasticky
plnéné mletym masent 6mm palacinka; omuiér, m omeleta; CHIPHUK, M syrnik
(smazenka z tvarohu); sanekanka, Z ndkyp; rpéunesas kama pohankovd kase;
nammd, 2 1. nudle, 2. nudlovd polévka; nupér, m piroh (druh kolace plnéného
masem, zeleninou, zavafeninou ap.);

cndnkoe, s cukrovi, sladkosti, hovor. moucnik; jpecépt, mupoxKHOE, S dezert,
zdkusek, moucnik, cukrovi; pamiToK ndpoj; cox, m Stava kéde, m (YEPHBIH) kdva,

K. no-rypéuxu tureckd k.; pacTBOPHMBIi K. instantni k.; cIMBKA pomn. sladkd
smetana, B30ATHIE C. slehacka.
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7. Zelenina, pochutiny. Opomu, Npunpasbl.

Osoum, -¢it mn. &. zelenind; kaprodens, m jen jedn. C., kapromka hovor.
brambory, noMuadp, m rajce; orypém, m okurka; mopkoBb mrkev: CBEKJIA
z?\_ﬁ‘_.ﬂ_: fepa Cervend nerpymka petrZel; cenpaepén celer; nyK cibule; myK-
-nopéit porek; ayk-pézanen, m paZitka; pemic, m, peuicka Fedkvicka; WNMAHAT
$pendt, kamycra, 7 zeli: kBanienast K. kysané z., K. KyapsiBas kapusid, nBeTHAs K.
kvétdk, GproccebeKas K. riZickovd kapusta; koappaon neskl., Z kedluben; yKpom
kopr, enapixa chrest; dacéas fazole; yecnok cesnek; )

npunpasa pochutina, pFisada, prichut, npsinocth, 2 1. kofeni, 2. (Gnioaa)
kofenénost; TMHR kmin; mépem: cTpY4KOBbIA 1. paprika v luskdch, aépubIit M.
pepF, KpACHBIH 1. paprika, AymicThIN M. nové korent; kopiua skorice; naBpOBBII

,

et bobkovy list; rBO3MKA, Z hrebicek; ykeye ocet; 31.:»:.\. horcice.

3. Nadobi a vybaveni kuchyné. Tlocyna o KYXOHHDBIE
npuHafIEKHOCTH.

[Lwrd, 7 spordk; mmiTka, 2 vafic; pyxoska trouba; MHKPOBOIHOBKA hOVOT.
mikrovlnka hovor.; BépTe gril, roZer; MOpO3IIKA, Z mrazdk; Técrep topinkovac;
kogesdpka, Z kdvovar; MIAKcep Mmixer; p3ouBanka, Z slehac; xodpemonka, 7 mly-
nek na kdvu; macopyoka, Z strojek na maso; kactproasi, Z hrnec ::E.:Ea:.;..
ropumoK /. ( hlinény); KpbIIKa poklicka; CKOBOPOKA pdnvicka; npoTHBEHD tm»mm.
plech; rycsirauua, 7 pekdc na driibez; nocya, Z 3 MIACTHKA plastové nddob;
doabra folie na pecent, alobal; 4AMHUK, M konvice na caj; MyTOBKA varecka,
_Eu:_mm:m: néxKa, nonosumk nabéracka; aypundr cednik; wrénop, m vyvrika;
KOHCEpBHBII HOXK otvira¢ konzerv; Tapéika, Z taliF, mpudop pribor;

Gokén sklenice, sklenka, ¢ise; dyxép pohdr; promKa, Z kaliSek; wamka, Z Sdlek,
hrnicek; omopue, S podsdlek, talitek; eTakanm, m sklenice; MOACTAKAHHUK kovovy
podstavec pod sklenict .

BEIMBITH TOCYAY umy't nddobr; ckdreprs, m ubrus; cangérka, 7 ubrousek.

4. Priprava jidel. [IpuroToBIEHUE 610N,

Kynnuapusi, 7 kuchai'ské uméni; nosap kuchai, roTOBUTH (BKYCHOE 611K0f10)
varit (chutné jidlo); BCKHNATATB privést do vari NpUrOTOBUTH W3 NOJY-
(paGpUKATOB, KOHCEPBOB UVATiL, pripravit 2 polotovari, konzerv, OTKPBITh OAHKY
KOHCEPBOB 0feVFil sklenici, plechovku (konzervu); KAPUTH SMAZil:;

yuiTh dusit;
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giicTaTh (KapTOUIKY, 6poium) oloupat, skrdbat; ONOIOCHYTH opldchnout; TepeTh
strouhat, 00BaNATH B MyKé, B cyxapsix obalit v mouce, ve strouhance;, nponycTiTh
yépes MSCOPYOKY, pasmMonoTh umlit, &scEsvcwwar plnit nddivkow (papu,
m mleté maso, ndpli (masovd, zeleninovd); pé3ath krdjet; mEKOBATH krouhat;
nopiats prilit, podlit, 3anpaBuTH 4TO HEM pridat co do &eho, zlepsit co ¢im;,
sameciTh TéCTO Zadélat tésto; B3ONTH CABKH uslehat Slehacku; pa3Ho0OPASHTE

MeHI0 ,,_E,,.izs:.\.-\%::\m.;“ OTKYNOpHTH Oy TBUIKY otevrit ldhev.

b ) Stravovani. Strava. [Mutédnue. [Mmga.

O6mécrpennoe 1. verejné stravovdnt, pueTiyeckoe M. dietni strava;
yeiiennoe 1. vyzivnd s.; quéra pasrpy3ounas redukeni dieta; epd, Z jidlo,
nuraThea stravovat se; paéernes najist se; oGpécThes prejist se; ronoxars hlado-
pét; yTOIITH rénon zahnat hlad: yTOMATH sy uhasit Zizen;

yromarsb hostit, anmeTAT, m chut (k jidlu); orcyrersne, S A nechuf’
npUATHOTO a-a! dobrou chut!; ecTb € GoBINAM ANNETHTOM jist s chutt, BKYCHBII

¥

06én chutny obéd: nogHsiTh TOCT prednést pripitek.

1. Vyjddrete lidiv vyrazem HEYKEMH opravdu, skutec¢né?

Ong, neueHKa xondnuas, e€ HAJ0 Heyxénn xonénHas? JlaBdii moaO-
OJOTPETD. rpéeM.

K4Tst, Kapkoe roToBo, erd HANO Heyxénn ror6Bo? JaBdil CHAMEM.
CHSTB C OTHS.

Haréma, mnpoThl e He OTKPBITHI, Heyxénn He OTKPBITHI? JaBai

X HAJO OTKPBITD. OTKPOEM.
JTrocd, KOTNETHI HE conénble, nX HA0 Heyxénu HE conénpie? JlaBait
[OCOIATh. noCONMAM.

Cepéxa, BuH6 TéMIoe, erd HAo Heyxénu rénnoe? [adil OXJTaIiM.

OXJIAIUTh.
2. Vyjddrete uspokojent vyrazy BOT 4TO OTJIWYHO, BOT 5TO
3aMeuATEeNBHO 1O je vyborné.

Ha 34BTpaK y HaC capéNbKH C Ka- Bor 3TO OTJIHYHO. Capnénbku ¢ Ka-

nycTom. nycToi MO0,
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