HANDOUT: Vvvoj a druhy détské hry, riuzné interpretace hry (zdroj: Wikisofia,
zkracené, doplnéné)

Hra je zakladni c¢innosti a pfirozenym projevem aktivity ditéte, dulezitd pro celkovy
psychicky vyvoj. Lisi se v jednotlivych vékovych obdobi obsahovou néaplni i formou projevu.
Hra vyplyva z vnitinich potieb ditéte, proto se v ni vice uplatiiuje vnitini motivace.

Svou povahou tvoii vhodné prostiedi pro ovéfovani zkuSenosti a poznatka a celkovy rozvoj
osobnosti (kognitivni a emo¢ni funkce, socidlni vztahy, té€lesny vyvoj, poznavani svéta,
socializace, mravni formovani a ptiprava vyvijejiciho se jedince pro hodnotny zivot).

Mezi hlavni znaky jsou fazeny

spontannost

svoboda

samoucelnost (motivem neni vysledek, ale samotny proces)

symboli¢nost

spojeni s fantazii

citova ucast

Eisen (1990) na ptikladu déti z koncentraénich taborti. Témata se tocila kolem vélky (hry na
zidy a muze z gestapa, mlaceni se a zabavovani véci). Hry se pfizplsobily a slouzily pro
nacvik chovani nutny k pieziti v téchto podminkacht

Rozdil prace X hra

Rozdil mezi praci a hrou v nékterych obdobich neni détmi vniman. Kuric (1984) popisuje
hlavni rozdil takto: Praci se vytvari hmotné a kulturni hodnoty, hrou se jedinec na tyto
hodnoty pfipravuje.

Ptihoda (1966) popsal znaky pro hru a pro praci nasledovné:

Hra Prace

Neinteresovanost, nezistnost Pozitivni vysledek, uzite¢nost
Svoboda Vazanost, nutnost

Spontannost Uloha

Ptimé uspokojeni ptani a potteb ~ Nepiimé uspokojeni prani a potieb
Okamzité uspokojeni Odklad uspokojeni

Staly rtst Snaha po ukoncenosti a definitivnosti
Naladovost Pravidelnost

Plytvavost Uspornost

Uskutecnuje se pokusem a omylem Uskutecniuje se rozumnym pochopenim
Nahodilost Metoda, systém
Uskutecniuje se za Gcasti fantazie  Vidéna mysSlenim

Symboli¢nost Smysl pro skute¢nost
Ledajakost Presnost

D¢je se z dobré vile D¢je se z povinnosti
Snadnost Namahavost
Prostfedek odpocinku Unavnost
Schemati¢nost Diferenciovanost
Subjektivnost Objektivnost
Nadbytec¢nost, marnost Ugelnost

Vyznam oddélen od véci Vyznam se samymi vécmi
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Hlavni rozdil mezi praci a hrou je motivace. Jedna a ta sama véc mize byt vnimana pro
n¢koho jako hra, pro jiného jako prace, zaleZi na subjektivnim citéni a rozhodnuti ke hte.
Teorie her

Hra je sttedem zajmu n¢kolika obort (psychologie, antropologie, sociologie, pedagogika)
SPENCEROVA TEORIE NADBYTECNE ENERGIE

Hra je biologicky jev, projev piebytku energie. Je to radostnd ¢innost spolecnd détem i
mlad’atim

HALLOVA REKAPITULACNI TEORIE

Détska hra rekapituluje fylogeneticka stadia ¢lovéka. Cilem hry je oslabeni a pfizpiisobeni
aktivit, které¢ jsou nevhodné pro momentélni stddium vyvoje. Hrou se instinkty oslabuji az v
dospélosti Gplné zmizi.

PIAGETOVO POJETi HRY JAKO PROSTREDKU PRIZPUSOBOVANI SE DITETE
SOCIALNIMU A FYZIKALNIMU PROSTREDi

Hra je dilezita pro kognitivni vyvoj ditéte, ktery probihé prostfednictvim interakce s okolim.
Je predevsim asimila¢ni Cinnosti.

3 zékladni stadia:

procvicovaci hry — jsou pfedstupenn hry v senzomotorickém stadiu, jde hlavné o ovladani
vlastniho téla a vngjSich objektd. Prvni fazi je opakovani jednoduchych c¢innosti, pak
prichazeji nahodilé obmény a ve 4. mésici se jiz objevuji zdmérné obmény a je tedy mozné
mluvit o vlastni hte.

symbolické hry — od dvou do 4 let se objevuji symbolickd schémata, kterd se poji s
procvi¢ovaci hrou (napft. dité predstira spanek, i kdyz nespi), poté se se symbolickd schémata
piesouvaji na jiny objekt (panenka spi). Symbolické kombinace se postupné rozvijeji. Prvni
jednoduché kombinace a piedvadéni jednotlivych scén se rozviji do kompenzacnich
kombinaci, ve kterych je dité schopno realitu pfizplisobovat svym potiebam. Liquidating
schemes slouzi k vyrovnani se s nepfijemnou situaci pomoci symbolické hry. Kolem 4. roku
je symbolicka hra vice systematickd a piesnéji kopiruje realitu. Objevuje se kolektivni
symbolismus, coZ znamend, ze déti si rozdéluji role béhem hry. V obdobi mezi 7 — 12 let,
tento druh hry ubyva.

hry s pravidly — dominuji ve véku 7-11 let a pfetrvavaji az do dospélosti. Pravidla jsou bud
dand, a nebo spontdnn¢ vytvoiena:

Klasifikace her - podle Biihlerové (najdéte ptiklady pro kazdou kategorii!)
Funkéni — procvicuje pohyby dilezité pro rist

Iluze a fikce — tlohové hry,

Receptivni — prohliZeni, poslouchani

Kolektivni

Konstruktivni - stavéni, skladani, vystfihovanky

Vyvoj a druhy détské hry

Novorozenec

Nelze mluvit o hfe, spiSe o herni aktivité (doteky, hlazeni, laSkovéani, podnéty ze strany
rodi¢li). Pozorovani a prohlizeni si ruciek, pozd€ji i ochutnavani (cca. 3. tyden). Tyto
aktivity jsou dualezité pro pozd¢jsi vyvoj achopu.

Kojenec

1. rok, novorozenecké obdobi je jeho soucasti

2. - 3. mésic

Vyvoj zrakové percepce umozni sledovat pfredmét v thlu 180° a 1 do kruhu a ke sledovani se
ptifadi i pohyb ruky k vidénému objektu.
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Koncem tohoto obdobi ma dité cileny usmév a dava najevo ocekavani (napt. nadskakuje
vleze, kdyZz c¢ekd na Simrani)Hra je senzomotorickd, exploracni, manipula¢ni nebo
procvicovaci (zkoumani osob, tahani za vlasy, Stipani). Oteviraji se ruci¢ky, coz umoziuje
hru s prstiky.

4. — 5. mésic: dozravd koordinace zraku, hmatu, motoriky, to umoziuje uchopovat
predméty.

6. — 8. mésic: zaméieni a vyvoj lokomotoriky (plazeni, lezeni, sed, brany uz 2 predméty
najednou) - moznost pohybu vede k experimentaci

Bubu — kuk (schovavani obli¢eje nebo predmétu - pochopeni trvalosti piredmétu)
Prediecové vymény (gesta, pohyby, funkéni hry)

Kolem 1 roku: fizeni ¢innosti s védomim cile - zmackne kacenku aby piskla, vezme si 1zicku,
aby mohlo michat.

Osvojeni prvnich slov s vyznamem

Zakladni konstruktivni hry (montovani, skladani, vhazovani pfedméta do sklenicky)

Socialni hry s rodi¢i (pfechod od prediecového vyvoje na recovy

doprovazi 1 vokalizaci, nakonec samo ptebira aktivitu. Jesté pied tim, nez dité za¢ne mluvit,
ma jiz vzité urcité scénare, kterymi si vytvaii hypotézy o svété.

Batole

1 — 3 roky,

Vyrazny pokrok jemné motoriky — schopnost manipulovat s drobnymi predméty, stavét,
navlékat, skladat puzzle, kresebné projevy

Typickd je systematicka explorace (osahdvani a manipulace), lokomoc¢ni hry (bé&hani),
experimentace (Casto s predméty vydavajici zvuk), jednoduché konstruktivni hry, socialni hry
v podobé hiicek, schovavani, Zertovani, esteticka hry- prohlizeni knizek, malovani

16.- 18. mésic- oblibené schovavani se pod nabytek, cviky, kutdleni, b¢h, otevirani a
zavirani, zasouvani do sebe a jiné experimentace.

Mahlerové (1975) oznacuje obdobi od 16. mésice obdobim navazovani pratelskych vztahi
— dité vstupuje do interakei, v kontaktu s vrstevniky jsou pratelské a do 3 let je hra paralerni.
Mezi 2. a 3. rokem: fecové aktivity - od otdzky co, pfechazi k pro¢, zvySuje se oblibenost
imita¢nich her (nakupovani, zvifatka, rodina), zvySuje se kooperace

PredSkolni obdobi
3- 6 let, nékdy nazyvano obdobim hry.

JiZ se nejednd o experimentaci, ale o planované aktivity. Délka doby stravené u jedné hry se
prodluzuje. Hra je v tomto obdobi analogicka pozdé€jsimu uceni a praci.

Pohyb

Vyvoj probihajici v tomto obdobi (rist, motoricky vyvoj, zdokonaleni pohybové koordinace,
presnéjsi a ucelnéjsi pohyby) vyzaduje mnoho pohybu. Dité je v neustalé aktivit€¢ a je to
vhodna doba pro sportovni aktivity a uceni se rekreacnim sportim. Pohyb je nutny ke
spravnému rustu dlouhych kosti, rozvoj jemné motoriky a kresby, pokud ho ditéti
neumoznime, vznika frustrace.

Fantazie a symbolicka hra

Na konci ptedpojmového obdobi (3 roky) je dité schopné oddalené napodoby a fiktivni hry.
Do hry je v¢lenéna fantazie, kterd je dilezitym prvkem pro vypotfadani se s realitou. Dité
dokaze vSe, co chce, milZe si prehrat zatéZujici situaci znovu a 1épe ji tak pochopit, ptipadné si
upravit podminky, aby byla situace pfijatelna. Napiiklad dit¢ se boji pst, ale ve hie si piida
pravidlo, ze zadny pes neni zly, nebo ze se psu neboji. Dité uplatituje, to co vidi kolem sebe
(hra na rodinu, prodavace), pfibéhy, pohddky (hry na princezny, ¢arod&je atd.) V tomto
obdobi se mluvi také o tzv. détské konfabulaci (velice bohaté predstavy o jejich pravdivosti
jsou déti naprosto presvédceny a opravdu jim veéti
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détské hry. Jedinec asimiluje pomoci hry prostfedi sobé samému, tak, ze pfenese vyznam
jednoho predmétu na druhy zastupujici a prozije situaci znovu (napt. divka vidi mrtvou
kachnu, to ji rozrus$i, vecer lezi na pohovce a vypada nemocné, rodice ale zjisti, Ze si hraje na
mrtvou kachnu). Funkci symbolické hry je moznost zopakovat si prozité a vyrovnat se s tim
Colwell a Lidsey (2003, 2005) zjistili spojitost mezi symbolickou hrou a socialni
kompetentnosti. DéEti, které se vénuji vice symbolické hie, také 1épe rozumi emocim a divky
maji lepsi regulaci emoci.

Dodrzovanim roli a pravidel pro jednotlivé role (napf. kdyz jsem superhrdina, tak neplacu) se
déti uci socialnimu chovani a regulaci jejich chovani a prozivani. Zndmé jsou hry na doktory
v tomto obdobi, které souvisi s identifikaci s pohlavim a radosti z experimentovanim a
objevovani.

Vrstevnici

Predskolak potiebuje kolektivni hru s vrstevniky. V tomto obdobi jsou pokladany se zaklady
citovych projevu, které si dit¢ ve hie vyzkousi a od vrstevnikl dostava urcitou zpétnou vazbu,
zaroven se ve skupin€ inspiruje. ZkouSenim rtiznych roli a s nimi i rtizné prozivani, napomaha
regulaci prozivani a chovani, sebekontrole, schopnosti spolupracovat a pfizplsobit se. S
vrstevnickou hrou souvisi vzdjemnd pomoc, spoluprace, pochopeni jeden druhého a rozviji se
empatie a altruismus.

Miladsi Skolni vék: Dit¢ ve Skolnim prostiedi se od piedSkoldka 1isi jak vyspélosti
pohybovou, tak myslenkovou, navic prostfedi skoly pfindsi sva specifika. Hra neni hlavni
naplni dne, nicméné ziistava velice dilezitou Cinnosti ditéte a udrzuje duSevni hygienu
jakozto kompenzaci ndmahy pii uceni. Hra je jiz planovitd, promyslend do podrobnosti,
diferencovanéjsi a vice se ptizpusobuje realité. Déti v tomto véku se velice rady srovnavaji a
vzrista vliv spoluzaki, s tim souvisi i zvySena snaha po dosaZeni tspéchu a to hlavné v
divek se prohlubuji. Déti jiz odliSuji hru od prace a ne jako v obdobi predskolnim.

Terapie hrou:

BAPT (Britskd asociace hrovych terapeutl) definuje soucasnou hrovou terapii jako:
,Dynamicky proces mezi ditétem a terapeutem, kterym dit€ prochdzi svym vlastnim tempem
a podle vlastniho rozhodnuti a s vyuzitim uréitych témat, kterd maji vztah k jeho vlastnimu
zivotu. Vlastni vnitini zdroje ditéte umoziuji s podporou terapeutického vztahu — pokrocit ve
vyvoji, ¢i dosdhnout zmény. Hrova terapie je orientovana na dité, jejim primarnim médiem je
hra a sekundarnim je fe.“t

Diagnostika hrou -Samotna hra ndm muze slouzit jako diagnosticky nastroj. Analyza hry
poskytuje informace o prozitcich, psychickém rozpoloZeni, zkuSenostech, je prostiedkem
sebevyjadieni.

Sledujeme preferenci her, spolupraci, komunikaci a vyvoj feci, podfizovani se pravidlim,
fyzicky, socidlni, emoc¢ni a kognitivni vyvoj. Hlavné u mladsich déti, kde tradi¢ni vySetfeni v
podobé testi a zkousSek Cini potize, je hra idealnim prostiedkem pro diagnostiku. Vysetteni
zalozené na hie (play- based assessment) je kombinace pozorovani ditéte pti hie s moznosti
participace a intervence dospé€lého s cilem nalezeni silnych i1 slabSich stranek ve vyvoji
jedince. Velice vhodny pro predskolni déti. Rodice 1 ucitelky shromazd’uji informace o ditéti
prostfednictvim zucastnéného, ¢i nezucastnéného pozorovani s cilem urcit blizké vyvojoveé
moznosti kazdého ditéte.

MetodyWelt test ( Lowenfield)- spiSe terapeuticky postup, od 2 do 16 let, diagnostika
osobnosti a neurotické symptomatologie, obsahuje malé hracky, domy, figurky, lidi, auta,
zvitata, tkolem je néco postavit a sleduje se emocni svét deti, predstavivost, socialni vztahy,
vyvojové a jiné poruchy, pfani, agresivitu atd.
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Scénotest (G von Staabs) — hlavni je zmapovani mezilidskych vztaht v naSem prostredi
Doll play techniques — vhodné pouziti u ptedSkolakd, ¢i u déti s problémem s feci, prozitky z
realného svéta se aplikuji na hru s panenkou, vyjadiuji tak své konflikty

Otazky:

Jak si hraji déti v riznych vyvojovych obdobich?
Vek hry?

K,LASIFIKACE a Druhy her

Piaget a hra?

Rozdil hry a prace?

Terapie hrou

Rozdil mezi ditétem a dosp€lym, jak si hraje?




