Dospelost
Charakteristiky jednotlivych vyvojovaeirobaor




Dospélost jako spinava zalezitost...

- Dokud je élovek ditétem, ma pocit, ze jestli ho maji opravdu radi,
nemiizou po neém prece nikdy chtit, aby sel se smetim. A kdyz se
zaradi mezi dospélé, jde se smetim, protoze ma ostatni rad. Témi
,ostatnimi‘ nemyslim jenom ¢leny vlastni rodiny, ale rodiny celého
élovécenstva.

Otirepana pravda stale plati.

Byt dospélym je spinava zalezitost.

Ale nékdo to délat musi.“ (R. Fulghum:UZ horela, kdyz jsem si do ni
lehal, str. 52)



Vyvojove etapy dospeéelosti

Mlada (¢asna) dospélost — cca 20-30 let (
Stredni dospelost — cca 30-48let

Pozdni dospélost — cca 48-65 let

Senium — nad 65 let

,-Never nikomu komu je nad...*
Posuny v moderni dobé...



Pojem ,,dospéelost“

- Z tradi¢niho hlediska: plnohodnotny ¢len spoleénosti, kmene.
 Otazka puberty/dospivani v tradi¢ni kulture.
- Prechodové ritualy

- Z pravniho hlediska... Rlizné vékové hranice, rtizné tkony,
trestni zodpovédnost(USA 21 let, CR 18 let, ale...)

- Sociologicky/sociokulturné — samostatnost, moderni
prechodové ritualy

e ,,0dkladana dospélost“ — od kdy to je, co to je? Ceho je to projevem?
(Zodpoveédnost/nezodpoveédnost).
« Dobrovolna nebo nucen4?

- Psychologicky!!! Ale v ¢em to spociva?



Buhlerova: Dospélost jako zralost

Zraly ¢lovék — prejima plnou osobni a obcanskou odpovédnost, je
ekonomicky nezavisly, prispiva k rozmnozovani osobnich statki,
rozvinul své osobni zajmy, trvaly vztah k Zivotnimu partnerovi,
prijal vichovné tkoly vii¢i svym potomkiim, prizptisobuje se svym
starnoucim rodi¢im

Charlota Biihlerova — zralost = vék naplnéni zakladnich
zivotnich tendenci, pocitovani toho, ze hlavni tsili, prani a zivotni
tuzby jsou naplnény

Humanistic¢ti psychologové (Maslow, Rogers,...) — zralost v
seberealizaci, v rozvinuti a uskuteénéni nejlepsich osobnostnich
potenci.

Zralost emoc¢ni a socialni/vztahova: konsolidace. Ale co
KRIZE!!!?2??



Vymezeni dospélosti podle Ricana (2004)

- Dospély ¢lovek se podle Ri¢ana projevuje nasledujicimi charakteristikami. Toto pojeti
ma blizko k charakteristice pomoci vyvojovych tkoli tak,
jak jsme se s nimi seznamili v predchozi kapitole napr. v Havighurstove pojeti.

- Zvlada vykon (pripadné intenzivni pripravu k) produktivni prace, coz mu zajistuje
sobéstac¢nost.

- Je schopen pracovat v ramci riznych socialnich roli — dokaze spolupracovat,
podrizovat se vedeni i sam vést.

- Zvlada samostatné hospodareni.

- Jeho plany do budoucna jsou realistické a odpovidaji jeho schopnostem, zajmiim a
sklontim.

«  Ma vybudovany domov mimo byt svych rodicii, u rodici se citi jako host.

- Je schopen travit ¢as sdm se sebou, ma blizky vztah k jednomu ¢i nékolika prateltm.

- Bez zabran se styka s druhym pohlavim, ma tendenci k dlouhodobému vztahu.

- Cilevédomé rozsiruje svou orientace v prostiedi, v némz Zije a pracuje.

- Ma aktivni zajem o rodinu i Sirsi spolecenstvi, v némz zije. Pomaha a pecuje tam, kde
je to potrebné.

- Spliiujete to VSECHNO? Jste dospéli?



Erikson - psychosocialni teorie

- 1. Rana dospélost - clovék postaven pred vyvojovy tkol vytvoreni
intimity v parovém vztahu, vyvojova krize:

- Intimita = sebeotevreni se partnerovi,diivéra bez vyhrad,
vzajemnou Ucta a respekt, pravdivé poznani partnera, pravdivé
poznani vlastnich citli k partnerovi, spole¢né dilo a sdilenou
budoucnost, hravost, tvorivost a humor, neustalé objevovani, azas a
obdiv, vylu¢nost partnerského vztahu.

- Opakem je izolace, nebo tzv. pseudointimita (zavislost...)

* ,,Citova entropie“se prohlubuje s kazdym krachem
dlouhodobého vztahu. Do kazdého dalsiho erotického vztahu pak
jde jedinec s mensi schopnosti nadéje, nadsenti, obdivu a je pro néj
obvykle obtiznéjsi dospét k plné intimite.

I1. Dospélost = nejdilezitéjsi ctnost schopnost o nékoho ¢i néco

pecovat .Clovék proziva pocity generativity (touhu tvofit, zanechat

zde po sobé néjakou stopu), ta se muize dostat do konfliktu s pocity

osobni stagnace.



Krize stredniho veku

- Lidé si zacinaji uvédomovat svou smrtelnost, rekapituluji a zvazuji moznost vétsich
¢i mensich zivotnich zmén.

- ,Mezera, ktera vznika mezi tim, co jsme v zivoté dokazali, a oéekavanimi,
ktera mame od budoucnosti“. Chovani typické pro tuto krizi:
-znechuceni z dosavadniho konvenc¢niho zptisobu zivota, vyhledavani alternativnich
zivotnich stylii, hledani intenzivnich prozitka (sportovnich, dobrodruznych,
sexualnich);
-separace, rozvod, ¢asto zalozeni dalSitho manzelstvi;
-zavrzeni pozadavki spoleénosti i dosavadnich osobnich zavazki;
vzestup materskych a otcovskych pudii, vyrazna touha po dalSim ditéti;
nutkavi snaha maskovat projevy télesného starnuti nad ramec bézné spolecenské
praxe;vzrist nespokojenosti s profesi, kariérou;
-provadéni riznych radikalnich zmén;
-hypochondrie, obavy o zdravi, orthorexie (nadmérnéa posedlost zdravou stravou);
strach ze ztraty sexualni vykonnosti a sexualnich dysfunkei;

- ztrata iluzi doprovazena pocity rozc¢arovani, izkosti, melancholie, zivotni
nespokojenosti a deprese;

pocity bezmoci, prazdnoty, nudy, frustrace, stereotypu a Sedé budoucnosti;
Obranné mechanismy: Odmitnuti projevii starnuti (iitek, snaha o nadmeérnou
kompenzaci), dekompenzace psychického stavu (uizkost, deprese) nebo regresem
(odvrzeni zavazkil, zneuzivani navykovych latek, rizikové chovani).



Jung, dospelost

« DuSe moderniho ¢élovéka: ,,Smyslem rana je nepochybné rozvoj
individua, jeho ustanoveni a rozmnozent ve vnéjsim svété a starost
o potomstvo. To je zireymy prirozeni) uicel. AvSak jestli je tento ticel
naplnén, ba dokonce bohaté naplnén, ma stale pokracovat
vydeélavani peneéz, dalsi vijboje a rozsirovant existence pres
rozumnou miru? Ten, kdo takto zbytecné presouva zdakon zivotniho
dopoledne do zivotniho odpoledne, musi zaplatit dusevni
tjmou...Clovék by se jisté nestal sedmdesdtnikem nebo
osmdesatnikem, kdyby tato dlouhovékost neodpovidala smyslu
jeho druhu. Proto 1 Zivotni odpoledne musi mit svilj smysl a ticel a
nemiize byt jen jakousi zZalostnou pritézi dopoledne......Muize byt
kultura smyslem a ii¢elem druhé poloviny Zivota?*



Jung, individuace

«+oIN4 se projevit zvlastnost ¢loveéka, jeho jedineénost. Prijmout
sebe sama - a to véetneé moznosti 1 obtizi (obraz stromu: semeno, které
zapadne do zemé, se ma stat stromem, jenz je v semeni zahrnut a bude
vystaven vzajemnému ptisobeni mista, pocasi a klimatu...i jeho
poranéni predstavuji neéco velice charakteristického)

»Stat se tim, kym ¢lovék je'" neznamena stat se uhlazenym,
harmonickym, obrouSenym. Znamena to, Ze ¢lovék ma na sobé stale
vice vnimat, kym vlastné je, co je v souladu s jeho vlastni osobnosti,
vcetne nerovnosti a hran.

Stat se individualni bytosti, oddélenou od rodic¢ovskych komplexii a
tim zaroven i od kolektivnich méritek, norem a hodnot spole¢nosti, od
ocekavani spojenych s rolemi, od toho, co "se" patri. Stat se sam
sebou také znamena také stat se dospélym.

Stat se dospélym = nenechat se ,,vlacet“ archetypy.



Jung, bytostne ja
KDO VI, KYM DOOPRAVDY JE?

Stat se sam sebou, nenechat se urcovat kolektivnim a osobnim
nevédomim, predpoklada:

Vést dialog s nevédomim

Odolavat projekcim a stdhnout ty svoje

Poznavat se

Prijimat se, mit ze sebe radost

Mit rad sam sebe, uprimné

Jak poznam, Ze se stavam sam sebou?

Dospélost (osobni definice): deprese x nadéje. Prijmout
vyzvu.



Zivotni cyklus rodiny

Etapa nulta - predmanzelské hledani

Separace od rodicovské rodiny:
citova separace

funk¢ni separace

postojova separace

usmireni, odpusténi, vyrovnani

[m]

a

[m]

a

Utvoreni nového sebepojeti — mentalni reprezentace sebe sama
uloZena v pameéti, soubor predstav o sobé vcetné vztahu k sobé
samému, formovalo se v procesu interakce jedince se socialnim
prostredim.



Jung, partnerstvi

- ..."vztah k bytostnému J4 je soucasné vztahem k bliznimu a nikdo
nemuze mit vztah k bliznimu, pokud pred tim nemél vztah k sobé
samému".

- A ZAROVEN:"Nevztazeny ¢lovék nema celost, nebof té 1ze
dosahnout jen skrze dusi, ktera nemize existovat bez své druhé
stranky, jez se vzdy nachazi v ,ty'.,,

« Srovnej E.Fromm: Uméni milovat



Zivotni cyklus rodiny

Etapa nulta - predmanzelské hledani

Psychoanalytickeé teorie viybéru partnera (Richterova typologie),
deficitni volby partnera:

- Partner jako nahrazka vyznamné osoby z détstvi (obvykle rodic
opacného pohlavi) — muZze slouzit jako kladny vzor i jako zaporny
(osoba, které v détstvi ublizovala, tyrala)

- Partner jako kopie sebe samého — pri ustrnuti v narcistni fazi vyvoje

- Partner jako ideal — obvykle nerealisticka predstava, nasledovana
castou deziluzi, zklamanim

- Partner jako negativni ideal — v negativnim obraze ukryty potlacené
tuzby — nedobré, spolecensky nevhodné, zakazané; takového
partnera je mozné trestat, odsuzovat, pripadneé ho litovat a pomahat
mu a tim sebe sama vnimat jako dobrého, uslechtilého ¢lovéka

- Partner jako ochrana pred nejistotou a nebezpecim



Zivotni cyklus rodiny

Etapa nulta - predmanzelské hledani

Sociologické a socidlné-psychologické teorie hledani partnera:

- Blizkost a spriznénost - fyzicka i socialni, prislusnost k uréité skupiné,
socialni vrstve

- Atraktivita fyzicka (vzhled, zevnéjsek) a atraktivita osobni (osobnostni rysy,
nazory, presvédceni, postoje, zajjmy, potreby)

- Podobnost x komplementarita

 Princip minimaxu

Triangulaéni (trojihelnikova) teorie lasky (Sternberg) — tfi dimenze:

- Intimita — pocit blizkosti, starostlivost, vzajemné porozuméni, podpora
(zvysuje se postupné, dlouhodobé, pozd€ji trosku klesa)

- VaSen — vysoka emocni a citova aktivace psychiky, spojena s motivacni
slozkou, rychle vzrista i klesa

- Zavazek — tésné spojeni a zavislost, racionalni rozhodnuti, postupné vzriista
(kolisani je mozné)



Zivotni cyklus rodiny

Etapa nulta - predmanzelské hledani

Mursteinova teorie volby manZelského partnera — SVR teorie:
Sklada se ze tri stadii vzniku a vyvoje znamosti od nevazné az k
uplné vazné.

L. stadium: stimul (podnét) — osoba upouta pozornost osoby
opacného pohlavi, zajem je ope€tovan I()iedinci s vysokou a nizkou
podnétovou hodnotou)

IL. stadium: hodnoty, zajmy, postoje (value) — podnétova
pritazlivost byla dost silna, nartista pocet setkani, dvojice porovnava
své zajmy a nazory, prostupuje vzajemne poznavani (temperament,
dovednost jednat s jinymi), zména nazoru na pocatecni pritazlivost
partnera

II1. stadium: role — chovani, které je charakteristické a oéekava se
vzhledem k prislusnosti ¢loveka k urcité skupiné€ a jeho pozici v ni
(nebyt zamilovani, poznat rodinu partnera, mit predstavu, co obnasi
kazdodenni i svatec¢ni souziti lidi v ohrani¢eném prostoru)



Rizika souziti, adaptacni potize v manzelstvi

» Prostredi ptivodnich rodin partnert se od sebe vyrazne lisi co do
urovné vzdeélani, zivotniho stylu, socio-ekonomického statutu a
nabozenské viry.

 V ptivodnich rodinéach partneri jsou nesluéitelné modely rodovych
roli, napr. jeden pochazi z z rodiny s tradi¢nim patriarchilnim nebo
matriarchalnim rozdélenim roli, kdezto druhy z dvoukariérové
rodiny

- Oba manzelé pochazeji ze stejné sourozenecké konstalace.

- Jeden ¢i oba povazuji své détstvi ¢i dospivani za mimoradné
strastiplné a nestastné.

» U jednoho ¢i obou pretrvavaji dlouhodobé konfliktni az nepratelské
vztahy s jednim z rodici.

» Rozhodujicim motivem k uzavreni snatku je co nejrychleji
vypadnout z rodného hnizda.



Rizika souziti, adaptacni potize v manzelstvi

- Jeden ¢i druhy jsou emocné zavisly na rodicich.

» Urcujicim motivem snatku je nechténa gravidita.

- Jeden ¢i oba si chtéji vzit svou prvni lasku.

- Jeden ¢i oba vstupuji do manzelstvi tésné po néjakém velkém
zivotnim zklaméani, zejména po milostné havarii.

- Svatba se kona bez pritomnosti rodi¢ii navzdory jejich
pretrvavajicimu odporu.

« Rozhodnuti vzit se (resp. zacit spolu bydlet) nastalo po zndmosti,
ktera trvala méné nez pil roku anebo déle nez ¢tyri roky.

« Snoubenci jsou mladsi 20 let.

- Jeden nebo druhy uzaviraji sviij prvni snatek ve véku vice nez 35 let.

« Vékovy rozdil ¢ini vice nez 15 let.

- Vyrazné abnormni rysy osobnosti — chorobna zarlivost a
vztahovaénost, nezdrzenliva agresivita, zavislosti (alkohol, drogy,

automaty...), sklon k parazitnimu zptisobu zivota, vazné psychické
onemocneéni,...



Zivotni cyklus rodiny

Prvni etapa - manzelstvi bez deéti

Optimalni doba: dva roky.

Cil: ze dvou jedinci utvorit novou, zivotaschopnou jednotku, pripravit
sebe i prostredi k reprodukei lidského rodu

Hlavni tikoly této etapy:

- noveé utvaret a naplnovat intimitu i osobni autonomii

- dokoncit separaci od rodic¢ovskych rodin (respekt, zasad nevmeésovani
se, pripadna pomoc)

- vytvorit samostatnou ekonomicko provozni jednotku

» dovrsit prerod milenecké v manzelskou lasku

- utvorit zaklady spolecného Zivotniho stylu — kontakty s prateli, s Sirsi
rodinou, vyrovnat se s omezenim svobody

- ucit se zachazet s vlastnimi rozladami a téZ s mrzutou naladou partnera

- rozvijet komunika¢ni dovednosti parového dialogu — umeéni vyjednavat

- ve zdravi, pohodé a vzajemné péci otéhotnét



Zivotni cyklus rodiny

Druha etapa - rodina s malymi détmi

Vymezeni: od narozeni prvniho ditéte do nastupu posledniho ditéte
do skoly (Skolky), navrat Zeny do prace.

Cil: souziti s détmi, prijeti roli rodict
MoZné problémy:
Vymezeni vztahu rodice x prarodice

Sourozenectvi - priprava prvorozeného ditéte na prichod sourozence
Rodinna spravedlnost



Zivotni cyklus rodiny
Treti etapa - rodina se skolaky

Casové vymezeni: od nastupu déti do skoly
Prvni velkd manzelska krize

Mezi 6 a 11 rokem manzelstvi se rozvadi 60% manzelstvi. Po 11 roce
plati klesajici pravdépodobnost rozpadu manzelstvi. Zjevna pric¢ina
— neveéra.

V poslednich letech nartist osobni autonomie a centrifugalni
tendence (domov — touha odpocivat, nabijet baterky, ale kdo to mé
zaridit?), o budovani intimity neni zajem nebo chybi cas
(instrumentalni oblasti souziti). Varianta symetricka nebo
asymetricka.



Zivotni cyklus rodiny
Ctvrta etapa - vylétani z hnizda

Trvani: zac¢ina adolescenci dé€ti az po jejich osamostatnéni

Hlavni tkoly:

- Prehodnotit prava, povinnosti a mocenské poméry — zména autority
(z generalizované na diferencovanou)

- Vyrovnavat se s generacnimi rozdily, rozpory a konflikty: rovnovaha
mezi zdravymi a vyvoj stimulujicimi konflikty a mezi spory
zbyteénymi plodicimi jen trpkost a extrémni chovani

- Zvolit profesni, studijni orientaci dospivajicich

- Akceptace partnera ,,ditéte®



Zivotni cyklus rodiny
Pata etapa - starnuti manzelského paru

Trvani: obvykle nejdelsi etapa

Druha manzelska krize: na prelomu dvou etap, 20 let manZzelstvi,
snaha prozit si vSe, co jsme jeSté nestihli.

Vyrovnani se se zdravotnimi omezenimi svymi i manZelovymi.

Prehodnocovani, hledani smyslu manzelstvi bez d€ti, pokud se
predtim nékde vytratil.

Prarodic¢ovska role.



Funkce rodiny

Reprodukéni funkee
Hospodarské funkce
Emocionalni funkce
Socializa¢ni funkce
Socialné€ podpirné funkce

Funkéni x dysfunkéni rodina



Typy rodinnych konstalaci

- Eufunkéni rodina - rodicovska dyada tvori zakladni koalici, oba
kladné vztahy k détem, funkéni usporadani

Konstalace v dysfunkénich rodinach

 Schizmaticka rodina - jedno dité (¢i déti) navazano na matku, druhé
na otce, jinak nejsou vzajemné vztahy prilis silné

- Rodina s pokrivenymi vztahy — jeden ¢len zcela vyloucen (obvykle
rodic)

- Rodina s propasti mezigeneracni

- Pseudodemokraticka rodina — neni posilena rodicovska dyada

- Rodina s nedostatkem vzajemnosti



