Vyvojova psychologie

Prenatalni obdobi



Prenatalni obdobi_pocatky ps. vyzkumu

Prakopnikem A. Gesell

Prvni poznatky z chovani — nezralé deti v inkubatorech Ci plody
predCasne vynaté

Soucasnost — technika k registraci spontannich aktivit plodu a jeho
reakci na podnéty — ultrazvuk, termografie, fetalni EEG i EKG.

Plod je velmi brzo pripraven pro Cinnosti nutne pro jeho preziti a pro
interakci s vnejSim svetem.

Od 20. tydne aktivni senzomotorické drahy pro vnimani bolesti.

Hranice pro zachranu nedonosenych deti: 1/3 tézka fyzicka i mentalni
postizeni (slepota, hluchota, mentalni retardace, DMO),
1/3 poskozeni mozku (epilepsie, tezké poruchy
soustredeni, ADHD syndrom)

1/3 bez nasledku
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Deleni prenatalniho vyvoje

Nidace — od oplozeni po uhnizdéni vajiCka (pres stadia moruly,
blastocysty), trva 2-3 tydny, koncem tretiho tydne vznika nervova
trubice, coz je zaklad pozdé&jsi nervové soustavy. Zena ma v
krevnim fecisti i modi pritomen hormon HCG, ten je detekovan
tehotenskym testem, potvrzeni tehotenstvi

je tedy mozné jiz v této rané fazi.

Embryonalni obdobi — trva od 3. do 12. tydne, vytvafi se zaklad
vsech organovych soustav. Embryo je velmi citlivé na chemickeé
vlivy, tzn. obzvlasté v této fazi by se t€hotna zena méla vyvarovat
ruznych léku, alkoholu, apod., ovSem v této fazi mnoho zen o
tehotenstvi jeste nemusi vedet.

Fetus (plod) — toto obdobi trva od 9. az 12. tydne téhotenstvi do
porodu. Velikost plodu na zaCatku obdobi je zhruba 25-30 mm. Plod
ma vyvinuty vSechny svalove skupiny, je mozne sledovat drobné
svaloveé zaskuby a jemné kontrakce, dale je méritelna bioelektricka
aktivita mozku (pozdeji cca od 20 tydne diferenciace spankoveho a
bdéléeho <stavii)
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Prenatalni obdobi

Od 24. tydne — reakce na akustické podnéty, navazuje odliSeni lidské
feci od jinych zvuku, ke konci téhotenstvi odliSuje hlas své matky, od
jinych hlasu, pravdépodobné rozpoznava emocionalni odstiny.

Od 22. tydne — prokazana schopnost habituace, roste s pfibyvajicim
vékem. Schopnost habituace se zhorSuje v zatézovych situacich —
nedostatek kysliku matky, pfi podavani |€ki matce, 1,5 hodiny po
vykoureni cigarety matkou, pfi emocCnim stresu matky...

35. tyden — rozliSuje slabiky lidské reci

V posledni tretiné tehotenstvi — plod pije amniovou tekutinu, podle
primesi ji vypije vetsi Ci mensi mnozstvi — tzn. vyvinut smysl chuti.
Na negativni podnéty plod aktivhé reaguje



Vyvoj plodu — 12. a 16. tyden




Vyvoj plodu- 25. tyden







Prenatalni obdobi

Plod je aktivni, ovlada svoje okoli, prostredi:

zmeny polohy

urcovani doby porodu, aktivni napomoc (zivé x mrtve déti)
Plod je schopen socialni interakce:

neverbalni dialog mezi matkou a ditetem
Doporuceni odborniku o kontaktech s nenarozenym ditétem.
Rozpoznavani hudby.
Intuitivni rodiCovstvi.
Dobry psychicky stav matky je dulezity pro zaklady psychiky ditéte.



Problematika umelehno
preruseni tehotenstvi

Pfechod z embryonalniho stadia do stadia plodu je dulezity i z
hlediska legislativy.Rozdilné v riznych zemich — potratova turistika.
Zakon CR stanovuje moznost prerueni t&hotenstvi na pfani
plnoleté Zzeny, nepfesahuje-li t€hotenstvi 12 tydnu,. V pozdéjSim
obdobi pouze, je-li ohrozen

zivot zeny nebo je prokazano tezke poskozeni plodu Ci je plod
neschopen Zivota. Z genetickych duvodu do 24. tydne.

Maximum interrupci v letech 1988-1990, 98 potratu na 100 porodu V
roce 2008, cca 30 potratu na 100 porodu

Dve prava — pravo na zivot, zakotvene v Listiné zakladnich prav a
svobod (lidsky zivot je hoden ochrany jiz pfed narozenim a Ze nikdo
nesmi byt zbaven zivota) a pravo Zeny na rozhodovani o vlastnim
tele.



Souvislost UPT a vyvojové psychologie

PocCatkem 70. let sledoval Zdenek Matéjcek 220 nechtenych déti od
O let do dospélosti. Zjistil, ze negativni postoj matky k téhotenstvi
vede k:

horSim Skolnim vysledkum (déti jsou htfe hodnoceny ze strany
ucitelt i spoluzaku)

castéjsi hospitalizaci ditéte

Spatnym mezilidskym vztahum (problémy v rodiné, malo pfatel,
trpely konflikty s nadrizenymi i spolupracovniky)

v dospélosti se mnozstvi nechténych jedincu objevuje v
protialkoholnich a protidrogovych poradnach, také v celostatnich
rejstficich trest(!

Z vyzkumu takeé vyplyva, ze matky nechtenych déti Castéji
potrati. Matka, ktera dite nechtéla a nepfijima ho, se k nému
pravdépodobné chova zvlastnim zplisobem. Psychické
subdeprivace neni navenek napadné, ale promita se nepriznivé do

rodiCovskych postoju k vlastnim détem. Psychické stradani ditéte
ma tendenci pfenaset se z generace na generaci. '~


https://wikisofia.cz/index.php/Zden%C4%9Bk_Mat%C4%9Bj%C4%8Dek
https://wikisofia.cz/index.php/Zden%C4%9Bk_Mat%C4%9Bj%C4%8Dek

A v pripade UPT...psychicka
reakce

[ ,Takeé jsem pred nedavnem podstoupila upt,bohuzel. Bylo to z finan¢nich
dlvodu,hlavné ze strany otce. Mélo to byt naSe treti dité. Tenkrat jsem to
chtéla mit hlavne co nejrychleji za sebou,asi jsem myslela,ze pak budu mit
klid,ale naopak,roky plynou a ja na to musim porad myslet,jak jsem tam
sedéla a rikala si: utec... a kolik by mu ted bylo,jak by vypadalo,jak by si
vyhralo s détmi. Prohlizim fotky a vim,ze tam nékdo chybi a to nejen na
fotkach. Bohuzel jsem neutekla a budu si to vycCitat cely zivot. Kdybych tyhle
stranky Cetla tenkrat pred,asi bych se rozhodla jinak.” (Nikol)

2 ,Ahoj holky, mam zkusenost s farmakologickym UPT. Premyslim nad tim a
spis jsem to nemela delat. Prvnich par hodin se budete citit provinile,
neverila jsem tomu, myslela jsem ze budu citit ulevu, ale opak je pravdou.
Je to tak, ze dite je opravdu dar at uz mate situaci jakoukoliv, to ze to clovek
v danou chvili nevidi a jako jedine vychodisko vidi potrat je vyrazem utikani
sama pred sebou. Totiz to dite neni ten hlavni problem, hlavni problem jsme
my a nase strachy, strach ze to nezvladneme atd".
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Poruchy vyvoje

Déedicné poruchy

Amniocentéza-vysetreni — ultrazvuky: ma vSechny organy v
pofadku, Downuav syndrom, rozS§tép patra...

Co muze poskodit plod: nemoci, zivotosprava, uraz, alkohol, drogy
Potrat

Nedonosene deti

Postizeni pri porodu — nedostatek kysliku...vyvojové poruchy



Predcasné narozenée deéti

Nedonosené déti se ve 40 tydnu jevi jako labilngjsi, vice drazdive,
soucasné meéne reaguji na smyslove i socialni podnéty.
Jsou méne oCekavatelné a predvidatelné pro své rodice.

Omezen spontanni kontakt s rodici, muze vést ke ztraté spontanniho
rodiCovstuvi.

Prostredi JIP a inkubatort — snaha o podobnost délohy x rozvijeni
smysloveho vnimani.

Klokankovani, individualizace péce.

Pozdejsi vek, zdrave nedonoSené deti — poruchy soustredeni pozornosti,
vizuomotoricke obtize, zvysena uzkostnost, Catejsi vyskyt poruch feci a
SPU.



