Metodika nacviku grafomotoriky

Musi byt vhodnéd motivace. Pfimétené dlouha (optimalni doba 5 — 7 minut) U spastika
uvolnujeme HK od ramenniho kloubu. U hypotoniki posilujeme priabézné

Faze nacviku

Rozvoj nervosvalové koordinace

Rozvoj koordinace zraku a ruky

Diferenciace a upeviiovani

1. Faze: Rozvoj nervosvalové koordinace paze a ruky a jeji uvolnéni:

» uvolnit kieovité drZzeni

P zatazujeme rytmické pohyby vSemi sméry (jde o znazornéni pohybu nikoli tvaru)
» cviky ve vzduchu, kresleni do pisku

P postupné rozsah pohybii zmensujeme, aby vychazel ze zapésti, dlané, prsti

2. Faze: Rozvoj koordinace zraku a ruky pfi grafické ¢innosti:

P Nervosvalova koordinace je na lepsi tirovni.

» Pohyby jsou cilené, dité sleduje ruku a cil (napodoba tvarti)

» Nacvicujeme vodorovné, svislé a Sikmé linie, lomena ¢éara

3. faze: Diferenciace a upeviiovani: po zvladnuti pfedchozich prvkil zatazujeme

- horni a spodni oblouk

-vlnovku

- horni a dolni klicky

- ovalky

- stojatd a lezatd osmicka

- spojovani dvou prvkd.

Priklady SPD techniky grafomotoriky:

Kresba prstem. Kresba pastelem, kiidou. Kresba tuzkou. Malba §tétcem, navyky, hygiena.
Udrzeni sméru ¢ary. Vymalovavani. Obkreslovani, obtahovani. Dokreslovani. Napodobovani.
Vlastni kresba a malba. Zvladnuti pfipravé techniky na psani.

SPD osvojenych tvaru:

Volné ¢marani. Dotyky tuzkou, obtisky Stetcem. Klubic¢ko. Oblouky. Smérové ¢ary. Kruznice,
ovaly. Spiraly. Spojené oblouky. Klicky. Zatrhy. Ostré obraty. Psanicko.

Nahradni zpiisoby psani:
Podrobnéji viz E- publikace: Grafomotorika a psani u Zakt s télesnym postiZenim

https://is.muni.cz/auth/elportal/?id=1173211



