Intervence v oblasti senzomotoriky a laterality

Senzomotorika: znamena souhru smyslovych organt, respektive jejich vjemt, a télesného
pohybu, soubor procesii spojujici oblast smyslovou a motorickou.

Je schopnost pochopit: jaky je vztah k pfedmétim v prostoru, kolem né¢ho, schopnost
napodobovat tvary a vzory, pozd¢ji schopnost psat.

Senzomotoricka koordinace - vizualni dovednosti:

- je schopnost rozpoznat podobnosti a rozdily mezi tvary, predméty, znaky
- jsou piedpokladem pro Cteni, psani a matematickou predstavivost

- vizudlni pamét’ je schopnost zapamatovat si vidéné

Nejcastéjsi projevy narusSené vizuomotoriky:

neschopnost udrzet smér zraku k urcitému bodu

neschopnost pozorovat urcity predmét

neschopnost zamé&fit zrak na jeden predmét ze skupiny

neschopnost postfehnout podrobnosti, detaily

poruchy sledovani pohybujicich se predmétt

poruchy zrakové analyzy a syntézy (jedinec obtizn¢ analyzuje ¢asti obrazkii a nezvlada
syntézu)

neschopnost prace v fadku, obtizny pfechod z jednoho fadku na druhy

Dovednosti potiebné k psani:

- pohyby o¢i zleva doprava (i levaci)

- ,,Cist* obrazkové pribéhy zleva doprava

- pocitani a fazeni v fadé, dité se dotyka prstem pocitaného predmétu zleva doprava

- ndcvik ptechazeni z konce fadku na zacatek fadku nize, nepteskakujeme (dokreslovani do
okynek)

- kouleni micku, valeCku po stole — oci fixuji predmét
- ovladani psaciho a kresliciho materialu, nacvik uchopu
Edfeldtiv test
» Zjistuje pripravenost ke cteni
* Zaméfen na schopnost rozliSovat zrcadlové tvary
Priklady cvi¢eni na VD:
Podrobnéji viz E- publikace: Grafomotorika a psani u zaku s télesnym postizenim
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Lateralita:
Je pfednostni uzivani jednoho z parovych organti hybnych nebo smyslovych

Rozlisujeme:
- lateralita tvarova (pf. u obliceje)
- lateralita funk¢ni (orgéany, které pracuji 1épe)

Vyvoj laterality

1ze pozorovat dokonce uz v 12-27 tydnu vyvoje plodu

piiblizna pievaha jedné koncetiny se zacind postupné¢ projevovat kolem prvniho roku

od c¢tvrtého roku zacina jeji vyhranovani naplno

vyhranénost by méla byt dokoncena pii nastupem do Skoly

rozliSena lateralita je dtlezita jiz od narozeni, podle ni se strukturuji feCova centra v mozku

feCova centra se u 97 % pravakl nachézeji v levé hemisféte, u levaki se neziidka (asi v 30 %)
nachdzeji v obou

Typy laterality:

Pravactvi

Levacttvi

Nevyhranéna laterality

Prektizena lateralita

Vynucena lateralita: hemiparéza, malformace, amputace, deformace, plegie ad.
Ambidextrie

je stejné dokonala obratnost pravé i levé ruky

z hlediska dimenzi laterality, se jedna i o stejné dokonalou obratnost nohy ¢i oka
jedna se o vrozenou dispozici, k jejimuz rozvinuti dochdzi v drtivé vétsin€ ptipada u levaki
mezi zndmé ambidextry patii Leonardo da Vinci nebo Michelangelo.
Diagnostika laterality
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