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o Opakovém’ 7z minulého seminare

* Diskuze nad domacimi ukoly

* Teorie citové vazby
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Imprinting (vtisténi)

) el

,naprogramovana‘ k vytvofeni emocni vazby k nejblizsimu socialnimu objektu




Harry Harlow

* https://www.youtube.com/watch?v=_OG60TYAIgC4



https://www.youtube.com/watch?v=_O60TYAIgC4

Teorie citové vazby

Attachment/Teorie pfilnuti/Teorie pfipoutini/Teorie rané citové vazby
Bowlby, Ainsworthova

Rana citova vazba= trvalé emocni pouto, charakterizované potrebou
vyhledavat a udrzovat blizkost s urcitou osobou, zejména v podminkach
stresu

Dité se rodi s vrozenym repertoarem chovani a signalt (plac, asmev,
broukani), ktery vyvolava vysoce pravdépodobnou reakei rodict- ze
zareaguje na tento signal ditéte a odpovi na n¢j




* Citové pouto mezi pecujici osobou a dité¢tem

* Jak pecujici osoba reaguje na potreby ditéte (rychle, citlive, pokazdé stejné)
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Vyvoj attachmentu

1.faze (do 3.mésicu): nediskriminované reakce k lidem, dit¢ svym chovanim
zvysuje pravdépodobnost udrzeni kontaktu s pecovateli (natahovani rucicek,
stiskani, drzeni, usmév a plac)

* 2.taze (3.-6.m): rozlisuje znamé tvare od neznamych (dctt se sméji jen na

znamé lidi)
* 3.taze (do 3 let): strach z ciziho, separacni uzkost

* 4 faze }
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Separacni uzkost

Faze protestu: snazi se svym kfikem pfivolat matku
Faze zoufalstvi: s postupem casu dit¢ ztraci nadéji na pfivolani matky (je
apatické, kfici méné, odmita navazovat kontakt s druhymi lidmi)

Faze odpoutani od matky: dite¢ postupné potlacuje své city k matce, je
schopno se pfipoutat k jinému dospélému




Strange situation test

* https://www.youtube.com/watch?v=QTsewNrHUHU

* https://www.youtube.com/watch?v=DRejV6{-Y3c
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https://www.youtube.com/watch?v=QTsewNrHUHU
https://www.youtube.com/watch?v=DRejV6f-Y3c
https://www.youtube.com/watch?v=DRejV6f-Y3c
https://www.youtube.com/watch?v=DRejV6f-Y3c

Typy attachmentu

| ATTACHMENT THEDHY

* Jista (bezpecna) vazba

* Nejista vazba

e Uzkostna

* Vyhybava ® Study.com

* Dezorganizovana- absolutni se nespoléhani se na pecovatele
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Jista citova vazba
(secure)

Déti se drii v blizkosti matky, jsou si jisté a hraji si,
kdy? je pritomna,

Byvaji rozruseny kdyZ matka odejde, ale po jejim
navratu se rychle zklidnuji a pokracuji ve hre.
Predpokladaji u pecujici osoby Utéchu a s divérou ji
vyhledavaji.

Ambivalentni citova vazba
(ambivalent/resistent)

strany odmitat, pfi jejim odchodu protestuji.

Po navratu vykazuji viici matce znamky ,nastvani”
Naucily se, Ze jejich pecujici osoba je obcas
nedostupna, vyhledavaji ji, oviem s nedivérou.

Déti se drii v blizkosti matky, ale mohou iniciativu z jeji
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Vyvhvbava citova vazba
(avoidant)

Déti se pfilis nepribliZuji k
matce a nepreferuji ji
pred cizi osobou, mohou
ale protestovat, kdy?
matka odchasi.
Zajimaji je mnohdy vice
hracky...
Predpokladaji, 7e pecujici
osoba je nedostupna,
neposkytuje jim utéchu,
vyhybaji se ji.

Dezorganizace cilove
vazby

L déti, ktere byly obtizng klasifikovatelne dle Ainsworthove

kiodovaciho systému, rozpoznali Mainova a Solomonova ctvrty druh
citove vazby - tzv. desorganizovany

Tyto déti nemaji Zadny stabilni zplsob. jak zviadat stresovou situaci
(oproti statnim typim citove vazby)

mehybnost. zamrznuti’, obavy z pecovatele, protichidné reakce,
nekonzistence v chovani nebo naopak stereatypie gest a pohybi.
Dité je nékdy stresoviano samotnym pefovatelem - nastava paradox,
mista aby pefujici osoba byla zdrojem bezpeti, stivd se zdrojem
SLMEsL.

Dité nemdie vyvinout jakoukoli fungujici zvliadaci strategii - reaguje
7 toho divodu dezorganizované

Do této kategorie Casto spadaji déti s rhznym druhem postizeni
tyrané, rneudivang._.




Vztahova vazba u dospelych- test




Vztahova vazba u dospclych- test

B = bezpe¢ny O = odmitavy (vyhybavy) U = tzkostny

* pocitaji se pouze souhlasné odpovedi pro kazdy typ, podstatné je to, co prevazuje, dilezité je, aby bylo
aspon n¢jaké B

Jisté pfipoutani: pomérn¢ snadno se sblizuji s druhymi lidmi, nevadi mi, kdyZ jsem na blizkych lidech zavisly
a oni na mné. Nebojim se, ze by mé zavrhli nebo Ze by nékdo usiloval o prehnané blizky vztah se mnou.

Vyhybavé (odmitavé) pfipoutani: Uzky kontakt s druhymi je mi docela neptfjemny, p#fli§ neumim druhym
davéfovat, neumim byt na nich zavisly. Chee-li nékdo se mnou navazat blizky kontakt, jsem nervézni.
Partnefi zpravidla ode mé vyzaduji vice blizkosti a intimity, nez jim chci nebo jsem ochotny poskytnout.

Nejisté/ambivalentni (Gzkostné) pfipoutani: Mam pocit, ze druzi ke mné necht¢jf pfistoupit tak blizko, jak
bych si pfal. Casto se obavam, ze m¢ partner nema opravdu rad a nechce se mnou zustat. Nejradéji bych s
blizkymi lidmi bytostné splynul, jenze tato tendence je spise odrazuje




Bartolomew, Horowitz




Kazuistiky
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O kom (e fec?

* https://www.youtube.com/watch?v=7Auha] YqX Q4



https://www.youtube.com/watch?v=7AuhaJYqXQ4

* https://www.youtube.com/watch?v=PuP53BbIY0A
* https://www.youtube.com/watch?v=9YWIfRTBhAQ

* https://www.youtube.com/watch?v=gnArvcWaHO6I&t=135s (2 min. 40)
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https://www.youtube.com/watch?v=9YWlfRTBhAQ
https://www.youtube.com/watch?v=9YWlfRTBhAQ
https://www.youtube.com/watch?v=9YWlfRTBhAQ
https://www.youtube.com/watch?v=gnArvcWaH6I&t=135s

Jednotliva stadia

* https://www.youtube.com/watch?v=IhcgYgx7aAA&t=15s



https://www.youtube.com/watch?v=IhcgYgx7aAA&t=15s

Domaci ukol

®* Videa na TED. com:

* https://www.ted.com/talks/wendy troxel why school should start later for teens#

t-402418

* https://www.ted.com/talks/sarah jayne blakemore the mysterious workings of the

adolescent brain#t-833928

* BONUS: https://www.ted.com/talks/sugata mitra build a school in the cloud#t-
TR W
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https://www.ted.com/talks/wendy_troxel_why_school_should_start_later_for_teens
https://www.ted.com/talks/wendy_troxel_why_school_should_start_later_for_teens
https://www.ted.com/talks/wendy_troxel_why_school_should_start_later_for_teens
https://www.ted.com/talks/wendy_troxel_why_school_should_start_later_for_teens
https://www.ted.com/talks/sarah_jayne_blakemore_the_mysterious_workings_of_the_adolescent_brain
https://www.ted.com/talks/sarah_jayne_blakemore_the_mysterious_workings_of_the_adolescent_brain
https://www.ted.com/talks/sarah_jayne_blakemore_the_mysterious_workings_of_the_adolescent_brain
https://www.ted.com/talks/sarah_jayne_blakemore_the_mysterious_workings_of_the_adolescent_brain
https://www.ted.com/talks/sugata_mitra_build_a_school_in_the_cloud
https://www.ted.com/talks/sugata_mitra_build_a_school_in_the_cloud
https://www.ted.com/talks/sugata_mitra_build_a_school_in_the_cloud

