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= Opakovani z minulého seminare
= Jean Piaget

= Obdobi adolescence

MySpeechClass.com
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= https://www.youtube.com/watch?v=7AuhaJYgXQ4

O kom je recC?



https://www.youtube.com/watch?v=7AuhaJYqXQ4

J ed nOtI |Vé = https://www.youtube.com/watch?v=lhcqgYgx7aAA&t=15s

stadia



https://www.youtube.com/watch?v=IhcgYgx7aAA&t=15s

SENZOMOTORI
CKE STADIUM

= 0-2 ROKY

= Roste fyzicka mobilita

= Poznavaji svét pomoci pohybu a smysl
= Reflexy, navyky

= Uvédomeéni objektl v okoli (zaméreni na vlastni télo—
zamereni na vnejSi objekty)

= Deélani véci zameérné

Egocentricti

TRVALOST OBJEKTU (8./9. mésic)




= (SYMBOLICKE PREDPOJMOVE 2-4 ROKY,
NAZORNE 4-7 LET)

= Fantazie (+imaginarni kamaradi), zivé nezive objekty
(animismus)

= UcCime se rozumét slovum, obraziim, gestim a to tak, ze

PRE DOPERA jsou to urgité symboly né&eho
éNi Hrani si na néco

Proc?

STADI U M = Fenomenismus (svét je takovy, jaky vypada, vazba na

pritomnost)

= Absolutismus (kazdé poznani ma jednoznacnou platnost)

= Egocentrické mysleni, neschopnost konzervace kapaliny,
poctu




STADIUM
KONKRETNI
CH OPERACI

7-11 let

Logické mysleni, tfidéni objektu
Induktivni mysSleni, generalizace
Konzervace, reverzibilita, decentrace
3+5=8 8-5=3

HlubSi sebepoznani, poznani nasi jedinecnosti, uCime se
vcitovat do ostatnich




STADIUM
FORMALNIC
H OPERACI

= 12 let+
= Abstraktni pojmy (laska, nenavist atd.)

= Mysli racionalnéji o abstraktnich pojmech a hypotetickych
udalostech

®* Vice rozumi vlastni identité a moralce

= Vice rozumi, proc€ se lidi chovaji, jak se chovaji a jsou tak
soucitnéjsi




([ [/ / [/ ' _/

Adolescence
(Shakespeare

 Zzimni
pohadka)

= Kéz by nebyl zadny vek mezi desatym a triadvacatym
rokem, nebo kdyby to mladez radéji prospala, nebot
nedelaji nic nez prohanéji devecky, skodi starsim, kradou
a perou se.”

= Sel by nékdo jiny nez néjaka ta devatenacti &i
dvaadvacetileta horka hlava lovit v tomto pocasi®




= Periodizace adolescence se liSi v zavislosti na kulturnich
odliSnostech zemi, ze kterych autofi pochazeji

= Mnozi povazuji adolescenci za obdobi, které zacCina
pubertou a konCi dospélosti, Cili vék mezi 10 a 20 lety
(Lerner & Sternberg, 2004; Langmeier & KrejCifova, 2006;
Landsford, 2015)

= Rozdily jsou ale zvlasté zfetelné v pristupu k vnitfni
diferenciaci obdobi

Periodizace

= Anglosasti autofi tradicné déli adolescenci na 3 obdobi: ranou
(11 - 13 let) stfedni (14 - 16 let) a pozdni adolescenci (17 - 20
let) (Macek, 2003; Eschenbeck, Kohimann, & Lohaus, 2007)

v wviv s

adolescenci (11 - 15 let), oznaCovanou také jako pubescence,
a pozdni adolescenci (15 - 20 / 22 let) (Langmeier &
KrejCifova, 2006; Vagnerova, 2012).




= |dentita (Erickson)
= Stadium genitalni faze (Freud)
= Potfeba nekam patrit

= ZvySena mira sebereflexe a hodnoceni, vétsi tendence se
srovnavat

= Dochazi k poklesu sebehodnoceni (negativnéjSi vnimani
vlastniho sebeobrazu vlivem nastupu puberty a
hormonalnich zmén) (Robins & Trzesniewski,2005)

= Schopnost abstraktné premyslet
= Zesileny socialni vliv vrstevnické skupiny

= ZvySena tendence prozivat negativni pocity

= Prechod na stfedni Skolu- nové socialni vazby, vyssi
naroky




= Kraaij et al. (2002) tvrdi, ze typ citové vazby u
adolescentu ur€uje, jak moc jsou nachylni k
potencionalnimu rozvoji emocionalnich problému pfi

AttaCh ment vystaveni stresu

= Adolescenti s nejistou citovou vazbou vice nachylni k
depresim, pokud jsou vystaveni stresu




Pfijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, v€etné pohlavni zralosti a pohlavni
role.

Kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mySleni - schopnost aplikovat
intelektovy potencial v bézné kazdodenni zkuSenosti.

Uplatnéni emocionalniho a kognitivniho potencialu ve vrstevnickych
vztazich, schopnost a dovednost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky
obojiho pohlavi.

Zména vztahu k dospélym (rodi¢im, dalSim autoritdm) - autonomie,
popfF.vzajemny respekt a kooperace nahrazuje emocionalni zavislost.

Ziskani predstavy o ekonomické nezavislosti a sméerovani k urcitym
jistotam, které s ni souviseji — k volbé povolani, k ziskani zakladni profesni
kvalifikace, k ujasnéni pfedstav o budouci profesi.

Ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, pfiprava pro partnersky a rodinny
Zivot.

Rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti ve sméru ke
komunité a spoleCnosti - tj. ziskani kompetence pro socialné zodpovédné
chovani.

Pfedstava o budoucich prioritach v dospélosti - dilezitych osobnich cilech
a stylu zivota.

Ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlastniho vztahu ke syétu’
a k zivotu (svetovy nazor).



= Robins, R. W., & Trzesniewski, K. H. (2005). Self-Esteem
Development Across the Lifespan. Current Directi- ons in
Psychological Science, 14(3), 158-162.

= Kraaij, V., Garnefski, N., Jan, E., Gebhardt, W., & Maes,
S. (2002). Negative Life Events and Depressive
Symptoms in Late Adolescence: Bonding and Cognitive
Coping as Vulnerability Factors? Journal of Youth and
Adolescence, 32(3), 185-193.




