


et
i




OPAKOVANI

= Co je to attachment?

= Typy attechmentu

= Jak se jmenuje test méfici attachment?

= S ¢im se Ti spojuje termin trvalost objektu?

= Co v Piagetovych pokusech znamena schopnost
konzervace a v kolika letech ji dité zvlada?

: Jak,t%e Erickson diva na adolescenci- co musi adoles:
najit’

= Kdo se zabyval kognitivnim vyvojem?

= Sefadte faze kognitivniho vyvoje:
= 1. faze konkrétnich operaci
= 2. senzomotoricka faze
= 3. faze formalnich operaci
= 4 faze predoperacni
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= Co je prikladem autonomie versus hanby a pochybnosti?
= A)Kojenecké zvykani a kousani prstu
= B)PredSkolak trva na tom, aby si vybral vlastni obleCeni, bez ohledu na to, ze k sobé obleCeni nepasuje
= C)Skolak déla naroény matematicky kol
= D)Teenager zkouSi nové zpusoby a ucesy

= Dopln nazev stadia
= [ntimita vs.
= Generativita vs.
= VVykonnost vs.

= O jakych stadiich je re¢?
= Aneta (2 roky 11 mésicu) chce pomoci s vecefi, snazi se sama prostfit stil, ale rozbije talif a pochybuje o
svych schopnostech.

= Irena a Tom (22 let) se vzali a odeSli od svych rodi¢u a zacali spolu zit

= Ingrid je 92 let neboji se smrti, vi, Ze jeji zivot mél smysl a ze tu po sobé zanecha skvélé vnoucata, se
kterymi ma nadherny vztah
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HEY Y@U! YEAH Y@UR
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Y@U ARE AWESOME™
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ERFORMANCE

REDUCED
EFFQRT

Potreba seberealizace
{rozvo] osobnoski)

Potreba uznane
{sebelcta, uznani, status)

Spolecenské potieby
[pocit soundleditost, laska)

Potfeba bezpednosti
{ochrana, bezpedi)

Fyziologické potieby
[hlad, FHzen)

s
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SEBEHODNOCENI

= Sebehodnoceni koreluje stfedné silné s depresivitou a
emocionalni labilitou (Joiner, Alfano, & Metalsky, 1992)

= \/ysoké sebehodnoceni jako protektivni faktor pfi stresu,
predikuje pozitivni emocionalitu (Baumeister et al., 2003)

= Battistich, Solomon a Delucchi (1993) zjistili, Ze lidé s vysokym
sebehodnocenim jsou ve spolecnosti vice oblibeni nez lide s
nizkym sebehodnocenim

temperament:
\’ dlouhodoba minulost

attailuuenw # intraindividualni kontext

minula zkuSenost s druhymisss J
A <«—— normy

aktualni zkuSenost s druliymis “—  hodnoty socialni kontext
\’ <— standardy

self —esteem (emocionalni +/- vztah k sobg)
= sebehodnoceni




= Deti, jimz se od vazbovych osob dostava pfijeti, podpory, jistoty a bezpecdi, se citi
hodnotné, cenené ve vztahu.

= Déeti s vyhybavou citovou vazbou maji blizké vztahy asociovany s negativnim
modelem sebe. Strach ze zavislosti a blizkosti zabranuje sebepfijeti a kladnému
sebehodnoceni.

=« Uzkostny typ citové vazby je spjat s vysokou Uzkosti a virou ve vlastni nedostateénost
a bezcennost (Ooi, et al., 20006).
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= Kojenecké obdobi- nemam Ja

= Batoleci vék- dospivam k Ja

= Pfedskolni vék- jsem to, co mohu svobodné délat
= Skolni v&k- jsem to, co umim

= Dospivani- jsem to, Cemu verim

= Mladsi a stfedni vek dospély- jsem to, co miluiji

= Pozdni vék dospély- jsem to, co poskytuiji

= Stari- jsem to, co po mné zustane

1G, 2B, 3C, 4F, 5E, 6H, 7D, 8A
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FOMOZ ZJISTIT KOLEGOVI
VIC

= V kterych situacich se citi$ sebejisté?

= Co rad délas ve volném Case? Jaké schopnosti/vlastnosti k tomu vyuzivas?
= Kterymi tfemi pfidavnymi jmény by té popsali tvoji kamaradi?

= Jaky nejlepSi kompliment si kdy dostal/a?

= Které tvoje vlastnosti/schopnosti ti pomohly zvladnout tézké chvile?

= Je néco za co jsi na sebe pysSny/a?
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SEBEPOZNANI-
DOTAZNIKY

= Pro zjiStovani silnych stranek sestavili Seligman a Peterson obsahly dotaznik ,VIA
Inventory of Strenghts" - v angli¢tiné

= ZjiStovani silnych stranek u déti (SCIO)
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PSAN] DENIKU

Tri dobré véci (Seligman, 2014)
Po dobu jednoho tydne si kazdy den zapisovat tfi pozitivni véci, které se mi v tyto dny

prihodily. Navic pfipsat ke kazdé udalosti odpovéd na alespon jednu z téchto tfi otazek:

» Proc¢ se mi tato véc prihodila?
» Co to pro mé znamena?
» Co mohu udélat, abych podobnych udalosti prozil/a v budoucnu vice?
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e crrADA

Jak vybuggvat
—_a posilit
sebeduvéru

sebepoznani

E David Kunes

vuv maLt steroOviny NA CLovixa A Jtwo Rivor
JAK ROZPOZNAT MALOU SEBEDUVERY
PROTISTRESOVY PROGRAM

ASERTIVNI MINIMUM, RELAXACE, MIDITACE




HADANKA

,V jedné daleké zemi umirala Zena, ktera onemocnéla zvlastnim druhem rakoviny. Existoval €k,
o némz si lékafi mysleli, Ze by mohl Zenu zachranit. Slo o ur€itou formu radia, kterou jeden
lekarnik v témze mésté pravé prednedavnem objevil. Vyroba byla velmi draha, avSak lékarnik
pozadoval desetkrat vic, nez kolik jej stala vyroba. Za radium zaplatil 200 dolari a za malou
dozu s Iékem pozadovat 2000. Heinz, manzel nemocné zeny, vyhledal vSechny své znamée, aby
si pUjCil penize a usiloval i o podporu ufadu. Shromazdil vSak jen 1000 dolaru, tedy polovinu
pozadované ceny. Vypravel |ékarnikovi, ze jeho zena umira, a prosil jej, aby mu lék prodal
levnéji, nebo ho nechal zaplatit pozdéji. Lekarnik vSak rekl: ,Ne, ja jsem ten lék objevil a chci na
ném vydélat néjaké penize.” Heinz tim vyCerpal vSechny legalni moznosti; je zcela zoufaly
a uvazuje, zda by se nemél do Iékarny vioupat a Iék pro svou Zenu ukrast.”




VYBER 3 MOZNA RESENI PROBLEMU A SERAD JE
PODLE PREFERENCI

1. Heinz by se nemél pokousSet ukrast |ék, protoze kradez je nezakonna, a je dulezité, aby byly
dodrzovany zakony spoleCnosti.

2. Heinz by se nemeél snazit ukrast drogu, protoze by mohl byt chycen a jit do vézeni

3 Heinz by se mel pokusit ukrést Iék bez ohledu na dﬂsledky, protoze pravo Clovéka na zivot je mnohem

vvvvvv
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5. Heinz by se mél pokusit ukrast |€k, protoze nevéfi, Ze se muze bez své Zeny dostat.

6. Heinz by se mél pokusit ukrast Ik, protoze zadné dité by nemélo vyrustat bez matky.

7. Heinz by nemél drogu ukrast, protoze jeho spolupracovnici by byli velmi zklamani, kdyby to zjistili.
8. Heinz by se nemél snazit ukrast drogu, protoze mu jeho Zena fekla, aby to neudélala.

9. Heinz by se mel pokusit ukrast Iék, protoze nejenze mohl zachranit zivot své zeny, ale mohl také
prodat I€ék a zaplatit vSechny UcCty za zdravotni péci se zisky.




O JAKEM TEMATU SE
BAVIME 7
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= 1. Prekonvenc¢ni uroven moralky (2-7 let véku ditéte)
= a) orientace na trest
= b) orientace na odménu

= 2. Konvenéni uroven moralky (7—11 let véku ditéte)
= a) orientace na to, byt hodnym ditétem
= b) orientace na fad a zakon

= 3. Postkonvencéni uroven moralky (12 let a vySe)
= a) orientace na spoleéenskou smlouvu
= (b) stadium univerzalni etiky)
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LAWRENCE KOHLBERG

JERG TEORIE

Pofadi fazi je pevné

Prabeéh fazi zavisi na kognitivnim vyvoji

Osoba nemUiZze postupovat na troven I, dokud nedosahne stadia
konkrétnich operaci a nemuze dosahnout trovné I, dokud
nedosahne formalnich operaci.

VysSi kognitivni vyvoj vSak nezajistuje vyssi arovern moralniho
vyvoje

Jednotlivei chapou (ale nepfijimaji) moralni uvaZzovani ve stadiich,
ktera jsou pod jejich vlastni urovni

Jednotlivci chapou (a jsou pfitahovani) moralni uvazovani v jedné
fazi nad svou vlastni

Jednotlivei v riiznych fazich mohou dospét ke stejnym moralnim
rozhodnutim, ale jejich diivody se budou liSit

Jednani ¢lovéka neni vzdy v souladu s jeho moralnim uvazovanim
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INZOVO DILEMAA
JEDNOTLIVA STADIA

= 1. stadium (poslusnost): Heinz nemél ukrast Iék, protoze nasledkem toho by byl
uveznén

= 2. stadium (osobni zajem): Heinz mél ukrast I€k, protoZze pak by byl mnohem
stastnéjsi, kdyby zachranil svou zenu, i kdyby byl odsouzen do vézeni

= 3. stadium (hodné dité): Heinz mél ukrast l€k, protoze to jeho zena oCekavala.
= 4, stadium (zakon): Heinz nemeél ukrast lék, protoze zakon zakazuje krast

= 5. stadium (spoleCenska smlouva, lidska prava): Heinz mel ukrast lek, protoze kazdy
ma pravo na zivot, bez ohledu na zakon. Nebo: Heinz nemel ukrast lék, protoze
védec ma pravo na kompenzaci za sve usili.

= 6. stadium (univerzalni etika, individualni svédomi): Heinz mél ukrast I€k, protoze
zachranit lidsky zivot je zakladnéjSi hodnota nez pravo jiné osoby na majetek. Nebo:
Heinz nemél ukrast lek, protoze tak porusil zlaté pravidlo cti a respektu.
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FREUDOVA | E(
P YCHObEXUALNiHC) VYVOJE

https://www.youtube.com/watch?v=cvOoYX45G_0
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P Freud's Psychosexual Stages of Development

PHALLIC 37 LATENCY 7-11

The child learns The child continues
to realize the his or her develop-
differences between ment but sexual
males and females urges are relatively
and becomes aware quiet,

of sexuality.

Copyright © by Allyn & Bacon

ANAL 13
The child learns

to respond to some
of the demands of
~soclety (such as
bowel and bladder
control).

- "\L‘; A
y |
[l 1 1

GENITAL 1 l-Adult
The growing
adolescent shakes
off old dependencies
and learns to deal
maturely with the
opposite sex.

Oral Stage: Birth to 1 Year
Erogenous Zone: Mouth

Phallic Stage: 3 to 6 Year
Erogenous Zone: Genitals

.

Freud’s Psychosexual Stages

Anal Stage: 1 to 3 Year Genital Stage: Puberty to Death
Erogenous Zone: \ Maturing Sexual Interests
Bowel and

Bladder Control

Latent Stage: 6 to Puberty
Libido Inactive
!ﬂ - .”\




KDYZ SE VE FREUDOVYCH
PSYCHOSEXUALNICH FAZICH
NEVYRESI KONFLIKTY

V' pripade nevyreSeni nékterého z vyvojovych stadii si nese jedinec s sebou do
dospelosti tento konflikt v podobé fixace na toto stadium a omezuje se tak moznost
dalsiho osobnostniho vyvoje.

Jedinec se pak pri stavech tisné vraci (dochazi k regresi) ke vyvojové mladsim
zplsobum vyrovnavani se se zatézi, které pouzival v détstvi v dobé nevyreseneho
vyvojovéem stadiu.




= Carl koufi, pije alkohol, pfejida se a kouse si nehty. Na kterou etapu Freudovych stadii
psychosexualniho vyvoje je Carl fixovan?

= Ktera etapa Freudovych fazi psychosexualniho vyvoje je charakterizovana
chlapcovymi nevédomymi sexualnimi touhami po matce?

= Carl je posedly Cistotou a kontrolou. Na kterou etapu Freudovych fazi
psychosexualniho vyvoje je Carl fixovan?

= Freudova posledni etapa psychosexualniho vyvoje, kde si jedinec vyviji silny sexualni
zajem o lidi mimo rodinu

« Ctyfleta divka souté&Zi se svou matkou o pozornost svého otce.

= Déti potlaCi vSechny své agresivni nutkani a nasmeéruji je do skoly, atletiky, pratel
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