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PRACE V SEMINARI




OZVETE SE., POKUD...




PTEJTE SE, POKUD...




PREKONCEPTY (volné psani)




PREKONCEPTY (s napovedou)




AKTIVITZACE losovanim jmen

https://youtu.be/boTTgeSn7ys



7atezove situace




ZATEZOVE SITUACE

FRUSTRACKE
DEPRIVACE

STRES
NAROCNE ZIVOTNI SITUACE (komplexni)




FRUSTRACE
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EMOCNI ZATEZ

Co s ni?
Rizené¢ (védomeé) odziti emoci



MARSHMALLOW TEST

Na zaklade videa i vlastnich zkusenosti a
znalosti dejte do souvislosti nasledujici pojmy:




MARSHMALLOW TEST

% 94 detl ze Skolky Stanfordovy univerzity
* 60. léta 20. stoleti
* vysledovan vliv na zivotni uspésnost

DNESNI POHLED: https://psychologie.cz/marshmallow-
test-v-opravne/



REAKCE NA FRUSTRACI

vice v Reza¢ Jaroslav: Socialni psychologie



KOMUNIKACE




Manzelka rika manzelovi:
Manzel:

V ¢em spociva popsané nedorozumeéni?
Co se 7z komunikace dozvidame o aktérech a jejich vztahu?



Komunikac¢ni zamer



KODOVANI mmmp DEKODOVANI




Co pomaha snizovat pravdépodobnost nedorozumenti a

vede k efektivni komunikaci?

+ stejny komunikacni kod: pouzivame slova, kterym
rozumime stejné

+ system jako opak chaosu, komunikace ma logickou

navaznost
+ posloupnost od celku k detailu, od kontextu ke

konkrétnostem



RSTVY SDELENI

- Conadelas!

- Ale prosim té!

- To si snad délas srandul!

- SeS normalni?

- Prijd vcas.

- To bys neveéril, co se mi stalo...
- Dneska ti to slusi!

- Kdyz myslis...



O cem (jeste) mluvime, kdyz néco rikame?

- 0 sobe: o své naladé, nazorech, hodnotach

- 0 sobé ve sve socialni roli: nazory a hodnoty, které jsou
soucasti role

- o vztahu k sobé, kym jsem sam pro sebe

- 0 tom druhém: co si o ném myslim, kym pro mne je

- o nasem vztahu: jaky je ted, jaky ho chci mit

- o svych potrebach

- o svem zaméru (neco ziskat, nékoho presvedcit...)



- O comijde? Co chcel, aby se stalo?

- Co uz nechei? Kam uz nechei, aby to zaslo?

- Co potrebuju? A o co v té souvislosti zadam druhéeho?
- Co mi ten druhy sdéluje? Co potrebuje?

- Jak se citim? A proc - co je zdrojem mych pocita?

- Je to opravnény pozadavek, nebo zadost o laskavost?

- Nakolik vychazi mé porozuméni ze mne a nakolik z toho, co mi druhy
rika?

- Je to, co chci rict uzitecné pro druhého, nebo to rikam kvili sobé?



T cant believe

how much
T. liked

Oh Nao! My opinion
5 +a+ﬂ"f di";'?c{cu‘lf

I ﬂﬂ’{“ua”\.; don'd Think
Tve ever hated anythin

+think ts great
1+ha+'n+hg ma'?ril'. made

www.lunarbaboon.com

Proc to rikam?
SOKRATOVA SITA

Je to pravda?

Je to dobré?

Je to uzitecné?




Co googlit, chei-li se nauéit Iépe komunikovat|?




Co jsme se v centru aktivit naucili o zpétné vazbé?




Co jsme se v centru aktivit naucili o reseni konfliktnich situaci?







Zadani zavérecné prace
vychazi z cile seminare a
snazl se overit jeho
dosazeni (dukaz o uceni):

Popiste situaci ze Skoly

(idealneé ze své jakékoli pedagogické praxe),
ktera vas néjak ovlivnila a na které
dobre ukazete své psychologické
uvazovani.

Tuto situaci rozeberte s vyuzitim
poznatku ze socialni psychologie.

Prokazte tim porozumeéni vztahium
i motiviim aktér.




Kritéria hodnoceni

Pokud nebude naplnéno nékteré z téchto kritérii, prace nebude prijata.

Pokud vam néco brani v jejich naplnéni, ozvéte se vcas (alespon tyden pred terminem odevzdani) a
domluvime se na reseni.



Doporuceni




Témata, ktera muzete pri analyze vyuzit




