Z.akladni principy koucCovani — aneb
sttuCné na co nezapomenout:

Co kouc nedéla Co kouc déla

Nevnasi vlastni obsah (témata, Nasloucha, vidi svét ocima

nazory, napady, rady...) druhého (alfa)

To o ¢cem koucovany mluvi, = Pomoci otazek rozviji myslenky

nehodnoti a neinterpretuje druhého (omega)




Od obsahu k procesu mysleni (reflexe)

* Sledovat obsah mysSleni: o cem to ten druhy mysli

- * JAK: upozadit vlastni myslenky, nazory, témata (...) — pozornost druhému (ne sob¢)

* Provazet procesem mysleni: jak ten druhy mysli

* JAK: korigovat myslenky (pozornost) druhého urcitym smérem — tradiéné pomoci
modelu GROW — kouc¢ klade otazky, aby pomohl druhému uvédomit st co chce a jak
toho chce dosahnout




Model GROW

* Goals (cile) — Co chcete, aby se stalo? (jednak v realu a jednak

bc¢hem rozhovoru)
- * Reality (realita) — Jak je to ted, v realitér Jak to ted realné
probiha?

* Options (moznosti) — Jaké 1sou podle vas moznosti feseni?
Co lze udélat proto, aby. .

* Will (vile) — Co konkrétné udélate a kdy?




Pravidla spravné definovaného cile

* Pozitivné formulovany (mozek neumi nemyslet, nelze nemyslet na
razového slona, je vyhodnéjsi myslet na to, co chci nez na to co nechci

- — myslenky pfechazi v prozivani a jednanf). Co chces misto toho?

* Pod vlivem koucovaného — nemohu napf. zménit postoj druhého,
pouze svij postoj (skala 1-10 — jak moc je to pod tvym vlivem?)

< Orientovan}'f na vysledek spisSe nez na aktivitu — je to vice
motivacni. Co ti to pfinese? Na aktvitu znamena napft. chet chodit vcas
na srazy. Na @/f/ede/é znamena napf. mizu se na sebe vic spolehnout,
druzi se na mé muzou spolehnout.




SMART-ER

specificky — Co konkrétné...?

méfitelny — Jak poznas, ze uz to mas? (konkrétni pfiklad co bude jinak)

ambici6zni — Jak moc velka vyzva to je? Jak velka chces, aby byla?

reélnjf

terminovany — Do kdy chces, aby se to co chces, stalo? (Aby byl cil
naplnen?)

ekologicky (eticky) — Koho a jak to ovlivni ve tvém okoli?

zapsany (recorded)




Par doporuceni pfi kladeni otazek. ..

* Pouzivejme oteviené otazky (neni na n¢ odpoveéd pouze ano a ne)

Vyhybejme se otazce PROC? — sméfuje pozornost do minulosti, negativni

konotace z détstvi (Casto jsme otazku slychavali v obvinujici roving), vyvolava
obranou reakct nebo utck, agresi

Je dobré pouzivat slova kouCovaného — nedochazi tak k (dez)interpretact

* Ovéfovaci otazka — na cem chces tedy dnes pracovat? O cem to tedy je?




