Zdrava skola



Cil programu Skola podporujici zdravi

e Cilem kurikula je, aby se déti jiz od materské skoly
naucily postojum, které spocivaji v ucté ke zdravi
a praktickym dovednostem chranicim zdravi

* Tento cil maji naplnovat i vSichni dospéli, kteri
jsou ve skole néjakym zpusobem angazovani
( vedeni skoly, ucitelé, zaméstnanci, rodice )

e Podstatou projektu Zdrava skola je vytvoreni
zdravého prostredi v nasich skolach a vychova
déti ke zdravym zivotnim navykum a zdravi
podporujicimu chovani



Cil programu Skola podporujici zdravi

e Autori projektu chapou skolu nejen jako misto
pro vzdélani, ale i jako jedno z prostredi pro
podporu zdravi a Sireni myslenek zdravéeho
Zivota

* Smyslem vytvoreni sité zdravych skol je
postupné naplhovani vize, podle niz ma kazdé
dité a kazdy mlady clovek pravo byt vzdelavan
ve skole podporujici zdravi



Konkrétni ukoly

Rozvoj stylu a rozvijeni moznosti samostatné a poucené
volby v péci o vlastni zdrauvi.

Orientace na zdravy zivotni styl celé komunity, skoly,
obce ( Uprava skolniho rezimu a osnov, organizace a
zpusobu vyucovani ).

Kultivace vztahu uvnitr Skoly ( rozvijeni socialnich
dovednosti zaku i ucitell s cilem dosahnout zlepSeni
atmosféry skolniho zivota ).

Budovani neformalnich vztaht k rodicim a obci (
zvysovani prestize skoly, zlepsovani informovanosti
rodicl, vedouci k vétsi divére ke skole a k vétsi snaze
spolupracovat ).



Zasady programu

* Vytvoreni po vsech strankach zdravého
prostredi ve Skole vCetné kultivace vztahu
uvnitr skoly

* Vychova ke zdravému zivotnimu stylu vcetné

orientace na zdravy zivotni styl celé komunity i
obce

* Spoluprace se socialnimi a odbornymi
partnery, z nichz nejvyznamnéjsi jsou rodice



Zakladni principy Projektu Zdrava
skola
Autori knihy Program podpory zdravi ve skole (
1998 ) uvadeji tri zakladni pilire
Pohoda prostredi
Zdravé uceni

Otevrené partnerstvi



Pohoda prostredi

 Pohoda vécného prostredi
* Pohoda socialniho prostredi
* Pohoda organizaéniho prostredi



Pohoda vécného prostredi

* VSestranna a vyvazena nabidka podminek
priznivych pro pohodu vécného prostredi
skoly, trid a vSech uceben ; maji byt vybaveny
tak, aby splnovaly pozadavky ucelnosti,
esteticnosti, bezpeci i hygieny a aby byly
pristupné, podnéetné a funkcni.



Pohoda socialniho prostredi

* Chovani by mélo vyjadrovat humanistickeé
postoje lidi, pomahat vytvaret pozitivni klima
skoly, podporuji otevienou komunikaci a
vstricnost, Uctu, duvéru, snasenlivost, ochotu
pomoci, trpelivost



Pohoda organizacniho prostredi

* Organizace vsech Cinnosti ve skole je v souladu
s pozadavky rezimu dne, stridani prace a
odpocinku, zdrave vyzivy a aktivniho pohybu



Zdraveé uceni

* Smysluplnost

* Moznost vyberu, primerenost
* Spoluucast a spoluprace

* Motivujici hodnoceni



Smysluplnost

* Dbat na praktickou vyuzitelnost toho, co se
déti nauci, vychodiskem jsou zkusenosti déti a
jejich zajmy

* Vyucovani je organizovano do tematickych
blokU, které umoznuji autentické a prozitkové
uceni i zmeénu metod prace



Moznost vybéru, primeérenost

* Moznost zvladnout zakladni i rozSifujici ucivo
zpusobem, ktery odpovida jeho typu
inteligence a osobnosti

* UCivo je vékove priméerené a vyvazené
z hlediska poméru rozumové, citove a socialni
vychovy



Spoluucast a spoluprace

* Pouziti metod a forem, které nabizeji vyuziti
demokratickych principu, efektivni kooperace
a spoluucasti déti
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Motivujici hodnoceni

* Poskytovat vSem détem dostatek udaju o tom,
jak se jim dari uskutecnovat vlastni rozvoj,
v podobé zpétné vazby, ocenéni a podpory

e Vytvari nekonkurencni a nesoutézivé
prostredi, snazi se o posileni detské

sebeduvéry, samostatnosti, odpoveédnosti a
nezavislosti na vneéjsi autorité



Otevrené partnerstvi

Skola — model demokratického spoleéenstvi —
snaha o zmeénu hierarchicky usporadanych
vztahu ve vztahy partnerské, umoznuji zazitek
demokratickéeho zivota

Skola jako kulturni a vzdélavaci stredisko
obce — otevreni skoly navenek vuci verejnosti,
stat se kulturnim a vzdélavacim centrem obce



