SOUSTAVA KOSTERNI, OPERNA, POHYBOVA

Tkan = soubor bunék stejného ptivodu a tvaru specializovanych k vykonu jediné hlavni fce
(epitelova, pojivova, svalova, nervova)

Nauka o kostech se nazyva osteologie
Kost = lat. os; kosti = lat. ossis
Kostra = skelet
KOST (0S)

*Pevna foma pojivové tkané
*Kost je organ — obsahuje kostni tkan, cévy, nervy, okostici (vazivo)

*Kostni tkdri tvoii:
a)Kostni buiiky — osteocyty, klidova, méné aktivni k.bb. (vznikaji z osteoblastli - aktivni k.bb.)
b)Mezibunééna hmota ma 2 ¢asti:
anorganickd: mineralni soli: Ca, P — pevnost, tvrdost
organicka: ossein (kolagenni fibrily) — pruZznost kosti
spomér org./anorg. hmoty se béhem Zivota méni (novorozenec 52% org., stari 40% org.hm.)

2 formy kostni tkané:

1. Lamelova kost (lat. lamela — desticka, ploténka) — zakl. hmota seskupend v ploténky s
kolagennimi fibrilami, tvoii vétSinu kosti u dospélého jedince

a) Kompaktni kost (hutna)- povrch kosti, sttedni ¢ast kosti

b) Houbovita (spongiozni ) kost — uvnitt kosti, na koncich dlouhych kosti

2. Vlaknita kost — pouze rozvétvené osteocyty mezi svazky fibril, napt. drsnatiny kosti, ¢ast
kosténého labyrintu vnitiniho ucha, kosti zevniho zvukovodu

VNITRNI STAVBA KOSTI:

A) okostice/periost (periosteum) - tenké vazivova blana, ma kryci, ristovou fci, zdsobuje kost
kyslikem a zivinami protkana siti krevnich cév a nervu (citlivost se projevuje hl. pfi zlomeninach,
kdy pfii preruseni nervi je do mozku vyslan signal vnimany jako bolest)

vyskytuje se na povrchu vSech typt kosti (vyjimkami jsou mista, kde dochazi k Gponu svalt, a ve
sty¢nych plochach kloubt, kde je tato blana nahrazena chrupavkou)

B) kostni tkarn (substantia ossea)- kompaktni (hutnd) kostni tkan (substantia compacta) - tvrda,
husta kostni tkan, pod okostici, je tvofena predevsim tzv. ostedny (Haversovy systémy). Okolo
sttedu kazdého z osteonti jsou koncentricky uspofadany lamely obsahujici kolagenni fibrily.
Samotnymi sttedy ostednt jsou vedeny tzv. Haversovy kanalky s krevnimi a lymfatickymi
cévami a nervy, hl. fce je zajiStovat vyzivu, riist a obnovu kostni tkané



Spongidzni (houbovitd) kost (substantia spongiosa) - nachazi se v dutin€ dlouhych kosti,
prochazeji zde cévy a nervy (Haversovy kanalky). Sklada se z tramcti a plotének, jejichz
rozlozeni a orientace umoziiuji co nejlépe odoldvat tlaku a tahu.

Architektonika kosti se u kazdého ¢loveka 1isi a v pribéhu jeho Zivota je schopna se pfizplisobit
aktualnimu stavu organismu napft. adaptace po urazech, kdy nové naméhané tramce jsou
zesilovany a naopak nezatézované postupné odbouravany. Spongiodza se vyznamnou mérou podili
na remodelaci a procesu hojeni poskozené kostni tkané.

C) endost (endosteum) - tenka vazivova bldna vystyla difenovou dutinu (cavum medullare) a
pokryva tramecky houbovité kostni tkdné. Podobna okostici. Vyznamné se podili na remodelaci
kosti a uplatiiuje se pii procesech hojeni.

D) kostni diefi, morek (medulla ossium) - m¢kka tukova tkan vypliujici dfeilovou dutinu kosti,
krvetvorna fce. Pfi narozeni je Cervena kostni dieii (medulla rubra) pfitomna ve vSech kostech.
Postupné v nékterych ¢astech kostry nahrazovéna tzv. Zlutou kostni dfeni (medulla flava) v
diisledku ukladéani tukovych bunck. V dospélosti Cervena kostni dfent pouze v dieflovych dutinach
nekterych dlouhych kosti a v komutrkach nachazejicich se v houbovité kostni tkdni (napf. uvnitt
kosti hrudni, kosti stehenni a lopatkach). Ve vysokém véku a vétSinou jako nasledek podvyzivy
(ztrata tuku) mtize tato tkan degradovat do Sedobilé podoby (zelatindzni, rosolovitd) (medulla
grisea).

DELENI KOSTi PODLE TVARU:
Kratké — napft. Clanky prsti, obratle

Dlouhé — napt. stehenni kost (kosti koncetin)
Ploché — napt. lopatka, panevni kost



STAVBA A RUST DLOUHYCH KOSTI

fadi se sem kosti koncetin, kli¢ni kost a zebra

maji rourovité useky, na které nasedaji koncové partie, obvykle tvotici kloubni hlavice nebo
jamky pokryté kloubni chrupavkou

stfedni Usek kosti — diafyza - je duty a Casto valcovity ttvar, jehoZ plast’ tvofi kompaktni kost
dutina diafyzy, tj. dfefiova dutina je vyplnéna kostni dfeni

na koncich dlouhych kosti jsou epifyzy

epifyzy jsou vyplnény kostni tramc¢inou (spongidzou, obklopenou vrstvou kompaktni kosti)
pokud kost roste, jsou od sebe epifyzy a diafyzy oddéleny ristovou chrupavkou tzv. fyzou
(physis) — rast do délky

dlouhé kosti koncetin (stehna, bérce, paze a predlokti) maji dvé epifyzy, tim padem dvé ristové
chrupavky

metakarpy, metatarzy, ¢lanky prsti, kli¢ni kost a Zebra jsou monoepifyzové kosti

v obdobi ristu jsou ve fyzach chrupavcité bb, které se neustale déli

chrupavka pfivracend k diafyze resorbovana osteoblasty a nahrazena kostni tkdni

18. - 23. rok — uzavirani rastovych chrupavek, konec ristu do délky

rust kosti do Sifky — periost, endost

Riist ovliviiuji: genetické, hormondlni (somatotropni hormon, ktery produkuje hypofyza),
mechanické faktory, vyziva

nanismus (trpaslictvi) — nedostatek somatotrop. h.

gigantismus (nadmérny vzrist) — zvysena tvorba somatotrop.h.

akromegalie — zvétSeni okrajovych ¢asti téla (jazyk, brada, prsty)

krivice (rachitis) — nedostatek vitaminu D, ktery ovlivituje vstiebavani Ca a P — dochazi k
deformaci kosti

SPOJENI KOSTI - PEVNE, NEPOHYLIVE:
Svy

Srust

Vklinéni

sriist vazivem (lebka) - Svy (véncovy, Sipovy, lambdovy, Supinovy)

u novorozence vazivové lupinky tzv. fontanely (do 2 let, poté osifikuji) napt. ¢elni-velka, tylni-
mala

s chrupavkou (stydka spona, meziobratlové ploténky mezi tély obratlil)

druhotné srustem kosti (kost kiizova, kost kostréni (srostlé obratle), kosti panve)

SPOJENI KOSTI MALO POHYBLIVE — PATER (COLUMNA VERTEBRALIS)
(33-34 OBRATLU)

mezi obratly jsou meziobratlové ploténky (desticky)

pater ¢lovéka je dvojesovité prohnutd, coz zajistuje jeji pruznost
zakiiveni dopiedu kréni a bederni patete - lordoza

zakitiveni dozadu hrudni patefe a kosti kiizové — kyfoza



fce: umoziuje ¢loveéku vzptimenou chiizi a chrani michu

nosi¢ = atlas = 1. kréni obratel — nema4 télo ani trnovy vybézek, v téle velky otvor, velké kloubni
plosky, pfipojuje se na n¢j ¢epovec, umoznuje kyvavé pohyby hlavy

¢epovec = axis = 2. kr¢ni obratel - nema vlastni té€lo, obsahuje vybézek tzv. zub = dens

s kloubnimi plochami otacivé pohyby hlavy

SPOJENI KOSTi POHYBLIVE

kloub = spojeni 2 nebo vice kosti dotykem na styénych plochach - kloubni hlavice (vypoukla) a
vnitini vrstvé se ik blanka synovialni - cévnaté vazivo, ma regeneracni, vyzivovaci schopnost
(chrupavky nemaji cévy), zvlhCuje, snizuje tieni, produkuje synovii (kloubni maz)

dutina kloubni - je to prostor, ve kterém je trochu synovie

pomocna kloubni zatizeni - vazy, chrupavcité desti€ky (menisky), chrupavcité lemy, synovialni
zlabky a kloubni vazy

CHARAKTERISTICKE ZNAKY LIDSKE KOSTRY:

Vzptimena postava — dvojesovité prohnuté patet
Lebka — mozkova ¢ast vétsi nez oblicejova
Spodni Celist — bradovy vybézek

Horni koncetiny — volné — dokonalé ¢innost ruky
Dolni koncetiny — chiize



