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Vylucovaci soustava




Pojmy — vyluCovaci soustava

Exkrece — vyluCovani odpadnich
produktu tkanového metabolismu z téla
ven

Exkrety — tekute odpadni latky
Exkrementy — tuhé odpadni latky

Soucasti VS jsou i potni zlazy, plice,
tluste strevo




Funkce ledvin

ExkrecCni = vyluCcovaci

Osmoregulacni = regulace objemu vody
a soli v tele (udrzeni homeostazy)

Hormonalni




m
l“” Ledviny (renes)

Parovy organ (zlaza), tvar fazole, hladky
povrch

Prava ledvina ulozena nize nez leva —
vzhledem k velikosti jater (ty jsou na prave
str.)

Ulozeny po obou stranach patere ve vysi
obratll Th 12 az L 2-3 v retroperitonealnim
prostoru




Velikost je cca 12x6x3 cm,vaha 130 — 170g
Ledviny pripojeny mohutnymi renalnimi
zilami na DDZ

Obaleny tukovym polstarem (mechanicka
ochrana)

Na povrchu ledviny vazivove pouzdro
(capsula fibrosa)

Ledvinna povazka (fascia renalis) — vak
predstavujici fixaci

Ledviny rostou u muzu do 35 let, u Zen
pouze do 20 let




Upevneny uponem okruzi pricného
tracniku (mesocolon transversum)
Vnitrni okraj ledviny tvori branka
ledvinova (hilus renalis), kterou vstupuji
do ledviny krevni cévy a nervy a vystupuji
mocove cesty a mizni cevy

Ledvinu na svém misté udrzuje kromé
téchto fixaCnich aparatu i nitrobfisni tlak
V pripade nahleho snizeni vahy Ci zmeén
nitrobrisniho tlaku se mobilita ledviny
muze zvySit a muze sestoupit az do
kycCelni jamy




V hilech umisteny ledvinne panvicky
(pelvis renales) — navazuji
mocovody (uretery), vyustujici do
mocCoveého mechyre (vesica urinaria)
a mocovou trubici (uretra) z tela ven

zastaveni ¢innosti ledvin vede béhem
3-5 dnu ke smrti




Rez ledvinou

kura ledviny (cortex renalis) — vnéjsi strana,
svetlejsi, jemne zrnita, korova vrstva. Vybiha
ledvinovymi sloupci mezi pyramidy drené. V kure
jsou umistény zacCatky nefronu.

dren ledviny (medulla renalis) — vnitrni strana,
tmavsi, zihana. Vytvari utvary = ledvinove
pyramldy (pyramides renales). Vrcholy pyramid
se nazyvaji ledvinoveé bradavky (papillae
renales) - smeruji do ledvinove zatoky (sinus
renalis). Dfen obsahuje dolni useky nefronu a
vyvodne cesty, které usti na ledvinnych papilach.




Nefron

Zakladni jednotka ledviny

U Clovéka je kazda ledvina slozena cca
z 1 milionu nefronu




.||HH| Nefron je tvoren:

cévni casti je cevni klubicko tzv.
glomerulus

odvodni = tubularni Casti je tzv. trubicka,
kanalek = tubulus




Glomerulus

Klubicko vlasecnic u slepeho zacatku
ledvinnych tubulu

Privodni klubiCkova tepénka (arteriola
glomerularis afferens) - silngjsi

Odvodni klubickova tepénka (arteriola
glomerularis efferens)




Bowmanuv vacek — vnitfni strana naléha
na stenu kapilar glomerulu a vnejsi
strana pouzdra prechazi do steny
proximalniho kanalku

Glomerulus + Bowmanuv vacek =
ledvinne (Malpighicke) telisko (filtracni
jednotka kury ledvin, ve které se tvori
primarni moc)




Hlavni funkce cévni casti
nefronu

filtruje se pretlakem primarni moc (velmi
podobna krevni plazme)

Mnozstvi okolo 150 |/den

Na definitivhi moc (1,51/24hod) se
upravuje pruchodem dalSimi useky
nefronu




Tubularni cast

Proximalni kanalek (proximalni tubulus)
Vychazi z Bowmanova vacku

Zpet se zde vstrebava asi 70% z celkového
mnozstvi profiltrované primarni moci a
zadrzi se latky télu potfebné

Sklada se ze stocené cCasti (pars cohorta),
na ni navazuje prima cast (pars recta)
smerujici do drene
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Henleova klicka
zpetneé se zde vstrebava voda a
koncentruje mocC

tvar pismene U a tvori sestupne a
vzestupneé ramenko

Distalni kanalek (distalni tubulus)
zacCina jako prima cast (pars recta) a
pokracCuje jako stoCena Cast (pars
cohorta), zajistuje zpetne vstrebavani Na




II , i}
”“” Hlavni funkce tubularni casti
nefronu

Uprava hl. tubularni resorpce tzn. pfenos latek
z tubulu do sité vlase€nic umisténych kolem
tubuld

Navrat vétsiny latek z primarni moci do krevni
plazmy

V systému kanalku se zpét vstrebava voda a
Vv ni fada rozpusténych latek (glukoza, nerostné
latky, aminokyseliny, nékteré vitaminy)




tubularni sekrece - vylucuji se z tela
latky (napr. penicilin, nektere
sulfonamidy), z latek normalné
pritomnych v tele se touto sekreci
vylucuji vodikove ionty, K a kyselina
mocova




Mocoveé cesty

Zacinaji trubicovitymi kalichy
ledvinovymi (calices renales), které se
rozsiruji a spojuji v ledvinovou panvicku
(pelvis renalis) z niz vystupuje mocCovod
(ureter), ktery pokracuje do mocoveho
mechyre (vesica urinaria) a konci
mocovou trubici (uretrou)




b Ledvinova panvicka (pelvis
renalis)

utvar nalevkovitého tvaru ktery se zuzuje
a pokracuje v mocovod




Mocovod (ureter)

Parova trubice dlouha 25-30 cm, o pruméru 4-7
mm. Sestupuje a vstupuje do mocoveho
mechyre

Prubéh mocovodu je protahle esovity se 3
vyznacenymi ohyby

Na mocovodu jsou 3 fyziologické zuzeniny
priblizné v mistech ohybu — zde muze dojit
k zadrzeni ledvinovych kaménku




Mocovy mechyr (vesica
urinaria)

Po stranach usti mocCovody

Duty organ umisten v male panvi za sponou
stydkou a slouzi ke shromazdovani moci; tvar
Kulovity

Fyziologicka kapacita moCoveho mechyre je
500-750 ml, ale nuceni na moceni je jiz pri 300
ml

Naplnénim mocCoveho mechyre je vyvolan
vypuzovaci reflex




Vyprazdnovani moCového mechyre
ovladaji 2 sverace — vnitrni=hladka

svalovina, vnejsi = pricne pruhovana
svalovina




-|||m| Mocova trubice

Vypuzovani moci je ovladano trivrstevnym svalem,
mechyrovym vyprazdnovacem (m. destructor
vesicae).

Vyprazdnovani je fizeno reflexne, a to z bederni
casti michy po dosazeni fyziologické kapacity.




U zen kratSi nez u muzu
Z: 3-5 cm — &ast&jSi zanéty u Zen

M: 12-20 cm, prochazi predstojnou
Zlazou




* vstrebavani, presun latek z krve do tkani, vyluCovani, cela
latkova premena -> jen za pomoci vody;

» nedostatek vody vede béhem par dnu ke smrti;

« voda ma nejvétsi podil na tél. hmotnosti — détstvi — 80 %,
dospélost 60 %;

* 1/3 celkoveho mnozstvi vody je intracelularni;
 extracelularni voda je soucasti mizy, krevni plazmy a
tkanového mokui;

« organismus vodu pfijima (potrava, napoje), mensi ¢ast vznika
v téle pri metabolismu zivin;

 voda se vstrebava ve strevech, prechazi do vratnicove zily,

do jater a do abehu;



- potreba vody se méni s vekem;
 kojenec -> denni spotreba odpovida 15-
20% tel. hm., vetsi ztrata je nebezpecna;

o dité -> 10-15%, dospely -> 2-4%;

* vymena vody je rizena nervove z
hypotalamu, kt. je v tésnem vztahu k
hypofyze, zde vyluCovany antidiureticky h. ridi
v ledvinach zpéetnou resorpci vody z primarni
MOCi;

* hormon kury nadledvinek = aldosteron
pusobi na hospodareni vody nepfimo ->
zadrzuje v téle chlorid sodny;

» obsah soli v organismu se zvétSi od

narozeni -> 30-40krat = prijem > vydej;



 hlavni kationt mimobb. tekutin a spolu s
draslikem udrzuje stalost reakce vnitrnino
prostredi (pH);

* soli Na na sebe vazou vodu a s ionty K, Ca,
Mg ovlivhuje Na svalovou drazdivost;

» strava obsahuje malo Na, proto se k ni
pridava chlorid sodny (kuchynska sul);
 potreba Na stoupa pri praci v horku, pri
silném poceni, zvraceni, prujmech;




* K hlavnim kationtem nitrobunécne
tekutiny, kde udrzuje osmoticky tlak;

* je nezbytny pro Cinnost srdce;
 zasahuje do metabolismu cukru ->
napomaha ukladani glykogenu v jatrech;
* potreba K kryta stravou;

» metabolismus Na a K fizen z kury
nadledvinek;

* Cl je nejhojnejsi aniont mimobb. tekutin;
 podili se na udrzeni osm. tl.;

* je soucasti HCI v zaludecCni stave;

» potfeba stoupa pfi zvraceni a prujmech;




-ionty vapniku v krevni plazme -> k premene
protrombinu v trombin (srazeni krve);

* Snizuji nervosvalovou drazdivost -> pri nedostatku se
zvysuje svalovy tonus -> krece;

* asi /2 pfijateho Ca se nevstrebava -> musi byt denné
obsazen v potraveé;

* metabolismus Ca je fizen parathormonem pristitnych
telisek;

* z dalsSim min. latek jsou potrebné fosfor, horcik, sira

mangan, arzeén, aj.)

* je 2 99% ulozen v nerozpustné formeé v
kostech a zubech;




* nejvice obsazen v kostech a zubech v
podobé nerozpustnych fosforecnanu;

.V organismu jsou dulezité organické slouceniny
fosforu, makroergni fosfatoveé slouceniny
(adenozintrifosfat, kreatinfosfat) -> po rozstepeni
uvolnuji velké mnozstvi energie;

* Mg je ve vetsim mnozstvi obsazen v kostech a ve
svalech;

* Fe jako soucCast hemoglobinu a myoglobinu
zabezpecuje prenaseni kysliku;

» ostatni Fe je v tele jako zasobni ulozeno v jatrech,
sleziné a kostni drent:




* dulezity pro tvorbu h. Stitné zlazy;
Organismus potrebuje radu dalSich
anorganickych latek -> zabezpecCeny stravou;

-jsou organickeé latky rostlinného puvodu;

* organismus je vyuziva k zajisténi prubéhu
metabolickych déju;

* nejsou zdrojem energie ani neslouzi jako stavebni
F114%

* hl. vyznam -> katalyzovani (usmernovani)
biochemickych premeén v bb (rust a obnova);




IIl“” — nedostatek vitaminu (poruchy

metabolismu),

— naprosty nedostatek vitaminu;
— Ccastecny nedostatek v.;

— nadbytek vit.;

Neumirejme miladi — ledviny:
https://www.youtube.com/watch?v=7yYI9KBLS4w

Neumirejme mladi — kuze:
https://www.youtube.com/watch?v=yuA97bj0tTQ



https://www.youtube.com/watch?v=7yYl9KBLS4w
https://www.youtube.com/watch?v=yuA97bj0tTQ

