cukry pohotovostni zdroj E, zasoba E ve formé glykogenu (svalovy,
jaterni)
pfemeéna glykogenu na MK, které se ukladaji ve formé TAG do
tukove tkané
pfemeéna glukdzy na jiné latky napf. steroidy (hormony)
tuky hlavni zdroj energie;
energeticka rezerva organismu — jejich metabolity se ukladaji
v tukové tkani, ze které se mohou v pfipadé potfeby postupné
uvolnovat;
jsou soucasti hormonu;
chrani vnitfni organy (napf. jatra, ledviny);
zajisStuji spravnou strukturu buneék;
podili se na termoregulaci organismui;
tuky také umoznuiji vstfebavani vitaminu A, D, E, K a dalSich zivin;
bilkoviny zakladni stavebni jednotka zivé bunky;
rust a regenerace poskozenych bunék;
koncentrace bilkovin ovliviiuje mozkoveé fce a fci imunitniho
systému (imunoglobuliny v plazme);
soucasti enzymu, hormonu, membran aj.;
mineralni v nepatrném mnozstvi, ovliviuji prabéh bunéénych reakci a
latky vyznamnou mérou se podileji na stalosti fyziologické rovnovahy
vitaminy v nepatrném mnozstvi, ovliviuji prabéh bunéénych reakci a

vyznamnou meérou se podileji na stalosti fyziologické rovnovahy




