PULMONALNI
(DYCHACI) SOUSTAVA



Dychani

= Vdechovany vzduch: 21 % kysliku, 79 %
dusiku, 0,04 % oxidu uhliciteho

= Vydechovany vzduch: 15-16 % kysliku,
79% dusiku, 5-6 % oxidu uhlicitého

= Kyslik prenasi hemoglobin.

= Hlavni dychaci sval — branice

= Dechovy objem - 500 ml

= Vitalni kapacita plic - 3200-4200 ml

s Frekvence dechu 12-16 x za minutu



Dychani

= déj, pri kterém organismus ziskava a
spotrebovava vzdusny kyslik a vylucuje
oxid uhlicity a vodu

= Ve tkanich dochazi k oxidaci organickych
latek, pricemz se uvolnuje energie

= Oxid uhlicity je vydychan a voda je
vyloucena mocovymi organy, kizi a
plicemi

= Rozvod kysliku ke tkanim zajist'uji telni

tekutiny (hemolymfa, krev) a obéhovy
systém



Dychani zevni

= Zevni (plicni) dychani je vymeéna dychacich
plynti 02 a CO2 mezi plicemi a krvi (je
zajisteno dychaci trubici z nosni a astni
dutiny do plic) a dychacimi oddily plic
(pres sténu sklipkti dochazi k vymeéneé
plynli mezi vnitFnim prostorem plicnich
sklipktl a krvi)

Rozvod dychacich plynt (02, CO2, N)

= zajistén krvi, mezi vnitrnim povrchem plic
a bunkami tkani



Dychani vnitrni

= Vnitrni (tkanoveé) dychani je vymeéna
plynt mezi krvi a tkanovymi
bunkami, zahrnuje i okyslicovaci
pochody uvnitr bunék

= Prostrednictvim techto déji prijima
dospely clovek za 1 min. asi 250 ml
02 a vydava 200 ml CO2.



Zakladni pojmy dychaciho
systemu

Expirace
= vydech, pasivni faze dychaciho cyklu

= vydechoveé svaly: brisni svaly a vnitrni
mezizeberni svaly = uplatnuji se v zavéru
expirace a pri usilovhém vydechu; dale
branice a pruznost hrudni stény a plic; pri
prohloubeném dychani se navic zapojuji:
zadoveé, krcni svaly a svaly pazniho
pletence =>pomocné dychaci svaly



Inspirace

= vdech, aktivni faze dychaciho cyklu
vyvolana smrst'ovanim dychacich
svalti (zevni mezizeberni svaly, prsni
svaly, néktereé svaly krku a zad -

nejvyznamneéjsim vdechovym svalem
je branice)

Ventilace

= vymena vzduchu v dychacich cestach
a v plicich



Vyména plynu pri zevnim a
vhitrnim dychani

plicni vacek
plicni sklipek
plicni
vlasecnice
bunky teéla
zevni dychani
vnitrni dychani




Stavba dychaciho ustroji

= D. U. tvoFi horni cesty dychaci, dolni cesty
dychaci a plice.

= HCD se vyvijeji spolu s dutinou ustni ze
spolecného zakladu v oblicejové casti
zarodku.

= Plice s DDC vznikaji v embryonalnim vyvoji
jako vakovité vychlipeniny travici trubice
na rozhrani hitanu a jicnu. Pri prvnim kriku
novorozence nastava také vdech a
zapojeni plic do dychaci funkce.



Dychaci cesty

= nosni dutina spojena s dutinami v lebecnich
kostech (vedlejsi dutiny nosni) — vystlany
tenkou sliznici — hltan (pharynx) — horni
cast — nosohltan (nasopharynx) — usti zde
Eustachovy trubice (spojuji stredni ucho
s nosohltanem) — v blizkosti lymfatickeé
uzliky — nosohltanové mandle — hrtan
(/arynx) — prudusnice (frachea) — dolni cast
do hrudniku —déli se na 2 hlavni priadusky
(bronchy) — zanoruji se do plic — vétvi se a
tvori bronchialni strom — pridusinky —
plicni vacky — plicni sklipky




Horni cesty dychaci (dutina nosni a hitan)

= HCD zacinaji nosem, uvnitr je dutina nosni
(cavum nasi), ktera je rozdélena prepazkou
na dve casti.

= Vpredu mezi nosnimi dirkami je prepazka
chrupavcita, zadni ¢ast prepazky tvori kost
radlicna a svisla ploténka kosti cichové.

= Spodina nosni dutiny je tvorena kostmi, které
se podileji na stavbeé tvrdého patra.



- Ve stropu nosni dutiny je dirkovana
ploténka kosti Cichove.

- Bocni stény jsou bohate clenené. Vystupuji
z nich tri pary nosnich skorep, kt. rozdeéluji
kazdou nosni dutinu na horni, stredni a doini
pruchod (v dolnim pr. vyist'uje slzovod).



= Cela nosni dutina je vystlana sliznici.

= V hornim priichodu je cichovy oddil. Sliznice
zde obsahuje smyslové cichové bunky.

Stredni a dolni priichod jsou respiracni
oddily.

= Sliznice je pokryta rasinkovym epitelem. Ve
sliznici jsou zlazy produkujici hlen. Ve
sliznicnim vazivu jsou bohateé zilni pletene.
Pri jejich poranéni nastane krvaceni z nosu
(epistaxis). Vdechovany vzduch se pri
prichodu nosem ohriva, zvlihcuje a zbavuje
drobnych pevnych necistot.



Vedlejsi dutiny nosni (sinusy)

= S dutinou nosni jsou spojeny VDN,
které jsou v kostech obklopujicich
nosni dutinu (v celni kosti, Cichové a
klinové kosti a v hornich celistech).
Jsou vystlany tenkou sliznici a
vyplnény vzduchem. Pri tvoreni hlasu
maji sinusy vyznam jako rezonatory.



Hltan

= Dutina nosni prechazi zadnimi nosnimi otvory
(choany) do dutiny htanové = hitanu (pharynx).

= Horni cast hitanu je nosohltan; stredni oddil =
ustni cast; dolni je hrtanova cast.

= Nosohltan (nasopharynx) je spojen s dutinou nosni
zadnimi nosnimi otvory. Po stranach vyust'uji do
nosohltanu sluchové (Eustachovy) trubice, kt.
vychazeji ze stredniho ucha. V klenbé nosohitanu,
kt. naléha na lebecni spodinu, je ve sliznici
nakupeno vetsi mnozstvi mizni tkane tzv. hitanova
mandle (treti mandle, nosni mandle).



Dolni cesty dychaci

= Hrtan, pridusnice, pridusky

= Hrtan (larynx) predni plocha je pokryta
dolnimi svaly jazylky, podél bocnich stén jsou
prilozeny laloky stitné zlazy. Dolni cast hrtanu
pokracuje v prudusnici.

= Podkladem hrtanu jsou chrupavky, nejvétsi je
stitna (tvorena dvéma ploténkami, jejichz
predni okraje se spojuji a vytvareji ostrou
hranu, kt. u muzi vystupuje na krku jako
napadny hrbol=ohryzek)



K hornimu okraji SCH se pFipina Siroka
vazivova blana, kterou je cely hrtan
zavesen k jazylce.

CH prstencova na jejim hornim okraji jsou
kloubné pripojeny dve mensi trojboké CH
hlasivkove.

Hrtanova priklopka (epiglottis)

Na chrupavky, spojené navzajem vazy a
klouby se pripojuji pricne pruhovanée svaly,
svymi stahy meéni postaveni chrupavek a

tim takeé tvar a velikost hrtanoveé dutiny pri
dychani a ovlivnuji tvoreni hlasu.

Vnitrek hrtanu je vystlan sliznici a
rasinkovym epitelem.



Prudusnice (trachea)

= Je pruzna trubice 12 cm dlouhgq, je ulozena
pred jicnem ve vysi 4. a 5. hrudniho obratle
se rozvétvuje na dve pradusky.

= Sténa pridusnice je zepredu a na bocich
vyztuzena chrupavkami podkovovitého
tvaru. CH jsou mezi sebou spojeny vazivem.
Ve strane privraceneé k pateri probihaji ve
vazivu pricné i podélné hladné svaly, kt.
umoznuji prodluzovani a zkracovani
prudusnice.



Prudusky (bronchi)

= Rozvétvenim prudusnice vznika prava a
leva priduska.

= Kazda priiduska vstupuje do prislusné
plice a tam se mnohonasobné vétvi =
bronchialni strom (spolecné s vazivem,
hladkymi svaly a cévami tvori skelet plic).

= Bronchioly=bronchy s priimérem pod
jeden milimetr

= Stavba stény pridusek je shodna se
stavbou priudusnice.



Plice

Plice jsou prevazneé v prostoru hrudni dutiny.

Prava plice je hlubokymi zarezy rozdélena na tri
laloky a leva na laloky dva.

Plicni tkan je slozena z pridusek, vaziva, cév a
nervdl.

Plicni segment — Gsek plicni tkané, ktery ma
vlastni pridusku a cévy a je oddélen od ostatnich
segmentil vazivem.

Povrch plic je kryt poplicnici, ktera prechazi na
stény hrudni dutiny jako pohrudnice (zcela
uzavira dveé samostatné dutiny pohrudnicni,
prostor mezi nimi je vyplnén ridkym tukovym
vazivem=mezihrudni prostor. Zde je ulozeno
srdce, prochazeji tudy velké cévy, pridusky a
jicen).



Vnitrni stavba plic

Pradusky, které vstupuji plicni brankou do
plic, se uvnitr mnohonasobne vetvi na
pruduskovy strom...

Na pridusinky navazuji konecné vétévky zv.
alveolarni chodbicky, ktere usti do plicnich
vacki. Stény vacki jsou hroznovité vyklenuty
v plicni sklipky.

PS konci rozvétveni dychacich cest v plicich.
Pri postupnem vetveni v plicich ubyva v
priduskach chrupavcité vyztuzeniav
pradusinkach chybi zcela. Pocet plicnich
sklipkt je velky a jejich povrch vytvari plochu
asi 80 m2.

Aktivni dychaci plocha je o 25 % mensi (Cast
alveol predstavuje rezervu pro zvysene
naroky na kysllkg



= Sklipky maji velmi tenké steny a tvori je
jednovrstevny epitel. Na zevni strane jsou
opredeny hustou siti krevnich vlasecnic. V
techto sklipcich probiha vymena dychacich
plynl mezi krvi a pllcemiv{zevm dychani).

= Dychani probiha jako nepodminéna
reflexni Cinnost, ktera ma centrum v
prodlouzene mise. V dychacim centru
vznikaji vzruchy, ktere jsou po
dostredivych drahach k dychacim svaliim.
DC je ulozeno v retikularni formaci v

prodlouzené mise.

= Automaticka a rytmicka aktivita DC je
ovlivhovana koncentraci CO2 v krvi, ktera
Jim proteka. Zvysi-li se mnozstvi CO2 v
tepenne krvi, zvetsi se podrazdeni DC a
dychani se zrychli a prohloubi.



CHOROBY, NEMOCI A PORUCHY DYCHACI SOUSTAVY

ryma: alergicka nebo infekcni, zvySena tvorba hlenu

chripka: virus, kapénkova infekce

katary dychacich cest: virové i bakterialni

angina: zanét mandli (hnisava, spalova)

zapal: plic, prldusnice, pridusek

astma: krece hladkého svalstva, zizeni pridusek a zvySena produkce hlenu

tuberkuldza: vede k rozpadu infekCni tkan€, agens Mycobacterium
tuberculosis

rakovina plic: nadorové onemocnéni casto spjaté s kourenim



http://video.idnes.cz/?c=A140418 160141 zdravi pet&idvideo=V140418 141
604 tv-zpravy mku

Neumirejme mladi - plice
https://www.youtube.com/watch?v=KRGUz1tulwM

Co se deje v srdci a cévach kuraka
https://www.youtube.com/watch?v=pE1Npkbg9lg



http://video.idnes.cz/?c=A140418_160141_zdravi_pet&idvideo=V140418_141604_tv-zpravy_mku
http://video.idnes.cz/?c=A140418_160141_zdravi_pet&idvideo=V140418_141604_tv-zpravy_mku
http://video.idnes.cz/?c=A140418_160141_zdravi_pet&idvideo=V140418_141604_tv-zpravy_mku
http://video.idnes.cz/?c=A140418_160141_zdravi_pet&idvideo=V140418_141604_tv-zpravy_mku
https://www.youtube.com/watch?v=KRGUz1tulwM
https://www.youtube.com/watch?v=pE1Npkbg9Ig

