Soustava kosterni

pevna opora téla

ochrana organi

pasivni hybny aparat

tvofi ji vice nez 200 kosti

tvorena tkanémi nazyvanymi pojiva (zakladem je nerozliSena zakl. hmota, ve které jsou
rozlozeny bunky urcitych vlastnosti) - vazivo, chrupavka, kost

tkan = soubor bunék o stejné velikosti a télesné funkci

Stavba kosti
Povrch kosti

na kloubnich plochach ho kryje chrupavka

ostatni povrch kryje okostice = vazivova blana protkana nervy a cévami, které vnikaji
do kosti, vétvi se do Haversovych kanalk( a zajistuji vyzivu a inervaci kostni tkané
vnitfni vrstva okostice obsahuje kostitvorné buriky — vytvareni kostni hmoty a rist kosti
do tloustky

Vnitrni stavba kosti

u kostni tkané jsou v zakl. hmoté osteocyty = kostni buiky
kostni tkah mze byt usporadana:

- kost hutna (= kompaktni) - nejsou v ni mezery, kost. tkan je sefazena do
lamel (plastové lamely, Haversovy lamely s cévami a nervy, vmezefené lamely),
vyskytuje se v dlouhych (stfednich) ¢astech kosti

- kost houbovita (= spongiozni) - jsou v ni mezery, ve kterych je kostni dren -
vznik krvinek, je Cervena, ale s vékem zloutne, protoze se v ni uklada tuk,
houbovité kosti jsou kosti kratké nebo ploché (napf. panevni), pokud je vyrazné
namahana — usporadani do trdmeckd

Vyvoj a rlst kosti

vétsina vznika z chrupavky = kostnaténi = osifikace

do chrupavcitého zakladu vnikaji cévy a podél nich kostitvorné buriky (= osteoblasty) —
vytvori se jadro kostni tkané (osifikaéni centrum) a kostnaténi postupuje k okrajim kosti
stfedni Cast kosti = diafyza, konce kosti = epifyzy, mezi diafyzou a epifyzami jsou
rlstové epifyzarni chrupavky - jejich ¢innosti roste kost do délky, okolo 20. roku véku
kostnat&ji a rlst do délky se zastavuje

vlastnosti kosti jsou dany slozenim zakl. hmoty:

- organické latky
- anorganické latky - vapenaté a fosforecné soli (kosti se vyrazné podileji na
hospodareni s témito prvky)

- zalezi na pomérném zastoupeni téchto latek — v mladi jsou kosti pruzné a pevné
(obsahuji hodné org. 1.), s vékem vyrazné pribyva soli — kost je velmi tvrda, ale
kfehka

Spojeni kosti

pevné - za pomoci jiné pojivové tkdné (vazivo, chrupavka) nebo druhotny srist kosti
dotykem = pohyblivé spojeni kloubem, kloub = spojeni dvou nebo vice kosti dotykem
na sty¢nych plochach:



- jedna vypoukla = kloubni hlavice

- druha vydutad = kloubni jamka

- sty¢né plochy jsou pokryté chrupavkou — nedochazi ke treni

- kloub je fixovan vazivovym pouzdrem, aby kosti nevypadavaly

- na vnitini strané pouzdra je tkan = synovialni vrstva, produkujici kloubni maz
= synovii - zmensuje tfeni na styC. plochach, obsahuje zivné latky pro chrupavku
st. ploch — neubyva, zvysuje pevné prilnuti kloubnich ploch k sobé

- klouby jednoduché (styk 2 kosti)

- klouby slozené (vice kosti) — vyskytuji se v nich chrup. desticky, vyrovnavajici
zakriveni styC. ploch, je jich méné, nejslozitéjsi je kolenni kloub

- klouby délime podle tvaru zakfiveni stycC. ploch:
O kulovité (ramenni k.)
O valcové (¢lanky prstd)
0O kladkové - nejcastéjsi

O elipsoidni, sedlové, tuhé - malé pohyby (obratle, oblast patere)
Kostra clovéka
e trupu

e koncetin
e hlavy (lebka)
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Kostra trupu
Pater

Pedicle or voo! of

osa téla
kosténa poprvé u ryb
tvorena obratly:

Costal fovea

verfelral arch

superior articular process

- kréni obratle - 7 obratl( - prvni dva maji odli¥nou stavbu - nosi€ (=

atlas) nema vyvinuté obratlové télo, tvoren dvéma oblouky, na jejichz horni strané
jsou 2 kloubni jamky, do jeho kloubnich plosek nasedd lebka, zajistuje kyvani hlavy
a ¢epovec (= axis) také nema obratlové télo, smérem nahoru vybiha zub
gepovce, kolem kterého se otaéi atlas, diky spojeni atlasu a ¢epovce mizeme
otacet hlavou, ostatni kréni obratle maji vyvinuté nizké obratlové télo a vyrazny
trnovy vybéZzek (nejvyraznéji posledni 7. obratel)

- hrudni obratle - 12 obratl{, nejvice patrné obratlové télo, pti¢né (postranni)
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vybézky s kloubnimi jamkami, na které se vazou zebra, Sikmo dolu smérujici ostry
trnovy vybézek
- bederni obratle - 5 obratll, nejmohutnéjsi a vysoka obr. téla, misni kanal -
micha

- kFizova kost - * srlstem kfizovych obratll (5), vpredu i vzadu ma 4 pary otvorl
- vystup midnich nerv{, pfipojuje se k ni pletenec panevni

- kostréni kost - 4-5 obratlll, které zakrnély a srostly

pater je 2x esovité prohnuta

lordéza = prohnuti dopredu (kréni a bederni)

kyféza = prohnuti dozadu (hrudni a kfizova)

skolioza = bocitost patere, vychyleni patefe do strany

mezi tély obratld jsou chrupavéité ploténky, které tlumi narazy

nervy vystupuji v otvorech mezi obratly, mize dojit ke sk¥ipnuti nervu — ochrnuti

Hrudni kos

uzavira dutinu hrudni, chrani plice a srdce

dorzoventralni zplosténi (ve sméru zada-bficho)

hrudni kost - plochd, ¢asti: rukojet (napojeni kosti kli¢nich), télo, medovity vybézek
Zebra:



- prava Zebra - 7 prvnich pard, vpfedu se upinaji na hrudni kost, vzadu na obratel
(na pri¢ny vybézek)

- neprava zebra - 3 pary, vzadu se upinaji na obratel, vpfedu se chrupavcité
pfipojuji na predchozi zebro

- volna Zebra - 2 pary, vzadu také pfipojeny na obratel, ale konci volné ve
svaloviné

Kostra koncetin
Kostra horni koncetiny

ke kostfe trupu se pripojuje pletencem (= nékolik kosti, které vytvori kloubni jamku pro
vlastni koncetinu)

pletenec lopatkovy - 2 kosti — kli¢ni a lopatka

kosti horni koncetiny:

- kost pazni (ramenni)
- kosti predlokti — loketni a vietenni

- ruka - kosti zapéstni (8), kosti zaprstni (5), ¢lanky prstl (14)

Kostra dolni koncetiny

pletenec panevni - 2 kosti panevni

panev — misovity tvar, skldda se z parl: kosti ky&elni, kosti sedaci a kosti stydké
(vytvareji sponu stydkou - chrapavcita, spojuje kosti stydké) + kost kfizova

stehenni kost - nejdelsi a nejmohutnéjsi kost v téle, kréek kosti stehenni — zakl. hmota
je velmi kfehkd — nebezpedi ve stafi, ¢asto se mize zlomit — totalni endoprotéza
kolenni kloub - spojeni 4 kosti - nejslozitéjsi, ¢éska — kost vsunuta do Slachy
Ctyrhlavého stehenniho svalu

bércové kosti - holenni a lytkova, nepomér v zakfiveni sty¢nych ploch kosti stehenni a
kosti holenni vyrovnavaji vsunuté desticky = menisky z vazivové chrupavky

noha - zanartni kosti (7), nartni kosti (5), ¢lanky prstd (14), kostra nohy tvoii na vnitini
strané klenbu - pfi naslapovani péruje a chrani nervy, cévy a svaly, neni-li dostate¢né
vyvinuta — plocha noha

Lebka

mozkovna > obli¢ejova Cast

oblicejova cast: 2 kosti nosni, 2 kosti slzni, horni Celist - srostla ze 2 kosti, 2 kosti licni
- vede od ni oblouk jafrmovy, 2 kosti patrové, kost radli¢nd, dolni Celist — srostla ze 2
kosti

do Celisti jsou pevné zasazené zuby = vklinéni

zuby: incisivi — fezaky, canini - Spi¢aky, premolares - tfenové zuby, molares - stolicky
dolni Celist je pripojena k Celisti horni slozenym kloubem — pohybliva

mozkovna:

- spodina lebni - kost tylni — ma tylni otvor, prochazi jim micha, kost klinova, kost
spankova, kost c¢ichova

- klenba lebni - kost Celni - klenutd, 2 kosti temenni
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e kosti jsou pevné spojené, srlstaji bez jakékoliv tkané
e pevny srlst na mozkovné = Sev:
- véncity (korunovy) - Celni + temenni kost
- Sipovy - spojuje 2 kosti temenni
- lambdovy - tylni kost + okolni kosti
- Supinovy - spankova kost + okolni kosti

e jazylka - kost tvaru rozevieného pismene U, je zavéSena vazy na bodcovité vybézky
kosti spankové, je na ni zavésen hrtan



