Tereza Dolezelova, 424022

SOUSTAVA NERVOVA

Funkce nervove soustavy
e Funkci nervové soustavy je zajisStovat
vzajemnou souhru (koordinaci) meazi
jednotlivymi organy a jejich funkcni spojeni
vjednotny celek — organismus - a
zprostredkovavat vztahy mezi vngjsSim
prostredim a organismem
e Nervova soustava ridi a kontroluje Cinnost
vsSech casti organismu
o Koordinaci organu ridi velmi rychle a tim
umoznuje rychlou reakci organismu na
zmeény zevniho i vnitfrniho prostredi
e Nervova soustava je téz mistem vysSSi
nervové cinnosti a veskerého dusevniho
déni
o Vse, co se déje mimo organismus nebo
uvnitf organismu, zachycuji receptory
(prvni ¢ast smyslovych organu)



oTyto zmény zevniho a vnitfniho
prostredi, které na receptory pusobi,
jsou ruzné fyzikdlni (mechanické,
tepelné, elektrické) nebo chemické sily a
nazyvaji se podnéty (stimuly)

o Podnét vyvola v receptoru podrazdeéeni

o Podrazdéni se pretvari v nervovy vzruch
(impuls), ktery se Sifi dostfedivymi
vldkny obvodovych nervu do nervovych
ustredi v centralni nervové soustave

o Zde se vzruchy shromazduiji,
Zpracovavaiji, vzajemne propojuji
a ucelne sjednocuiji

oPo zpracovani jde vzruch po
odstredivych  nervech  k vykonnému
organu, ktery uskutecni reakci
organismu na podrazdeni, napr. sval se
zkrati a vyvola pohyb, zornice se zuzi,
srdce zrychli svou cCinnost aj.

o Na prevodu vzruchu se tedy ucastni:



= 1. receptor
" 2. dostrediva (aferentni) vlakna
obvodovych nervi
= 3, nervova Ustredi v ustredni
(centrdlni) nervové soustavé
= 4, odstrediva (eferentni) nervova
vlakna
= 5. vwkonny organ (efektor)
o Tato draha se nazyva reflexni oblouk
o Dej, ktery po ni probiha z receptoru pres
nervoveé ustredi k vykonnému organu, je
reflex a predstavuje zakladni funkcni
jednotku nervové soustavy
= Reflex je reakce organismu na
podrazdeéni zprostredkovana
nervovou soustavou
» Zakladni biologicky vyznam reflexu
spoCiva vtom, ze umoznuji reakci
organismu na zmeny prostredi



" Pojem reflex vtomto smyslu zaved|
prvné cesky lékar lJifi Prochazka
(1749 — 1820)

= Reflexni teorii dale rozpracoval
v oblasti podminénych reflext rusky
fyziolog Ivan Petrovi¢ Pavlov (1849 —
1936)

Stavba nervove soustavy

e Nervovou soustavu délime na ustredni
(centrdlni) a obvodovou (periferni)

o Ustfedni nervovou soustavu (CNS) tvofi
mozek a micha

e Spojeni  ustredni  nervové  soustavy
s ostatnimi organy téla zajistuji obvodové
nervy

o Jsou to nervy mozkoveé, misni a utrobni
(vegetativni)

Ustredni nervova soustava
e Ustfedni nervova soustava se sklada z edé
a bilé hmoty



o Sedd hmota je tvofena tély nervovych
bunék a jejich kratkymi vybézky
" Ma funkci analyzovat a syntetizovat
vzruchy
" Jeji souvisla vrstva na povrchu
nékterych oddild mozku se nazyva
kira, nakupeni uvnitf mozku jsou
jadra
o Bilou hmotu vytvareji dlouhé vybezky
nervovych bunék, které se sdruzuji
v nervoveé drahy
* Maji schopnost vést vzruchy
e Obaly ustredni nervoveé soustavy
o Mozek je ulozen v dutiné lebecni, micha
v kanalu paternim
oZevné jsou chranény obaly, kterym se
rika pleny (meninges)
= \VnéjsSi tvrda plena (dura mater)
e vystyla dutinu lebecni a k lebecni
spodiné prirlsta



e Tvorfi pevny obal pro mozek,
kolem michy vytvari silny misni
vak

e Mezi kosti a tvrdou plenou jsou
cévy, vazivo a tuk.

" Pod tvrdou plenou jsou dve mekke
pleny, zevni a vnitrni

e Povrch michy i mozku kryje
vnitfni blanita vrstva omozecnice
(pia mater) bohata na pletené
cév

o Na povrchu mozku vnika do
vsech brazd

e Zevni mékka plena je pavucnice
(arachnoidea), ktera zahyby
mozku nesleduje, takze mezi ni a
vnitfni mékkou plenou vznikaji
Stérbiny

oTy jsou vyplnény
mozkomisnim mokem



" Mozek a micha jsou mozkomisnim
mokem nadlehCovany a chranény
pred narazy a otresy

Mozkomisni mok

e Mozkomisni mok (liquor cerebrospinalis) je
cira bezbarva tekutina

e Normalné neobsahuje témer zadné bunky

e Ma nepatrné mnozstvi rozpusténych
bilkovin a glukdzy

e /mény v zastoupeni téchto latek nastavaji
pri zanétlivych chorobach CNS a jejich obalu,
a proto vysetreni skladby mozkomisniho
moku je nékdy dulezitou diagnostickou
pomuckou

e Jeho celkové mnozstvi je 150 ml

VyZiva mozku a michy
e Bunky mozku a michy potrebuji ke své

cinnosti neustaly zdroj energie (glukdzu) a
kyslik



e Mozkové bunky jsou velmi citlivé na
nedostatek kysliku

e Po kratSi dobé jeho nedostatecného prisunu
v nich nastavaji zavazné zmeény, které
mohou zpUsobit i smrt

e Krev prichazi do michy zvetsiho poctu
tepének, které vystupuji z tepen ulozenych
pri pateri

e K mozku vedou tepny paterni a vnitrni
krkavice

Micha hrbetni
e Zevni tvar
e Michu hrbetni (medulla spinalis) tvori asi 40
— 45 cm dlouhy valcovity provazec, ktery je
ulozen v kanalku paternim
o Horni konec prechazi plynule
v prodlouzenou michu
o Dolni konec se kuzelovité zuzuje a konci
ve vysi druhého bederniho obratle



o Je proto mozné vpichem injekcni jehly
mezi tretim a cCtvrtym bedernim
obratlem odebrat mozkomisni mok
k diagnostickym ucelim, aniz by byla
zasazena micha (lumbalni punkce)

e Usporadani sede a bilé hmoty

oNa pricném rezu michou pozorujeme
rozlozeni sedé a bilé hmoty

o Stredem michy jde centralni kanalek
misni

o Kolem ného je rozlozena seda hmota,
ktera na prUrezu michou pripomina
pismeno H

o Bila hmota obklopuje sSedou hmotu

o https://www.google.cz/search?q=%C5%
Aled%C3%A1+a+b%C3%ADI%C3%A1+k
%C5%AFra+mozkov%C3%A1&source=In
ms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwivm
6bg7MPTAhUGYRQKHdBHAIOQ AUICigB



https://www.google.cz/search?q=%C5%A1ed%C3%A1+a+b%C3%ADl%C3%A1+k%C5%AFra+mozkov%C3%A1&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwivm6bq7MPTAhUGyRQKHdBHAl0Q_AUICigB&biw=1366&bih=613#imgrc=vs993c91AaUMwM
https://www.google.cz/search?q=%C5%A1ed%C3%A1+a+b%C3%ADl%C3%A1+k%C5%AFra+mozkov%C3%A1&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwivm6bq7MPTAhUGyRQKHdBHAl0Q_AUICigB&biw=1366&bih=613#imgrc=vs993c91AaUMwM
https://www.google.cz/search?q=%C5%A1ed%C3%A1+a+b%C3%ADl%C3%A1+k%C5%AFra+mozkov%C3%A1&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwivm6bq7MPTAhUGyRQKHdBHAl0Q_AUICigB&biw=1366&bih=613#imgrc=vs993c91AaUMwM
https://www.google.cz/search?q=%C5%A1ed%C3%A1+a+b%C3%ADl%C3%A1+k%C5%AFra+mozkov%C3%A1&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwivm6bq7MPTAhUGyRQKHdBHAl0Q_AUICigB&biw=1366&bih=613#imgrc=vs993c91AaUMwM
https://www.google.cz/search?q=%C5%A1ed%C3%A1+a+b%C3%ADl%C3%A1+k%C5%AFra+mozkov%C3%A1&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwivm6bq7MPTAhUGyRQKHdBHAl0Q_AUICigB&biw=1366&bih=613#imgrc=vs993c91AaUMwM

&biw=1366&bih=613#imgrc=vs993c91A
aUMwM:

Funkce michy hrbetni
e U nizSich obratlovcu ma micha fidici funkci
e U vyssich obratlovcl v souvislosti s rozvojem
mozku se micha stava predevsim
spojovacim c¢lankem mezi mozkem a
ostatnimi organy
e/ miSe jsou Ustredi pouze neéekterych
nepodminénych reflexi, které ovlivauji
¢innost svall
oJsou to predevsim napinaci reflexy
(propriocepcni), jejichz pomoci se svaly
automaticky  prizpUsobuji  zménam
zatizeni, aniz by bylo treba regulacnich
zasahl z mozku
o Podnétem pro jejich vybaveni je
protaZeni svalu, zpUsobené pohybem
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nebo zemskou tizi, které podrazdi
svalové nebo slachové receptory

o Vzruchy prichazeji zadnimi koreny do
Sedé hmoty zadnich sloupcl a prepojuji
se na motoneurony v prednich sloupcich

oZ téchto bunék jdou vzruchy prednimi
koreny a odstredivymi vlakny misnich
nervl do stejného svalu, v némz vzniklo
podrazdeéni, a vyvolavaji v ném stah

o Tim brani jeho dalsSimu protazeni a to je
predpoklad pro udrzeni takového
svalového napéti, které umoznuje
zachovat vzprimeny postoj. Jeden

VL 4

z téchto reflexd je znamy céskovy

(pateldarni) reflex, ktery byva castou

soucasti neurologického vysetreni

oV misSe jsou i centra obrannych reflexu,
které se téz nazyvaji kozni, nebot jejich
vybaveni probéhne na zakladé

v 7

podrazdéni koznich receptoru
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bolestivymi podnéty (reflexni odtazeni
ruky od horkého predmeétu)

oV mise se dale nachazeji centra pro

ovladani napéti cévnich stén,

vyprazdnovani mocového mechyre a

konecCniku a centra pro reflexni reakce

pohlavnich organu na sexualni podnéty

e U cClovéka je rada misnich reflexd pod

kontrolou kury koncového mozku, takze je
muzeme volnim usilim utlumit

Mozek

e Mozek (lat. cerebrum, tec. encephalon) je
ulozen v dutiné lebecni

e Mozek novorozence ma hmotnost asi 400 g,
v dospélosti prumérné 1500 g

e VV ontogenetickém vyvoji vznika z hlavového
konce nervoveé trubice, ktera se zaklada
z ektodermu na hrbetni strané embrya

e Mozek se déli na
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o 1. prodlouzenou michu
o 2. most VarolUv
o 3. mozecek
o 4. stredni mozek
0 5. mezimozek
0 6. koncovy mozeK
= Prodlouzend micha, most VarolUv a
stredni mozek tvori mozkovy kmen

ProdlouZend micha

e Prodlouzend micha (medulla oblongata) je
plynulym pokracovanim michy hrbetni

e Je dlouha asi 20 — 25 mm a saha od vystupu
prvniho paru krénich nervl aZz k mostu
Varolovu

e Svrchu je prekryta mozeckem a je snim
spojena dolnimi mozeckovymi raménky

e Usporadani bilé a sedé hmoty je jiné nez

v mise hrbetni
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e https://www.google.cz/search?q=%C5%A1
ed%C3%A1+a+b%C3%ADI%C3%A1+k%C5%
AFra+mozkov%C3%A1&source=inms&tbm=
isch&sa=X&ved=0ahUKEwivm6bq7MPTAh
UGYRQKHdBHAIOQ AUICigB&biw=1366&bi
h=613#tbm=isch&gq=p%C3%A1te%C5%99n
%C3%AD+m%C3%ADcha&imgdii=lvCUoH4)
wWCAIMM: &imgrc=y5LzS7pH0eVSeM:

o Na predni strané polozené na kosti tylni
je prevazneé bila hmota
= Ktémto draham se pripojuji dalsi
drahy ze sluchového a rovnovazného
ustroji vnitrniho ucha
oNa zadni strané, ktera tvori dno IV.
mozkové komory, je Seda hmota
" Jsou v ni jadra nékterych mozkovych
nervi a centra zivotné dulezitych
nepodminénych reflexd obrannych
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https://www.google.cz/search?q=%C5%A1ed%C3%A1+a+b%C3%ADl%C3%A1+k%C5%AFra+mozkov%C3%A1&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwivm6bq7MPTAhUGyRQKHdBHAl0Q_AUICigB&biw=1366&bih=613#tbm=isch&q=p%C3%A1te%C5%99n%C3%AD+m%C3%ADcha&imgdii=IvCUoH4JwcAImM:&imgrc=y5LzS7pH0eVSeM
https://www.google.cz/search?q=%C5%A1ed%C3%A1+a+b%C3%ADl%C3%A1+k%C5%AFra+mozkov%C3%A1&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwivm6bq7MPTAhUGyRQKHdBHAl0Q_AUICigB&biw=1366&bih=613#tbm=isch&q=p%C3%A1te%C5%99n%C3%AD+m%C3%ADcha&imgdii=IvCUoH4JwcAImM:&imgrc=y5LzS7pH0eVSeM
https://www.google.cz/search?q=%C5%A1ed%C3%A1+a+b%C3%ADl%C3%A1+k%C5%AFra+mozkov%C3%A1&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwivm6bq7MPTAhUGyRQKHdBHAl0Q_AUICigB&biw=1366&bih=613#tbm=isch&q=p%C3%A1te%C5%99n%C3%AD+m%C3%ADcha&imgdii=IvCUoH4JwcAImM:&imgrc=y5LzS7pH0eVSeM
https://www.google.cz/search?q=%C5%A1ed%C3%A1+a+b%C3%ADl%C3%A1+k%C5%AFra+mozkov%C3%A1&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwivm6bq7MPTAhUGyRQKHdBHAl0Q_AUICigB&biw=1366&bih=613#tbm=isch&q=p%C3%A1te%C5%99n%C3%AD+m%C3%ADcha&imgdii=IvCUoH4JwcAImM:&imgrc=y5LzS7pH0eVSeM
https://www.google.cz/search?q=%C5%A1ed%C3%A1+a+b%C3%ADl%C3%A1+k%C5%AFra+mozkov%C3%A1&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwivm6bq7MPTAhUGyRQKHdBHAl0Q_AUICigB&biw=1366&bih=613#tbm=isch&q=p%C3%A1te%C5%99n%C3%AD+m%C3%ADcha&imgdii=IvCUoH4JwcAImM:&imgrc=y5LzS7pH0eVSeM
https://www.google.cz/search?q=%C5%A1ed%C3%A1+a+b%C3%ADl%C3%A1+k%C5%AFra+mozkov%C3%A1&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwivm6bq7MPTAhUGyRQKHdBHAl0Q_AUICigB&biw=1366&bih=613#tbm=isch&q=p%C3%A1te%C5%99n%C3%AD+m%C3%ADcha&imgdii=IvCUoH4JwcAImM:&imgrc=y5LzS7pH0eVSeM
https://www.google.cz/search?q=%C5%A1ed%C3%A1+a+b%C3%ADl%C3%A1+k%C5%AFra+mozkov%C3%A1&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwivm6bq7MPTAhUGyRQKHdBHAl0Q_AUICigB&biw=1366&bih=613#tbm=isch&q=p%C3%A1te%C5%99n%C3%AD+m%C3%ADcha&imgdii=IvCUoH4JwcAImM:&imgrc=y5LzS7pH0eVSeM
https://www.google.cz/search?q=%C5%A1ed%C3%A1+a+b%C3%ADl%C3%A1+k%C5%AFra+mozkov%C3%A1&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwivm6bq7MPTAhUGyRQKHdBHAl0Q_AUICigB&biw=1366&bih=613#tbm=isch&q=p%C3%A1te%C5%99n%C3%AD+m%C3%ADcha&imgdii=IvCUoH4JwcAImM:&imgrc=y5LzS7pH0eVSeM

(mrkani, slzeni, kaslani, kychani,
zvraceni) a potravovych (sani, slinéni,
polykani, sekrece zaludecni stavy)

o Retikularni formace

" Pod souvislou vrstvou sedé hmoty na
dné IV. mozkové komory je v bilé
hmoté sitovité roztrousend Seda
hmota, zvana retikularni formace (z
lat. reticulum = sitka)

= 7 prodlouzené michy saha dale do
ostatnich casti mozkového kmene a
dosahuje az k mezimozku.

= Retikularni formance obsahuje dve

zivotné dulezita ustredi, ktera ridi

dvchani a krevni obéh. Poranéni

v oblasti dychaciho centra, k némuz
muze dojit pri zlomeni hornich
krénich obratld, ma za nasledek smrt
zpusobenou zastavenim dechu
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" \\yznamnou funkci maji  vsak
predevsim cCetna vlakna, ktera bunky
retikularni formace vysilaji do vsech
nizSich i wvysSich casti ustfedniho
nervstva nebo je z nich dostavaiji.

" \/zestupné drahy, které jdou
z retikularni  formace k mozkové
kGrfe, prevadéji vzruchy udrzujici
mozkovou kuru v zakladni aktivité
nutné pri bdéni

" Poskozeni retikularni formace pri
urazech hlavy nebo zanétech mozku
muze vyvolat dlouhotrvajici spanek
nebo naopak nepretrzité bdeéni

Most Varolilv

e Most (pons Varoli) je ulozen pred
prodlouzenou michou v podobé pricného
valu

e Po stranach prechazi plynule do mozecku
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e Most je tedy predevsim dulezity spojovaci

utvar mezi mozkovou kurou a nizsSimi

c¢astmi centralni nervové soustavy, zeijména

mozeckem

Mozecek

e Mozecek (cerebellum) vyplnuje zadni jamu
lebni

e Je ulozen nad prodlouzenou michou a
Varolovym mostem

e Sklada se ze dvou polokouli (hemisfér), které
jsou ve stredni casti spojeny tremi pary
svazkl bilé hmoty, zvanymi raménka
mozeckova (dolni, stredni a horni), je
mozecek spojen s prodlouzenou michou,
mostem a strednim mozkem

e Mozecek ma vyznamnou ulohu pfri regulaci

svalového napeéti, pri automatickém

udrzovani rovnovahy a pri zajistovani

plynulosti pohybu
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e Je dulezity pro koordinaci umysinvch

pohybu, zvlasté jemnych, rychlych a

presnych

e Do mozecku prichazeji vzruchy
mozeckovymi raménky z rovnovazného
ustroji__vnitrniho ucha a z odbocky ze

vzestupnych senzitivhich a senzorickych
drah (vzruchy z koznich, svalovych a

sluchovych receptort), které informuji o

okamzitém stavu pohybového aparatuy,
a dale vzruchy z motorické oblasti kury
koncového mozku

Podstata mozeckového rizeni
e K mozecku prichazeji senzitivhi vzruchy

z receptoru celé periférie téla, z receptoru

kosterniho svalstva, ze sluchového a

rovhovazného uUstroji a dale vzruchy

z motorické oblasti mozkové kury
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o Porusena cinnost mozecku muze byt do
urCité miry nahrazena jinymi oddily
centralni nervové soustavy, zvlasté
mozkovou kurou a retikularni formaci

e Cinnost mozecku je prechodné
ochromovana alkoholem

o Intoxikace etylalkoholem se projevuje
vravoravou chuzi, nekoordinovanosti
pohyb a neschopnosti  udrzet
rovnovahu

Stredni mozek
e Stredni mozek (mesencephalon) je u ¢lovéka
nejmensi oddil mozku
e Je primym pokracovanim mostu
e Navazuje na néj mezimozek
e Horni strana je zakryta tylnim lalokem
koncového mozku
e Funkcéné je velmi dulezity
" Stredni Cast:
® Obsahuje barvivo melanin
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" Pfi naruseni této vrstvy se objevi
klidovy tres, svalova ztuhlost a ztrata
automatickych pohyb(

" NejvetsSi cast vyplnuje retikularni
formace

e Na horni strané stfredniho mozku jsou dva
pary hrbolkl Sedé hmoty, které se nazyvaji
ctverohrboli

oV prednim paru hrbolu kon¢i ¢ast vlaken
zrakového nervu, vzadnim paru cast
vlaken sluchové drahy

o Ctverohrboli je podkorové reflexni
centrum, které na zrakové a sluchové
podnéty zprostredkuje pohybové reakce
ocCi, hlavy a celého téla

oPod prednim parem hrboll je téz
centrum nepodminéného zornicového

reflexu a centrum pro akomodaci cocky
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Mezimozek

e Mezimozek (diencephalon) je zcela pokryt
polokoulemi koncového mozku

e Kjeho predni casti je stopkou pripojen
podvések mozkovy

e \/yvojové patrfi k mezimozku téz nervovy
oddil o¢ni koule a zrakovy nerv.

e Uvnitr je Stérbinovita Ill. mozkova komora

o Strop této komory je blanity a je

k néeému pripojena sisinka.

e Hrbol mezimozkovy

oPravy a levy hrbol mezimozkovy
(thalamus) jsou utvary vejCitého tvaru
z Sedé hmoty

oTalamus je cetnymi vlakny spojen
oboustranné s klirou mozkovou

oTo znamenda, Zze do mozkové kiry
prevadi  vzruchy znizSich  oddild
centralniho nervstva, ale jeho cCinnost je
zaroven fizena mozkovou klrou
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oDo talamu se sbihaji témeér vsechny

drahy z hmatovych, svalovych a

slachovych receptoru, dale nespecifické

drahy retikuldrni formace, draha

zrakova, sluchova a chutova, které se

zde prepojuji do mozkové kury

o Dostredivé drahy sem neprichazeji
z receptort primo, ale az po prepojeni
v mise hrbetni, prodlouzené mise nebo
v mozecku (drahy dvou nebo
tfineuronové)

oTalamus ma tedy dulezitou ulohu pri
prijimani a predavani veskerych vzrucht
k mozkové  kure (kromé  vzruchu
z Cichového receptoru)

o Talamus je zpracovava a dale propousti
nebo tlumi

o Talamem rovnéz prochazeji drahy mezi
mozeckem a klUrou, spodinovymi
uzlinami a limbickym systémem
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o Prochdzeji jim i rizné bolestivé impulsy a
jsou odtud propoustény jednak
k vegetativnim centrim (kterd vyvolavaji
vegetativni priznaky provazejici bolest),
jednak ke klre prednich casti celniho
laloku koncového mozku, kde jsou
zpracovany a uvadeny do naseho
vedomi

o Pfi zpracovani vzruchu v talamu vznika
zaroven i citovy prizvuk pocitka

oZde se rozhoduje, zda pocitek bude
prijemny nebo neprijemny

o Pfi prudkych citovych reakcich (afekty)
vyvolava  talamus  vegetativni a
motorické reakce (zblednuti, zCervenani,
plac, smich, busSeni srdce aj.) tim, ze
vysila impulsy jak k vegetativhimu, tak
k extrapyramidovému systému

oTato cCinnost talamu je vsak tlumen

mozkovou kurou a v celém rozsahu se
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projevuje jen u malych déti, u nichz se

tento utlum teprve vyviji

o Néktera hypotalamicka jadra vymesuji
hormony (neurosekrece)

" zejména antidiureticky hormon a
oxytocin, které jsou po nervovych
vlaknech dodavany do zadniho
laloku hypofyzy

" Vymésovani hormonu  predniho
laloku hypofyz je rovnéz frizeno
hypotalamem, a to sekrety, které
jsou z ného privadény do hypofyzy
krvi

oVe stredni oblasti hypotalamu jsou
umisténa centra sytosti a hladu, ktera
ridi metabolismus tukd a cukrd

" Pfi naruseni centra sytosti je zvysena
chut kjidlu, kterd vsak neodpovida
potrebam organismu a tim vede
k otylosti
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" Porusena funkce centra hladu
zpusobuje ztratu chuti kjidlu a
hubnuti
oV hypotalamu je dale ustredi tepelné
regulace (termoregulacni centrum)
" Jadra tohoto Ustredi reaguji na
zmenu teploty krve, ktera jimi
protéka, a zaroven na informace
z tepelnych achladovych koznich
receptoru
" Pfi vzestupu teploty krve jsou
uvedeny do chodu reflexni déje,
které vedou k vydeji tepla
organismem
" Pfi poklesu teploty se organismus
vydeji tepla brani
" Uvelmi malych déti je drazdivost
termoregulacnich center nizsi, proto

se malé déeti snadno prehreji nebo
podchladi

25



" Je treba u nich dbat na udrzeni
télesné teploty, vCas zacit
s otuzovanim a zvysovanim jejich
odolnosti
o Dalsimi funkcemi hypotalamu je
" fizeni stalého objemu télnich tekutin,
stalého osmotického tlaku, pFfijmu
vody a fizeni afektivhiho a
sexualniho chovani
o Hypotalamus vsSak neni nejvyssi oblasti
v fizeni vegetativhich a endokrinnich
pochodu
o Jeho <dinnost je fizena zSedé kury
mozkové a z limbickych utvaru

Koncovy mozek

e Koncovy mozek (telencephalon) byva nékdy
nazyvan také velky mozek

e Tento nazev vsSak nevyhovuje z hlediska
srovnavaci anatomie, ponévadz nejvetsi
casti mozku je az u ¢lovéka
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e Fylogeneticky vyvoj koncového mozku
oU nizSich obratlovcl vznikd koncovy
mozek pro funkci Cichovou
oS vyvojem obratlovcl se tento Uutvar
mozku stava stale duleZitéjSim centrem
pro zpracovani dalsich smyslovych
informaci, u clovéka pak také sidlem
slozitych dusevnich pochodu a reci

Seda kiira mozkova
e Kura ridi veskerou cCinnost organismu a je
sidlem vyssi nervoveé Cinnosti
e Svoji funkci uskutecnuje tim, ze zachycuje
(registruje) vzruchy, rozlisuje je (analyzuje) a
porovnava je sinformacemi ulozenymi
v pameéti
o Vysledky dosazené rozborem ziskanych
informaci seskupuje (syntetizuje)
oNa zakladé této analyticko-syntetické
cinnosti  vytvari impulsy, kterymi
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zajiStuje odpovéd organismu na zmény
zevniho nebo vnitrniho prostredi

o Tuto ridici ¢innost umoznuiji drahy, které
kira prijima ze vSech ostatnich casti
nervove soustavy, a drahy, které do nich
vysila

e Motorické korové centrum
o Motorické korové centrum je ulozeno
v celnim laloku pred centralni brazdou
o Ridi tmysIné pohyby

e Motorické korové centrum reci

o Motorické korové centrum reci, zvané
Brocovo (Paul Broca, 1824 - 1880,
chirurg a antropolog v Paflizi), je
umisténo tésné pred motorickym
centrem, které ovlada pohyby ruky

o Ridi jemné a pfesné pohyby mluvidel pfi
reci
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oJeho poskozeni vyvolava neschopnost
vyjadrit  myslenku  mluvenou reci
(motorickd afazie)

e Korové centrum kozni citlivosti

oToto centrum lezi vtemennim laloku
tésné za ustredni brazdou

o Konci zde vzestupné senzitivni drahy,
které privadéji vzruchy pro bolest, chlad,
teplo a dotyk a pro kinestetickou
citlivost

o Protoze se tyto drahy pri svém prubéhu
kfizi, promita se do levé hemisféry prava
polovina téla a do pravé hemisféry leva
polovina téla

oCasti téla jsou zde zastoupeny ve
stejném usporadani jako v motorickém
centru

e Korové centrum zrakové

o Zrakové centrum je v kUre zadni casti

tylniho laloku
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o Konc€i v ném zrakova draha
oTésné vedle zrakového centra lezi
vizualni centrum reci, které rozeznava
psaneé a tisténé slovo
e Korové centrum sluchové
o Je rozlozeno v spankovém laloku, v jeho
hornim zavitu
o Pres talamus sem vedou nervova vlakna
z vnitrniho ucha
o Sluchové centrum vnima vsechny zvuky
kromé zvuku lidské reci
oTy rozpoznava akustické centrum reci
(Wernickovo), které lezi v zadni Ccasti
sluchového centra
e Korové centrum chutové
oZaujima oblast nad postranni jamou
v predni a dolni ¢asti temenniho laloku

e Korové centrum cichové
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olJako jediné korové centrum nelezi
v neokortexu, ale ve vyvojove starych
oblastech kury na spodiné Celnich lalokd

o Prichazeji sem vlakna cichového nervu,
ktera nejdou pres talamus, ale primo ke
své projekcni oblasti

e Obvodové nervy

o Obvodové (periferni) nervy spojuji
obéma smeéry centralni nervovou
soustavu s organy celého téla

o Obvodové nervy jsou svazky vlaken
razné tloustky a délky

o Obsahuji nejcasteji dlouha vlakna
(neurity) nervovych bunék, obalené
pochvami a spojené vazivovym obalem
v jeden provazec

o Pfi Urazech maji poskozené c¢asti nervu
schopnost regenerace, pokud zlstanou
zachovana téla nervovych bunék
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o Obvodové nervy se déli na mozkové,
misni a utrobni
o Podle sméru vedeni vzruchu rozlisujeme
obvodoveé nervy dostredivé, odstredivé a
smisené
o Dostredivé nervy obsahuji vlakna
dostrediva (aferentni)
= Aferentni vlakna senzitivni vedou
vystupy mozkovych nervl (oznaceny
rimskymi Cislicemi) z kGze, svald,
Slach a utrobnich orgdnl informace
o poloze a pohybu jednotlivych casti
téla
» Aferentni vlakna senzoricka privadeéji
vzruchy ze smyslovych organu chuti,
Cichu, zraku a sluchu
o Odstredivé nervy obsahuji vlakna

odstrediva (eferentni)
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= Eferentni vlakna vedou vzruchy bud’
ke svalum (vldkna motorickd), nebo
ke zlazam (vidkna sekretoricka)
o VétSina obvodovych nervl jsou nervy
smisené
" Obsahuji  vlakna  dostrediva i
odstrediva

Funkce sympatiku a parasympatiku
e Kazdy vnitfni organ ma zpravidla inervaci
sympatickou i parasympatickou
e Jejich pusobeni v jednotlivych organech je
protichiGdné a tim se organy udrzuji ve
funkcni rovnovaze
oTak napriklad sympatikus zrychluje
srdecCni Cinnost a zuzuje cévy, ale tlumi
cinnost hladkych svall ve sténé Zaludku
a strev
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o Parasympatikus  naopak  zpomaluje
srdce, rozSifuje cévy a  pusobi
povzbudive na Cinnost zaludku a strev

Nervova cinnost
e Nervova cCinnost je soubor funkci centralni
nervové soustavy, které umoznuji cloveéku
styk s okolnim prostredim
e Nervovou cCinnost lze rozdélit na:
o 1. prijem a rozbor vstupni informace
(senzorické funkce, ¢innost Cidel)
o 2. tvorbu vystupni informace a fizeni
cinnosti jednotlivych funkénich systému
a organismu jako celku (vykonné funkce)
o3. vyssSi nervovou cinnost (asociacni
funkce) — mysleni, fec, ueni, pamét
e Zakladni jednotkou nervové Ccinnosti je
reflex
o RozliSujeme reflexy vrozené

(nepodminéné) a ziskané (podminéné)
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o Nepodminéné reflexy zajistuji nizsi
nervovou Ccinnost, podminéné reflexy
VySSi nervovou Cinnost.

e Nepodminéné reflexy

o Nepodminéné reflexy maji  tyto
charakteristické znaky:

= 1. Na tyz podnéty se pri opakovani
vybavi vzdy kvalitativné stejna
reakce (napr. bolestivy podnét
vyvola vidy obranny reflex, chutovy
podnéet vybavi vzdy sekreci slin, pfi
drazdéni hornich dychacich cest
probéhne vzdy reflex kasle)

" 2. Probihaji vzdy po stejné draze.
/namena to, ze jakmile se
v ontogenetickém  vyvoji  vytvori
struktura  prislusného reflexniho
oblouku, mulze se tento reflex
uskutecnit bez jakéhokoli
predchoziho nacviku. Ke ztrate této
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reflexni reakce dojde jen tehdy,
porusi-li se reflexni oblouk
3. Centra téchto reflexu jsou v Sedé
hmoté vsech casti ustredni nervové
soustavy mimo kdru koncového
mozku
4. U vSech jedincu téhoz zivocisSného
druhu jsou stejné nepodminéné
reflexy
5. Nepodminéné reflexy jsou vrozené
a dédicné. Neéekteré nepodminéné
reflexy se vychovou tlumi, napr. saci
reflex, ktery asi od jednoho roku
veku nema jiz pro zivot jedince
vyznam
e Neni tlumen u mentalné
retardovanych déti, u kterych
casto pozorujeme dumlani prstu
(nékteré tyto déti se stale musi

krmit z [dhve)
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o Nejslozitéjsi formou vrozenych reakci
jsou pudy (instinkty)

" Za nejzakladnéjsi instinkty se
povazuji pud zachovani sebe a pud
zachovani rodu

» Maji tedy pro existenci zivocichu
velky vyznam, nebot slouzi k udrzeni
existence jedince a druhu

" U Cclovéka jsou tyto instinkty
usmernovany mozkovou kirou

o Pres velké mnozstvi vrozenych reflexnich
reakci neumoznuji nepodminéné reflexy
dostatecné jemné a  promenlivé
prizpusobeni  nekonecné  variabilité
vnéjsiho a vnitrniho prostredi

o Drahy, po kterych probihaji, jsou stale
stejné a jejich neménnost velmi omezuje
vyznam nepodminénych reflext jako
prvkd prizpisobovani vyssich organismu
slozitému okolnimu prostredi
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e Podminéné reflexy
o VysSSim zivoCichUm umozZniuji adaptaci
v podminkach ustavicné se meénicich
zevnich vlivl docasna nervova spojeni,
jez jsou zakladem vzniku podminénych
reflexd
o Vytvareni podminénych reflexd se
nazyva uceni
o Predpokladem uceni je pamét
o Podminéné spojeni se rychle a pomeérné
trvale vytvari na bazi silnych emoci
o Laboratornim vypracovanim
podminénych reflext a jejich studiem se
zabyval Ivan Petrovi¢ Pavliov (1849 -
1936)
o Vznik podminéného reflexu je vazan na
néjakou podminku
= \ klasickych pokusech 1. P. Pavlova
se psy bylo takovou podminkou
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napr. svetlo, které se rozsvitilo pred
podanim potravy

Biologicky bezvyznamny
(indiferentni) podnét (svétlo)
predchazel podnétu, ktery mél pro
organismus vyznamnou biologickou
hodnotu (potrava)

Pes wvyluCuje sliny, kdyz zacCne
prijimat potravu, ktera podrazdi
chutové poharky jazyka

Vzruchy z chutovych pohark( jdou
po senzorickych nervech do ustredni
nervove soustavy a odtud sekrecnim
nervem do slinnych zlaz a ty zacnou
vymesovat sliny

Po tomto reflexnim oblouku probiha
nepodminény reflex vymésovani slin
Po nékolikerém opakovani pokusu
vymesuje pes sliny jiz pri pouhém
rozsviceni svetla
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" Je to podminéna reflexni reakce

" Mezi zrakovym centrem a centrem
chuti neni bézné vytvoreno zadné
spojeni

" Predchazi-li vsak svételny podnét
podani potravy, stava se svétlo
signalem pro pusobeni tohoto
biologicky vyznamného podnétu a
v mozkové kure vznika docasné
spojeni mezi obéma  ohnisky
podrazdeéni

= \/zruchy, které vznikaji pri
podrazdeni zrakového receptoruy,
jdou do zrakového centra v kure
mozkové, odtud po nové vzniklém
spojeni do centra vymeésovani slin,
od ného ke slinnym zlazam, kde
vyvolaji reakci

o Podminéné reflexy maji tyto
charakteristické znaky:
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= 1. Na tyz podnét se mohou u rliznych
jedinct vybavit rizné reakce. Zalezi
na tom, sjakym biologicky nebo
spolecensky vyznamnym podnétem
byl indiferentni podnét spojovan.

" 2. Podstatou vzniku podminéného
reflexu je vytvoreni docasného
spojeni mezi dvéma nebo vice
ohnisky podrazdéni v mozkové kure

= 3. Centra téchto reflexd jsou
v mozkové kire.

" 4. Podminéné reflexy se ziskavaji
v individualnim zivoté. Nejsou proto
stejné u vSech jedincu téhoz
zivocisného druhu.

" 5. Podminéné reflexy vznikaji a
zanikaji béhem zivota jedince. Jsou
tedy docasné. Trvaji pouze tak
dlouho, pokud je alespon obcas
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podminény podnét spojovan
s podnétem nepodminénym.
o Vyhasinani podminénych reflext je
zapominani.
e Podrazdeni a utlum
o Reflex probiha tak, ze wvzruch, ktery
privadeji dostfediva vlakna do nervovych
center, je po zpracovani veden
odstredivymi  vlakny  k vykonnému
organu
e NiZsi nervova cinnost
o NizSi nervova cinnost se uskutecnuje
prostrednictvim nepodminénych reflexs
(reflexy jednoduché a instinkty)
oU nizSich organismu, které 7Ziji
v jednoduchych zivotnich podminkach,
je jedinou formou nervoveé cinnosti
e VVyssi nervova cinnost
o Vyssi organismy, zijici ve slozitém
prostredi, nemohou vystaCit s nizSimi



(4

formami adaptace, tj. s nizSi nervovou
cinnosti
oNa zakladé nizSi nervové cinnosti se
v prubéhu fylogenetického vyvoje u nich
vytvareji reflexni formy pro wvyssi
adaptaci, tj. vyssi nervova Cinnost
oVysSi nervova Ccinnost je zajisténa
podminénymi reflexy
" Podnéty podminénych reflexu
oznamuji Cili signalizuji biologicky
nevyznamny jev
" lze tedy podnét podminéného
reflexu oznacit jako signal
o Souhrn signalu urcitého druhu se nazyva
signalni soustava.
o RozliSujeme prvni a druhou signalni
soustavu

= U vysSich zivocCichll je vytvorena
pouze prvni signalni soustava, u
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Ccloveka kni pristupuje téz druha
signalni soustava

" \V ontogenetickém vyvoji kazdého
jedince se postupné vytvari obé
soustavy vyssi nervové cinnosti na
zakladé vrozenych reflex

o Prvni signalni soustava

" Do prvni signalni soustavy patri
signaly, které jsou odrazem reality
(razné fyzikalni, chemické nebo
biologické jevy)

" Jsou to vjemy nebo predstavy
sdruzené s urcCitymi vjemy

» Znich se stavaji signaly na zakladé
individualnich zazitkud

= Strukturdlnim zdkladem je Seda klra
obou hemisfér.

" Prvni signalni soustavu maji vyssi
zivoCichové i clovék
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" Umoznuje jim reagovat na aktualni
Zivotni situace

= U Cloveka jim reagovat na aktualni
Zivotni situace

" U Cloveka je zakladem pro uceni
v pocatecnich stadiich
ontogenetického vyvoje po narozeni

= Je zakladem konkrétniho mysleni

o Druha signalni soustava

" Behem fylogeneze clovéka se na
podkladé prvni signalni soustavy
vytvorila druha signalni soustava

= Signaly pro vznik podminénych
reflext jsou zde abstraktni podnéty,
které jsou symbolem reality

" Témito symboly jsou slova, ktera
zevseobecnuji skutecnost

» Clovék jako jediny na rozdil od
ostatnich Zivodichl dovede vytvaret
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noveé spoje na podkladé abstraktnich
podnétu
" Tato schopnost je zakladem mysleni
= Na podkladé reCi a schopnosti
zevseobecnéni se vyvinulo abstraktni
mysleni, véda, umeéni a mravni
hodnoty
" Druha signalni soustava zahrnuje
prave tyto nejvyssi lidské kvality
= Clovék je ziska ve spolecenském
prostredi
= Strukturalnim zakladem druhé
signalni soustavy je kira dominantni
hemisféry
o VSechny tri systémy nervové cinnosti (tj.
nizSi nervova cinnost a prvni a druha
signalni  soustava) jsou nedilnym,
vzajemneé se ovlivhujicim celkem, ktery
tvori lidskou psychiku

7 7’

o Ridici Ulohu ma druha signdlni soustava
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= Ovlivhuje jak reakce v aktualnich
Zivotnich situacich na urovni prvni
signalni soustavy, tak nizsi nervovou
pudovou c¢innost

Rytmicnost Zivotnich déjii

e Zevni prostredi vsSech Zivych organismu
prodelava pravidelné periodické zmeény,
které jsou vyvolany otacenim Zemé kolem
osy (jednou za 24 hodin) a kolem Slunce (za
jeden rok)

e Jako forma adaptace na tyto casové zmeny
vznikly béhem fylogenetického vyvoje
biologické rytmy (biorytmy), které se
projevuji pravidelnym stridanim
fyziologickych déju u vétSiny rostlin i
zivoCichu
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e Tak napr. u Cloveka kolisa télesna teplota od
ranniho minima k vecernimu maximu, které
jeo1-1,5°Cvyssi

e Nejvyraznejsi denni periodicitu ma stridani
spanku a bdéni

e Studiem casové struktury organismu se
zabyva chronologie, ktera se rozviji od 60.
let dvacatého stoleti.

e Zakladni c¢asova organizace organismu ma
priblizné 24hodinovou periodicitu, ktera je
v souladu s otacenim Zemeé kolem osy

e Vrozmezi 24 hodin probiha denni
(cirkadianni, z lat. cirka = priblizné, dies =
den) biorytmus clovéka tak, ze ma své
funkcni vrcholy a nejnizsi polohy, které jsou
synchronizovany predevsim stridanim svétla
a tmy, dale zvyklostmi socialniho zivota a
ekologickymi podminkami, v mensi mire
stridanim tepla a chladu, hluku a ticha
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e Biorytmy jsou nezavislé na vuli, avsak
v urcitych mezich jsou ovlivnitelné

e Cetné pokusy ukdzaly, Ze periodicita
fyziologickych déju je zachovana i tehdy,
vylouCi-li se nebo zmeéni nékteré vlivy
prostredi  (napr. pokusy s pobytem
v podzemnich jeskynich, nastavenim
zimniho ¢asu na letni a naopak)

o Vyplyvd ztoho, Ze pfricinou biorytmd
nejsou jen zmeny zevniho prostredi,
nybrz dosud nepoznané endogenni
procesy, jejichz periodicita odpovida
priblizné prirozenému trvani
24hodinového dne.

e U nejvyssSich organismu (u savcu, vcéetné
Clovéka) existuji centralni biologické hodiny
(oscilatory), které ridi biorytmy jako celek

oTyto oscilatory lezi vCNS a dva
nejdilezitéjsi jsou umistény
v hypotalamu
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olJiné oscilatory existuji napfr. v Sisince,
kde cirkadianni rytmus ridi vymésovani
melatoninu.

e Zdravy Clovék je synchronizovan
s podminkami zevniho prostredi tak, ze ve
dne je Cinny a v noci spi

e \/rcholy biorytmd mozkovych, dechovych,
srdecnich, svalovych a ledvinovych kapacit
jsou dopoledne mezi 8. — 12. hodinou a
odpoledne mezi 15. a 18. hodinou

e Takto relativné ustalena podoba biorytmu je
rizena nervove i hormonalné

e M3 téz svlj ontogeneticky vyvoj

e Tyto zakonitosti i jejich vekové zvlastnosti je
tfeba brat v uvahu pri urCovani miry zatéze
zaka ucenim i pri stanoveni organizace a
rizeni jeho skolnich i mimoskolnich ¢innosti,
nebot odrazeji fyziologickou i psychickou
pripravenost zaka kuceni a Cclovéeka
k pracovnimu vykonu
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e \V soucasné dobé se uvazuje i o ucinnéjsim
vyuziti terapeutickych ucink( léka, bude-li
doba jejich podavani respektovat prubéh
biorytmu

e Cirkadianni biorytmy predstavuji jistou
vnitrni  kopii Casové struktury zevniho
prostredi

e VV ontogenetickém vyvoji jsou dédicné

e Jejich biologicky vyznam spociva vtom, ze
umoznuji organismu predem se funkcné
pripravit na ocekavané zmény podminek
zevniho prostredi

Video oci, nos, krk:
https://www.youtube.com/watch?v=6hXxtK
Ee7Ds&t=36s
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