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OPAKOVANI

SKELET
DIAFYZA

OSSA
PNEUMATICA

TUBER
FOSSA
SPINA
SULCUS
CANALIS
FORAMEN

EPIFYZA
TUBERCULUM
CRISTA
TUBEROSITAS
“OVEA
PROCESSUS
NCISURA
FORAMINA
SUTURAE




OPAKOVANI

SYNDESMOSIS

CAPUT ARTICULARIS
FACIES ARTICULATIONES
ARTHROS
SYNCHONDROSIS
CAPSULA ARTICULARIS
SYNOVIA

MENISCI ARTICULARES
LABRUM GLENOIDALE
Fyziologicka dlaha
GOMPHOSIS
ARTICULATIO

FOSSA ARTICULARIS
CAVUM ARTICULARE
LIGAMENTA ARTICULARIA
DISCI ARTICULARES

ROZLISUJEME TYPY KLOUBU
PODLE:

pocCtu kosti

tvaru stycnych ploch

o (kulovity (ofechovy, volny),
valcovy, vejcCity, sedlovy,
plochy (skluzny)

pocCtu os pohybu



C1 (Atlas) €

Lidska pater ma nékolik funkci:

1. Nosna funkce - zajiStuje oporu pro
lidske telo, slouzi jako pevna Cast pro
upon svalu zajiStujicich pohyb trupu i

koncetin.

2. Ochrana michy - napojenim
jednotlivych obratli na sebe vznika
pevny kosteny kanal, ve kterem probiha
micha.

3. funkce - pomoci drobnych
meziobratlovych kloubu a disku
zajiStuje mobilitu a flexibilitu patere.

Os sacrum




Pruzna osa kostry
33-34 obratlt
7 krénich (C,-C-)
12 hrudnich (Th;-Th,,)

(Li-Ls)
5 kfizovych srusta v kfizovou kost
(0s sacrum)

spojenych v

kostréni kost (os coccyqis)
S hrudnimi obratli je skloubeno 12
paru zeber
Paterni kanal — ulozeni michy a
misSnich nervu
Mezi obratlovymi tely - chrupavg ité
meziobratlové ploténky

kréni obratle

hrudni obratle

meziobratlové ploténky

bederni obratle

krizové obratle

kostrc



veriobeae
lumbales

(Ly-5)

OS5 sacum

518

0% coccygls |




Lidska patef predstavuje zaobleny pilif tvofeny sérii obratlu
spojenych meziobratlovymi disky, jez umoznuji prostrednictvim
malych pohybU mezi sousednimi obratli znacné velkou mobilitu.
Délka patere dospelého Cini asi 35 % vysky teéla.

Lidska pater v predozadnim pohledu je rovna, i kdyz to v bezne
populaci neplati jako absolutni pravda. Lidske telo samo o sobe
ma asymetrické usporadani (neparovy pocet nékterych vnitfnich
organu - srdce, jatra apod.). Proto drobné odchylky od osy
nepovazujeme za patologii (pri vyboceni do strany do cca 10
stupnd nemluvime o skoliéze). U zdravého jedince olovnice
spustena ze stredu lebky prochazi v predozadnim pohledu.
stfredem krizove kosti.

V boCném pohledu vykazuje lidska pater za fyziologickeho stavu
nekolikera esovita prohnuti. V krcni a bederni pateri je prohnuta
dopredu (/lordoza) s vrcholem pri 4. - 5. krcnim a 3. - 4. bedernim
obratli. V hrudni a kfizové oblasti je prohnuta dozadu (kyfoza),
hrudni vrchol je pfi 6. nebo 7. obratli. Toto zakfiveni zvysuje
nosnou funkci patefe cca osminasobné oproti pateri, ktera by

by| a zcela rovna. http://zdravi.volejbal-metodika.cz/medicina/detail/157/




Prohnuti patere

» Esovite prohnuti patere a
aprava kloubnich spoju 8 \roses kréni
mezi obratli — pruznost (prohnuti patefe vpied)

patere

» Prohnutivpred - lordoza
(krcni a bederni)

» Prohnutivzad - kyfoza
(hrudnia krizova)

» Vadne vybocenido stran -
skolioza

» Zakriveni patere se ustaluje f

ifoza kiizova

v 5-6 letech veku ditete. 4 (prohnuti patee vzad)




Lumbar Vertebra, top view

c®
f—[Spillous process ]

Superior
articular
process

£

Transverse
process




Dfedni cblouk plodka po zubu ¢epovce

jamka horniho kloubu

otvor pii¢ného

N\
N OS I C ~ . : drsnatina tponu
S M | vl K pfitného vazu nosice

pricny vybézek / ﬁm zadni oblouk

boéni hmota / vl zadni hrbol

Nema télo, tvar prstence (arcus anterior, arcus posterior), po
stranach zesileny v massa lateralis. Na zadnim oblouku je
jamka pro zub Cepovce (fovea dentis). Na horni ploSe jsou
plosky pro spojeni s lebkou (fovea articulares superiores),
vespod plosky pro spojeni s Cepovcem (fovea articulares
Inferiores).



Axis (Avia)
(Cepovec)

2. obratel v rade pod lebkou se svou stavbou vice
podoba typickemu obratli, vpredu vybiha smerem
kranialnim v zub (dnes) - a zajistuje pomerne
velkou mobilitu lebky predevsim pri otaceni do

"y un

stavbu.









e G4 (i)
Foramen
transvesum

5 C2 (axis)

s

. — Processus
Processus transvesus
spinosus — C3
Processus — C4
articularis
SuUpenior
Procossus s Cs
articularis —C
inferior 6
Processus spinosus C7 Cz

(voriobya prominens)

(a) spojeni krénich obratl(, pohled zprava, zevné

Processus spinosus bifidus

Processus

Pediculus

Foramen
transvesum

Corpus —

(b) obratel kréni, pohled seshora

Processus
Facies spinosus
bifidus

articularis
superior

Lamina

Processus —
transvesum

Processus Corpus

articularis
inferior

(c) obratel kréni, pohled zezadu

Obrazek 19 Obratle kréni

Foramen vertebrale

articularis inferior

Processus
transversum



Anterior Transverse process

tubercle ’
Gr.uovt_- for Anterior tubercle
, spinal nerve
Posterior 4"6,' :

-
tubercle \i 475 Transverse A& "~ _ Posterior tubercle
< : foramen [ e =~

T —
Pedicle £

Superior
articular facet

Inferior articular process

Vertebral foramen F
Lamina

Spinous process

41h cervical vertebra:

superior view N 7th cervical vertebra:
SUPErior view




Obratle hrudni

(vertebrae thoracicae)

se svym tvarem nejvice blizi obecnemu
tvaru obratle.

Téla jsou pomérné vysoka, smérem dolu
jejich vySka narusta.

Trnove vybezky jsou dlouhe, az po 7.
hrudni obratel se sklanéji dolu a
prekladaji pres sebe jako tasky na
strese, pak se postupne naprimuji a
prechazeji do destiCkového tvaru trnu
obratll bedernich.



Obratle bederni

(vertebrae lumbales)

jsou ze vSech obratlu nejvétsi, télo 5.

bederniho obratle je vpredu vyssi nez
vzadu. =~

Ob
mo

maji

ouk bedernich obratlu je
nutny, trnoveé vybezky

| tvar Ctverhrannych desticek.
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Prechod posledniho bederniho obratle v
telo krizove kosti tvori tzv. promontorium.






Kost. krizova (os sacrum) - S1-S5 - tvori
soucast panve a ucastni se funkci pletence
dolni koncetiny. Nahore je Siroka, smerem
dolu se zuzuije.

sacralis lat.

crista sacralis
intermediana

sacralis

! ' loramina
mediana o S sacralia post,

hiatus | > cornua sacralia
sacralis - apex 05545 sach




Basis ossis sacri
VN

Processus articularis
superior

Facies articularis
Pars lumbosacralis
lateralis

Processus articularis
superior

Linea terminalis (pars
sacralis)

Foramina sacralia anteriora
[pelvica]

Hiatus sacralis
Lineae

fransversae

Apex ossis sacri

Processus transversus
coceygis

Os coccygis Processus articulares
superiores
Facies pelvica
Facies auricularis
Tuberositas sacralis
Crista sacralis lateralis
: : 2 Crista sacralis mediana
Crista sacralis median

Canalis sacrali

Crista sacralis intermedia

Foramen
intervertebrale

Foramina
sacralia
posteriora

Cornu sacrale

Hiatus sacrali
Foramen sacrale anterius

Cornu coccygeum
[pelvicum]

Facies dorsalis

Processus transversus
coccygis




o

je pozustatkem zakrnélého ocasu. Vznika
srustem tfi az péti poslednich obratld a ma
trojuhelnikovity tvar. Srostlé obratle z pivodniho
tvaru obsahuji pouze obratlove telo.

Ze zakrnélych oblouku se vyvinuly vybézky
cornua coccygea smerujici proti cornua
sacralia. Pouze v pfipadé prvniho obratle je
mozne jeste pozorovat zakonceni paterniho
kanalu.

KostrC se nachazi v oblasti zadni Casti panve.
Nad ni se nachazi krfizova kost, se kterou je
spojena chrupavkou (tzv. synchondroza)
vychazejici z baze kostrCe a smeérujici k hrotu
krfizove kosti. Vlivem chrupavciteho spojeni
mezi témito kostmi je mozné docilit urcité
mobility spoje, coz umoznuje kyvavy pohyb.
Kostr¢ ma béhem tehotenstvi schopnost se
zmekcit vlivem vetsi absorpce vody a umoznit
tak snazsi porod.

EXTERNMUS

Posterior surface



Meziobratlové destiCky
(disci intervertebrales)

Spojuji kryci plochy sousednich obratlovych tél,
celkovy e

Chybi mezi 1. a 2. krcnim obratlem.
VySka disku smérem dolu narusta.

Celkova vyska destiCek predstavuje petinu az
ctvrtinu celkove delky patere.

S pribyvajicim vekem se obsah tekutiny v jadre
plotéenky zmensuje a to se stava mene elastickym.
Bez ohledu na individualni vysku jedince je delka
patefe u muzu okolo 70 cm a u Zzen 60 cm, priéemz
meziobratlové plotenky tvori cca 20 %. Atrofie
plotenek u starsich lidi spoleCné s osteoporozou
snizuje vysku obratlu a zpusobuje ztratu vysky
jedince a kyfotickou deformitu patere.



Meziobratlova
ploténka

Ploténka se sklada z
elastickeho rosolovitého
jadra (nucleus pulposus)
ve stredu, jenz ma
schopnost prerozdelovat
tlakovou zatez na ostatni
plotenky.

Mira elasticity je zavisla
na obsahu vody v
ploténce a plati, ze Cim je
vody vice, tim panuje
lepSi schopnost odpruzit
pripadnou zatez.

Kolem jadra se nachazi
vrstvy vlaken a chrupavek
usporadanim
pripominajici slupky cibule
(anulus fibrosus), kterée
dohromady tvori
vazivovou vnejsi vrstvu
neboli prstenec.
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misniho tf’rmt )= 000 O AN Vyenivajici cast
- ==l ot g - ploténky tlact
na koren nervu

; P | i
Jadro ploténky - ¥ Trhiina v prstenci

Meziobratloid
ploténka

Prstenec



Lig. longitudinale ant. et post.



Spondylbza

Spondyloza - neboli opotrebeni patere - je velmi
bézna. K prvnim zménam, zpusobenym opotrebenim,
dochazi u nekoho jiz kolem 25. roku zivota a u vetsiny
Z nas k nim dojde driv, nez dosahneme stredniho
véku. To je takeé jeden z hlavnich duvodu, pro€ jsou

sportovci na vrcholu vykonnosti tak mezi 20. a 25.
rokem zivota.

Dolni cast zad nese hmotnost celého tela a take
vSeho, co nesete, a provadi vetsinu ohybani a
otaceni. Proto jsou zmény zpusobené opotrebenim
patere nejCastejsi v bederni oblasti a oznacuji se jako
bederni spondyldza.




Bechtérevova nemoc

Ankylozujici spondylitida — postizeni
patere vedouci postupne k jejimu
uplnému znehybneni; prvni priznaky se
projevuji na krizokycelnich kloubech.

Bechterevova nemoc postihuje zejména
muze.

ny N rF



NejsnadnéjSi zpusobem, jak si neznicit %'1
pater, je dodrzovani urcCitych pravidel :

pokud neco nesu, snazim se to nest tak, abych mel v
obou rukou stejnou hmotnost

na zidli sedim vzprimene a pokud to jde tak se
jednou za cas protahnu

skolni tasku nosim na obou ramenech
nedavam si mnoho polstaru pod hlavu
snazim se co nejvice sportovat

snazim se mit narovnana zada (nekrivit se na zidli,
chodit s rovhymi zady).



vodnate jadro

vretwy fibrozniho pretence




Sedact nerv __

Sedact nerv

v zadni ¢éasti
dolni
koncetiny
pod Kolenem

. Bedernt

obratel

KriZzova kost

. Rozdéleni

sedactho
nervu

_ Sedact nerv

v chodidle

nohy
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misni segmenty

Cr obratie patere | -
- p—— Daterni kanal




VPRED

kloubni vybéZek

meziobratlova

Ficny vybéZek
ploténka pricny vyb

kloubni vybéZek

trnovy
vyhézek

obratlovy
oblouk



. Hiava
 jevrZena

Vi ik siadlind dopredu
azy u zadni \

Cdsti pdrere
Jsou prilis
nataZeny

Kréni
obratle
Krk je silou
ohnut
dopiedu

StrA pOs08ICI DOPREDU

HYPERFLEXE
HLAVY PRI
AUTONEHODE

Kréni obratle

Hlava je
vriena
dozadue / Vazy
u predni cdsti
Krk je ohnut pdtere jsou
dozadu ~ natazeny

Stra pOSOBICT DOZADU










homi kloubni vybézek epduralni prostor
! s‘.‘, dolni kloubni vybézek s dura mater
' postranni vybézZek

g
’ :3 | odstup oblouku obratle

L~ vybézek tmovy

-

-

kost kfizova

pfedni podéiny
vaz

kostre



Zakladni pohyby

Pohyblivost patere je dana soucty pohybu
mezi jednotlivymi obratli. Pohyby jsou

umozneny stlacovanim meziobratlovych
plotének kolem rosoloviteho jadra a jsou
usmernovany meziobratlovymi klouby.

meziobratloveé destic
ovlivhén tvarem a sk

Rozsah pohyblivosti je primo umerny vysce

Ky. Dale je pohyb

onem obratlovych trnu

a tvarem a sklonem kloubnich ploch.



Hypermobilita muze
vzhledem k
prilisnému
opotrebeni a prilis
natazenym vazum
ucinit dotycnou
0Sobu v pozdéjsim
zivoté nachylnou k
problémum s klouby




Zakladni pohyby

které muze pater vykonavat jednotliveé i v
kombinaci, jsou:

predklony a zaklony - a retroflexe - je
nejrozsahlejSi v krénim useku, V bedernim useku je zaklon
prakticky stejny jako v krénim oddlle predklon Je vsak
podstatne mensi a tvori necelou tetinu (asi 23°).

uklony — - temer stejneé v krcni a bederni
pateri (v krcni Casti 30°, v bederni 35°) na kazdou stranu.
V krcnim useku jsou spojeny se soucasnou rotaci.
otaceni - torze ( ) - je vysoka v oblasti krCni patere,
cca 60-70° na kazdou stranu, z toho vSak 30-35° probiha
mezi atlasem a axis. V hrudni pateri je také pomérne
znacna, 25-35° na kazdou stranu. V bederni patefi tvar
kloubnich plosek rotaci témér vylucuje (pouze 5-10° na
kazdou stranu)

pohyby menici zakriveni patere



