* Naduzivani digitalnich
technologii



Télesné problémy:

*Problémy se zrakem (paleni oci, slzeni, tlak v
ocich, rozostrené vidéni, zrakova unava)

*Problémy s pohybovym aparatem (kréni a
bederni pater, problém s rukou

*Obezita (omezeni pohybu, prijem potravy pfi
praci s PC)

*Bolest hlavy
*Unava

*Prevence: denni rezim, pohyb, relaxace,
ergonomicke usporadani pracovniho prostredi,
vhodné osvetleni, umisténi stolu -PC-okna



Psychické problémy:
*Nelatkova zavislost (zavislost na PC, mobilu)

*Digitalni demence (poruchy paméti,
pozornosti, soustredeni, emocionalni oplostent,
celkova otupelost)

*Hloupnuti, zlenivéni mysli - mozek neni
trenovany, informace si vyhleda na internetu

*Virtualni osobnost na socialnich siti (kdo
opravdu jsem? - nespokojenost s pravym ja,
neuspéch ve vztazich, v praci -
sebeposkozovani, drogova zavislost)

*ZvySovani tolerance k nasili

*Prevence: digitalni detox (off-line detox),
odsouvat zacatek pouzivani mobilu/tabletu u
déti; u skolnich deti max. 1 hodina/den
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