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9. Vytvarné postupy a metody prace s télesné postizenymi

Mgr. et Mgr. Bc. Lucie Hajkova

Somatopedie

» védni obor specialni pedagogiky, ktery se zabyva vychovou a vzdélavanim jedinci s télesnym
a zdravotnim postizenim (Vitkova, 2010)

* soma + paideia (télo + vychova)

osoby s télesnym postizenim
* heterogenni skupina
* spolecnym znakem je omezeni pohybu
* postihuje jedince v celé jeho osobnosti (neoddélitelnost motoriky, vnimani, kognice a emoci)

* dlouhodoby nebo trvaly stav

Klasifikace pohybovych vad (podle postiZzené casti téla)
* centralni obrny
* periferni obrny
* deformace
*  malformace

° amputace

Obrny

* centralni x periferni = centralni x periferni ¢ast NS (mozek, micha, periferni obvodové
nervstvo

* paréza— ¢astecné ochrnuti
* plégie — Uplné ochrnuti
* hypertonie, hypotonie, stfidavy svalovy tonus

* mono/di/tri/kvadru/hemi paréza (u MO)



(détskad) mozkova obrna

*  DMO/MO - 60-80% z celkového poctu pohybovych poruch v CR (Vitkova, 2010), postizeni
mozku (infekce, hypoxie), typické pohybové postizeni, neklid, nesoustfedénost, impulzivita,
nerovnomeérny vyvoj, opozdény vyvoj reci...

* infekce, hypoxie

* hybné postiZeni, neobratnost, nerovhomérny vyvoj, opozdény vyvoj reci, neklid, impulzivita,
nedokonalost vnimani a nedostatecna predstavivost

* spastické formy: dipareticka (dolni konéetiny, ntzkovita chlize), hemipareticka (1/2 téla,
Casto postiZzena i dana hemisféra mozku-mozny snizeny intelekt) kvadrupareticka (prevazné
horni nebo dolni konéetiny, nejhorsi progndza)

* nespastické formy: hypotonicka (kolem 3. roku se méni ve spastickou, casto TMR),
dyskineticka (nepotlacitelné mimovolni pohyby)

* kombinace s jinym postizenim: 66% snizeny intelekt, 50% poruchy feci, epilepsie, smyslova
postiZeni...

e  https://www.youtube.com/watch?v=x8ToBi9JYWI

Dalsi vybrana onemocnéni:
* mozkové zanéty — mikrobakterialni onemocnéni
* mozkové prihody — krvaceni, embolie (hemi paréza/plégie)
* traumatické obrny — drazy hlavy
* obrna michy — Urazy, rozstép patere (rlizné typy)

* degenerativni onemocnéni mozku — roztrousena skleréza mozkomisni

Deformace
* skolidza (nejcastéji do strany), kyfdza (hrudni pater), lorddza (bederni pater)
*  zevni/vnitini bocitost kolen (Spatné postaveni hlezenniho kloubu, vyvraceni kotnik()
* luxace/subluxace kycelniho kloubu (3 a 15% novorozenct)
* plocha noha (nozni klenba)

* progresivni svalova dystrofie — myopatie, dédicné metabolické onemocnéni (ochablost svald,
panev/ramena (oblicej))

Malformace, amputace
* malformace: patologické vyvinuti ¢asti téla (vrozené)

* amélie — ¢ast koncetiny chybi


https://www.youtube.com/watch?v=x8ToBi9JYWI

fokomelie — koncetina navazuje pfimo na trup
amputace: umélé odejmuti koncetiny od trupu

urazy, cévni onemocnéni, zhoubné nadory, infekce

Vytvarna prace s télesné postizenymi:

respektovat fyzické moznosti jedince (pfizplisobeni prostoru)
pomahat s dil¢imi ukony

sebehodnoceni, aktivita/pasivita, socializace, egocentrismus, kreativita, fantazie,
seberealizace

rozvoj motoriky, procvicovani svalovych skupin,

hlina, automatickd kresba, malba prstovymi barvami (misky)
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