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5. vytvarné postupy vyuzitelné v rdmci oftalmopedie
Mgr. et Mgr. Bc. Lucie Hajkova
Oftalmopedie (tyflopedie)

* Specialné-pedagogicky obor disciplina zabyvajici se vychovou, vzdélavanim a rozvojem osob
se zrakovym postizenim (Novakova, 2010)

* cilem je maximdlni rozvoj osobnosti jedince se zrakovym postizenim, coz znamena socializaci,
edukaci, ptipravu na povoldni, pracovni zafazeni a plnohodnotné spolecenské uplatnéni
(Ludikovad, 2003)

* interdisciplinarni (oftalmologie)
Cilova skupina oftalmopedie:

e Osoby slabozraké

e Osoby se zbytky zraku

e Osoby nevidomé

e Osoby s poruchami binokuladrniho vidéni

Klasifikace zrakovych vad
* podle doby vzniku: vrozené x ziskané (trauma x psych. vyvoj ditéte)
* podle poruch zrakovych funkci
* podle stupné zrakové vady (stav vizu/zrakové ostrosti/zorného pole)
Klasifikace zrakovych vad: poruchy zrakovych funkci
* poruchy zrakové ostrosti
* okulomotorické poruchy, poruchy prostorového vidéni, dvojité vidéni
* postizeni zorného pole
*  obtiZe se zpracovanim zrakovych viema
*  poruchy barvocitu
* poruchy adaptace na tmu a oslnéni
* porucha citlivosti na kontrast
Klasifikace zrakovych vad: stupen zrakové vady
e lehkd / stfredné tézka / tézka slabozrakost
* téZce slaby zrak (zbytky zraku)

* nevidomost (prakticka, totalni)



Zrakova ostrost
* 5/5 nebo 6/6 oznacuje normalni stav
» vzdalenost od optotypu (m)/vzdélenost, ze které ma byt fadek precten

* 6/30 = jedinec precetl ze 6 metri radek, ktery by mél byt pfecten ze 30 metr( pfi normalni
zrakové ostrosti

Slabozrakost
* nevratny pokles zrakové ostrosti na lepsim oku po 6/18 — 3/60 véetné

*  k problémdm se zrakovou ostrosti mohou byt pfidruzeny i potiZe s poruchami zorného pole,
skotomy (vypadky v zorném poli)

* vidény obraz je rozmazany, nutnost specidlnich pomucek
» zrakovy vycvik, zrakova hygiena
TéZce slaby zrak (zbytky zraku)
*  vizus 30/60 — 1/60, nebo omezeni zorného pole na 5-10 sstupnd kolem centralni fixace
* nutné specialni pomdcky a Uprava prostredi
* adekvatni vyuzZivani a rozvoj zrakovych schopnosti
* zrakova hygiena
*  vhodné udit Braillovo pismo spolu s béZznym ¢tenim
Nevidomost
*  vizus méné nez 1/60 az zachovany svétlocit

» praktickd nevidomost — zachovany svétlocit, vizus 1/60 nebo omezené zorného pole do 5
stupnd kolem centralni fixace

* totalni nevidomost — nespravna projekce svétlocitu, Zadny svétlocit
* plné vyuZivani kompenzacénich pomucek a strategii
* Braillovo pismo (PichtQv stroj, Braillsky fadek), 64 kombinaci ze 6 bodu
Zrakova vada s kombinované postizeni
*  zrakova vada casto dominantnim postizenim (rozdil mezi vrozenym a ziskanym)

* hluchoslepi — skupina s nejvétsSimi edukacnimi naroky, zalezi ale na mife postiZzeni — vétSinou
jsou obé postizeni v lehkém/stfednim pasmu

Etiologie zrakovych vad
* prenatalni pficiny: dédi¢nost, degenerativni onemocnéni sitnice, vrozeny Sedy a zeleny zakal,
* dale exogenni pficiny: infekce, retinopatie nedonosenych

»  ziskané postiZeni: vékem podminéna makularni degenerace, glaukom, diabeticka retinopatie,
presbyopie (starnuti zrakové cocky), Urazy, zakaly



Projevy zrakovych vad

vzhled oci (zakalené oci, poklesla vicka, nezvyklé o¢ni pohyby, mrkani a tfeni si oci ve svétle)
spiSe pohyby celou hlavou, neZ jen ocima, nezvykly uhel ¢teni

velmi kratka nebo velmi dlouha ¢teci vzddlenost

zavraté, bolesti hlavy, $patnd rovnovaha

Spatnd koncentrace, problém koordinace oko-ruka, abnormalni pismo, pouzivani prstu u
cteni

-> co nejdfive poslat dité na vysetfeni

Poruchy binokularniho vidéni

strabismus — Silhani (staceni oka pti Spatné zrakové ostrosti)

ambyliopie — tupozrakost (jako u strabismu, jen oko vypada v poradku — okluzor)
postizeni zorného pole

obtiZe se zpracovanim zrakovych viem

poruchy barvocitu

poruchy adaptace na tmu a oslnéni

porucha citlivosti na kontrast

Refrakéni vady

samostatné nebo jakou soucast jinych poruch
kratkozrakost (rozptylka)
dalekozrakost (spojka)

astigmatismus (cylindricka skla)

Dalsi ¢asté zrakové vady

anoftalmus, mikroftalmus — porucha vyvoje bulbu — chybi, nebo jina velikost (infekce matky)
atrofie papil zrakového nervu — dédi¢nost, Uraz, tumor, ¢asto u kom. postizeni, rizné stupné

kortikalni postiZzeni zraku — zpracovani zrakovych vjem{, ¢asto po mrtvici, DMO, epilepsii,
proménlivost stavu

retinopatie nedonosenych — nedokonceny vyvoj sitnice, nutny inkubator se zvysSenym
privodem kysliku

vrozeny glaukom — zeleny zdkal, vysoky tlak v oku, nutna operace
vrozeny Sedy zakal — operace, dédi¢nost nebo infekce

porucha citlivosti na kontrast



Osobnost jedince se zrakovym postizenim
* vliv na celou osobnost, u déti predevsim psychicky vyvoj

*  kognitivni vyvoj — zrakova stimulace, reedukace, kompenzace dalsSimi smysly, mysleni —
zpomaleni intelektového vyvoje, verbalismus, lepsi pamét

* motoricky vyvoj — opozdéni (mensi motivace k pohybu), automatismy, nedostatek
sebevédomi k objevovani, nacvik prostorové orientace a samostatného pohybu

* socializace — bez mozZnosti uceni napodobou, zavislost na ostatnich, zaclenéni do kolektivu,
volba povolani

Specidlné pedagogické poradenstvi
* stfediska rané péce
e SPC
* sluzby socialni rehabilitace
* Tyfloservis 0.p.s.
* Tyflocentra o.p.s.
* Dédina o.p.s. — pobytové stfedisko v Praze
Vytvarna tvorba s osobami se zrakovym postizenim
*  rozvijeni dalSich smysl
* rozvoj kreativity, konkrétnich predstav
*  Axmanova technika
* prace s hlinou a hmatovym materidlem
*  prdce ve dvojici, ve skupiné
e vyuziti hudby
Doporucena literatura:

»  RODEROVA, Petra, Lea KVETONOVA-SVECOVA a Zita NOVAKOVA. Oftalmopedie: texty k
distan¢nimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-159-1.

« RODEROVA, Petra. Edukace osob se zrakovym postizenim v osobnostnim pojeti. Brno:
Masarykova univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-8091-1.

«  PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3., pfepracované a rozitené vydani.
Brno: Paido, 2010. ISBN 978-80-7315-198-0.



