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10. Vytvarné postupy vyuZzitelné pfi praci s chronicky postizenymi v raznych vékovych
kategoriich.

Mgr. et Mgr. Bc. Lucie Hajkova
Somatopedie

* védni obor specialni pedagogiky, ktery se zabyva vychovou a vzdélavanim jedincu s télesnym
a zdravotnim postizenim (Vitkova, 2010)

* soma + paideia (télo + vychova)
Chronicka onemocnéni

* [|écitelnd, ale nevylécitelna

* az 10% détské populace, narlstajici trend

* Fadi se mezi télesné postizeni -> dlouhodoby nepfiznivy vliv na osobnost ¢lovéka

* nejvice zasahuji détstvi a stari

* problémy s adaptaci, nasledky fyzické i psychické (Unava, socializace)
Chronicka onemocnéni

* alergickd a astmaticka onemocnéni (poruchy imunity)

* koZni onemocnéni

* zachvatova onemocnéni

* metabolickd onemocnéni

* kardiovaskularni poruchy

* nadorova onemocnéni

* nadvaha, obezita

Metabolicka onemocnéni
* screening na 13 onemocnéni
* problém se ziskdvanim energie z potravy
* podvaha/obezita, poruchy pfijmu potravy ( mentalni anorexie a bulimie, orthorexie)

» cysticka fibrdza (hlen ucpavajici dychaci Ustroji a vyvody slinivky, takze se jim do traviciho
ustroji nedostanou travici enzymy, slanost, izolace, dechova cviceni a inhalace)

* poruchy funkce stitné Zlazy: hypotyredza (snizena funkce), hypertyredza (zvysena funkce,
exoftalmus), endokrinologie



* cukrovka (chybéjici inzulin, zvySena hladina cukru v krvi, 2 typy — 1. u déti, (juvenilni, zavisly
na inzulinu) 2. u dospélych (po 40. roce, nadvdha, malo pohybu, 85%) , hypoglykémie

» celiakie, intolerance laktézy...

Alergickd onemocnéni
* nepfimérena reakce imunitniho systému
* anafylakticky Sok

v s

» genetika, prostredi (znecisténi), namaha, stres, koureni, antibiotika (do 2 let), nadmérna
hygiena

* ryma, zanét spojivek, kasel, vyrazka, ekzém
*  pyl, roztodi, prach, léky
* Atopie: atopicky ekzém, astma, pylova alergie, dédi¢né

* lupénka

Kardiovaskularni onemocnéni
* hypercholesterolémie
* Arteridlni hypertenze - vysoky krevni tlak
* srdecni selhani
*  Zilni trombdzy - sraZzeniny
* cévni mozkova pfihoda (ischemicka)
*  krevni choroby: anémie (chudokrevnost, ¢ervené krvinky, slabost, utlumeni)

* krevni choroby: leukémie (generalizované nadorové bujeni, bilé krvinky)

Nadorova onemocnéni
e zhoubné, nezhoubné, leukémie
* umird na né kazdy 4. ¢lovék v CR, 2. nej¢ast&jsi piicina smrti (po kardiovaskularnich pficinach)
* bujeni alterovanych bunék
* maligni se Sifi, metastazuje v rlznych ¢astech téla, prorastaji
* benigni roste omezené, nemnoZi se

’

* prevence: vyhybat se rizikiim: koufeni, alkohol, karcinogeny, ionizujici zafeni + zdravy Zivotni
styl, pohyb, vldknina

Zachvatova onemocnéni



ne vsichni, kdo trpi zachvaty, maji epilepsii (stres, psychické faktory, hypoglykémie, drogy,...)
Epilepsie

charakteristické opakované zachvaty

neznama pricina a poranéni mozku

pri¢inou biochemické zmény v mozku

razné druhy zachvat(: velky generalizovany zachvat (grand-mall, cely mozek), parcialni
zachvat (¢ast mozku)

aura

absence, klonické (svalové stahy), tonické (ztuhnuti), atonické (uvolnéni), myoklonické
(zaskuby koncetin)

https://www.youtube.com/watch?v=gUzTE sG2eQ

lécba: medikace, chirurgicky zakrok- ojedinéle, pravidelny reZim, Zivotosprava, vyhybani se
spoustécim

Vytvarna ¢innost s osobami s chronickym postiZzenim

velmi individudlni, podle diagndzy

snadna unavitelnost

hygienické podminky, vétrani...

ekzémy apod. — netoxické barvy, nespinit, aby se nemuseli umyvat

astma — prasnost (hlina, pastely...)

poruchy pfijmu potravy — motivace, sebepojeti, relaxace — ne abreakce!

u epilepsie pozor na spoustéce, znat je pred aktivitami (projekce, Snoezelen)
déti — socializace, klicové kompetence, sebepojeti

seniofi - ...?
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