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Psychosomatické poruchy u deti

vetsi propojenost télesnych a psychickych funkci (mensi
diferencovanost emoci)

poruchy casto prechodné, lepsi prognoza

neznamena nutné odchylku osobnostniho vyvoje, Casta
pritomnost uzkosti nebo deprese

nejcastéji
— bolesti hlavy (tenzni a migrendzni

— bolesti bficha (az 2 ma psychosomaticky charakter)
— subfebrilie
— u malych déti neprospivani



Vyvoj emotivity

e postupna diferenciace emoci
— neproclenéné prozivani organismu — slozita struktura vyssich citU
— v souvislosti s kognitivnim a motorickym vyvojem

e postupné narustani druht a odstinu

— integrace a stabilizace v ramci vyvijejici se osobnosti
— od autocentrického k allocentrickému

e podnéty vyvolavajici emocni reakci
— proména cilového podnétu v pribéhu vyvoje
— selektivni odpovéd
— desenzibilizace



* kojenecky vék
— emoce signalizuji biologické potreby, od narozeni lze odlisit
pricinu place (bolest, hlad) x klid
— 2/3m radost ze socidlni interakce (schéma obliceje)

— 6m presun k libym emocim (pri socialnim kontaktu,
napodobé emoci, ¢innosti, zméné podnétd...)

— 8m anticipacni Uzkost — strach, pozdéji ocekavani/zklamani
— 9m nadseni, naklonnost k dospélym, posléze k detem
— vyraz emoce motorikou celého téla

 batoleci vék

— labilita emoci, afektivni vybuchy nepatrného trvani a
hloubky

— rozSireni prozivani vztahu k druhym osobam (diferenciace,
separacni uzkost, procvicovani az k individuaci)

— uvédomovani sebe (projev i negativismus), odraz v reci



e predskolni vék
— sebevedomi na zakladé vlastnictvi
— zarlivost, skodolibost, pocatek soucitu
— magické mysleni, prozivani hry, zivé zpracovani pohadek
— cit pro spravedlnost, povinnost (drobné ukoly)
e Skolni vék
— prevaha pozitivnich nalad a stenickych emoci
— rozvoj mravnich cit (smysl pro ¢est), soucit, vcitovani
— koncept smrti 8-10 let, univerzalita a nezvratnost

— radost z poznavani, snaha o nejlepsi vykon — hrdost,
sebevédomi, vykonova Uzkost (8-12 let)

— obecné city malé hloubky (prechodna pratelstvi na zakladé
blizkosti)



* prepubeta a puberta
— tendence k dysforickym naladam, zvysena drazdivost

— labilita sebecitu, sebekritika — sebelaska — komplex
ménécennosti (pozorovani chovani ostatnich)

— nadseni pro idealy, boj za spravedlnost, svedomi

— intimni pratelstvi, obCas samotarstvi

— diferenciace vyssich citll v souvislosti se zménami v hierarchii
hodnot

* adolescence
— bouflivé obdobi, stretavani protichdnych impulzt, na konci
realistické idealy, autonomni moralka, stupnice hodnot
— diferencovana schopnost introspekce, realné sebehodnoceni

— potreba estetickych prozitkd, poznavat a samostatné resit
otazky

— silné pratelské vztahy, erotické city, emocionalni nezavislost na
rodicich, trvalost citovych vztahu

— o0sobni zklamani z rozporu mezi predstavou, idealem a
skutecnosti



Jak si deti vysveétluji nemoc

fenomenalismus (2-4 roky) - konkrétni objekt zpusobil nemoc, ale
neni predstava jak

nakaza (4-7 let) — nemoc je zpUusobena pfriblizenim se k nemocnému
clovéku nebo konkrétnim objektem

kontaminace (7-9 let) — nemoc je zpusobena fyzickym kontaktem s
nemocnym clovékem, muze byt chapana jako trest za Spatné
chovani

internalizace (9-11 let) — nemoc sidli v téle, mohou ji zpusobit vnéjsi
faktory (nastydnu, kdyz prochladnu)

fyziologické vysvétleni (11-16 let) — nemoc je zpUsobend Spatnym
fungovanim organd nebo systému, muze byt dusledek infekce
psychofyziologické vysvétleni (16+ let) — psychologické faktory, jako
je stres a unava, mohou ovlivnit fyziologické procesy a nejsou jen
jejich disledkem



Chronicky nemocné dité

dlouhodoby stres pro dité i rodinu (bolest, naruseni rezimu,
vyvoje vztahu...)

spoluprace pri lécbé
— |écitelné, ale ne vylécCitelné = chronické
— chybi primy negativni disledek nespoluprace
— odpovédnost za lécbu maji rodice, v pribéhu dospivani dité
— subjektivni vyznam nemoci pro dité i rodice
faktory zvladani:
— typ nemoci (viditelnost, naroky na péci, omezeni funkce, prubéh v
case, prognoza)

— individualni charakteristiky ditéte (osobnost, vék, dosavadni
zkusenosti)

— prostredi (rodina, stres, opora)
— odbornici, specifické programy



Programy zvladani nemoci a bolesti

zamerené na rodinu
— pritomnost rodice (i pfi zakrocich)
— informace
— rodice — nacvik dovednosti u ditéte
— rodicovské a svépomocné skupiny, event. rodinna terapie

zamerené na dite

— informace (video, model — hra na lékare)

— snizeni Uzkosti (relaxace, odpoutani pozornosti, imaginace)
— moznosti kontroly nad situaci — aktivni spoluprace

— obohaceni prostredi, stimulace aktivity ditéte

— event. psychoterapie



Strach ze skoly

* dve skupiny deéeti, které maji ve skole vyssi
absence:

* Uzkostna porucha
 socialni uzkosti



Uzkost a Gzkostnost

e genetické predispozice
e krizové zivotni udalosti
— smrt blizké osoby nebo zvirete
— nehoda nebo onemocnéni blizké osoby
— zmena skoly nebo kolektivu ve tridé
— prestéhovani
— rozvod rodicu
— zmeéna zameéstnani rodict (ndrocnost na cas)
— narozeni sourozence

— traumatizujici zazitky (prepadeni, dopravni nehoda
apod.)



 vliv okoli a vychova
— zesilovani uzkostného chovani — uceni prikladem
— dvoji sdéleni
— prehnana péce
— kriticti a narocni rodice
— orientace na vykon
— Sikana
— ucitel



Rozdily v kvalite zivota deéti?

hierarchie hodnot
vyvojove obdobi, aktivni a rychly vyvoj

stres je zasazeni vsech stranek vyvijejici se osobnosti
(kognitivni, emocionalni, socialni)

osobnostni rysy ditéte
zavislost ditéte na rozhodovani rodicu

perspektiva vnimani svéta skrz rodinu / rodice,
nezdolnost / odolnost

rozvoj zvladacich mechanizm



Hodnoty

* hodnotova orientace - hierarchicky
usporadana soustava hodnot, ktera se vytvari

v prubéhu Zivota

e selektivni pristup k jednotlivym aspektum,
predmetum a jevum Zivotni reality”(miksik, dle
Bocan a kol., 2011, s. 15)



e faktory vyjadrujici obecnejsi hodnotovou orientaci ve
veku 15-30 let (Sak, 2000, s. 78—-101):

1. egoisticko-materialisticka (majetek, plat, spolecenska prestiz,
soukromé podnikani, Uspéch v zaméstnani)

2. profesné-rozvojova (vzdélani, rozvoj vlastni osobnosti, zajimava
prace, Uspésnost v zaméstnani, tvorivy a aktivnipristup k Zivotu)

3. reprodukéni (Zivotni partner, rodina a déti a laska)

4. globalni (zdravé zZivotni prostredi, mir a zdravi)

5. liberalni (svoboda, demokracie a soukromé podnikani)

6. socidlni (verejné prospésna prace, politicka angazovanost,
spolecenska prestiz a byt uzitecny druhym lidem)

7. hédonisticka (konicky a zajmy, pratelstvi, laska - je alternativou k
orientacim na rodinu, spole¢nost, hromadéni majetku i profesi)



Hodnotova vychova

aktualni téma nejen pro skolni prostredi, ale
celou spolecnost

podle jakého klice zvolit spravnou hodnotu?
nejcasteji reflektované hodnoty v metodickych
postupech:

— neuplna rodina — nefunkcni rodina

— drogové zavislosti — alkoholismus, nealkoholové drogy
— poruchy prijmu potravy

— socialni sité

— hendikepovani jedinci



Zivotni priority

e ve véku 10-15 let do péti oblasti ( Bocan a kol., 2011, s. 123):
1. ,socidlni kompetence”

(chovat se slusné, dobre se ucit, pomahat druhym, chranit
prirodu)

2. ,,vnéjsi hodnoty”

(byt hezky/4, znackové obleceni, hodné penéz, byt slavny)
3. ,politika a buh”

(zajem o politiku, vira v boha) - prioritni pouze zcela
vyjimecné

4. ,uspech ve sportu”

(dobry/a ve sportu, byt slavny)

5. ,rodina a pratelé“

(dobfi pratelé, stastna rodina, poznavat svét, mit partnera)



Literatura

Ayers, S., De Visser, R. (2015). Kapitola 8 —
Psychosocialni vyvoj v prubéhu zivota.
Psychologie v mediciné. Praha: Grada Publishing.
Bocan, M., Marikova, H., Spalensky, A. (2011).
Hodnotové orientace deti ve veku 6-15 let. NIDM
MSMT

Krowatschek, D., Domsch, H. (2007). Do skoly

beze strachu. Jak prekonat obavy déti z
neprijemnych zaZitkd. Brno: C-Press.

Sak, P. (2000). Promény ceské mladeze. Praha:
Petrklic.



