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Mentalni postiZeni

Mentalni postizeni (diive mentalni retardace) je souhrnné oznaceni vrozeného
postizeni rozumovych schopnosti, které se projevuje neschopnosti porozumét svému okoli a
v pozadované mire se mu prizpusobit (Vagnerova, 2014 s. 273). Jedinec neni schopen
dosahnout pfiméfeného stupné intelektového vyvoje, ackoliv byl v dostate¢né mife

stimulovan. Mentalni postizeni je vrozené a trvalé a miize mit riznou pfi¢inu.

V Ceské republice je mentalni postizeni klasifikovano pomoci Mezinarodni statistické
klasifikace nemoci a pfidruZzenych zdravotnich problému vytvotfené Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO), ktera rozliSuje Sest zdkladnich kategorii mentalniho postizeni. Lehké
mentalni postizeni se nachazi v oddile F70 a je charakterizovano stupném IQ v pasmu 69-50

(Cerna, 2008).

Lehké mentalni postizeni ma jiz od pocatku vliv na psychomotoricky vyvoj jedince.
Vyvoj je ¢asto opozdén a postupné se zacinaji projevovat deficity v riznych slozkach
osobnosti. V ramci Skolského systému se Zaci s mentalnim postizenim fadi mezi zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a maji pravo na upravu vzdélavaciho obsahu. Od zafi r.
2016 se vzdélavaji dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani nejcastéji

dle individuélniho vzd€lavaciho planu.

Didakticka pomicka

Pomiicka pro rozvoj matematiky se sklada z desky s dvaceti kolicky a ze Ctyfticeti

kostic¢ek (20 kosticek zluté barvy a 20 kosticek modré barvy). Pomtcka je vyrobena ze dfeva

a je urcena predev§im Zakim s lehkym mentalnim postiZzenim v prvni a druh¢ tfid¢. Mize



byt pouzita u zaka bézné zakladni Skoly, zakladni Skoly praktické i na zakladni Skole

specidlni. Vhodna je 1 pro déti predskolniho véku pro rozvoj predmatematickych schopnosti.

MozZnosti vyuziti pomtcky:
- nasouvani kostek na kolicky dle vile ditéte
- nasouvani kostek dle piedlohy (dle fotografie/ v ramci fad na desce)
- diagnostika zrakového vnimani
- diagnostika predmatematickych a matematickych schopnosti
- pocitani v oboru desitek do 20 — skladani urcitého poctu kostek jedné barvy
- sCitani a od¢itani v oboru do 20
- zndzornéni nasobeni ¢isla 2

- vizualizace ptikladu

Pomticka rozviji predev§im matematické schopnosti, upeviiuje schopnost
matematickych operaci v oboru do 20, které jsou zékladem pro pocetni operace béhem celého
vzdélavaciho procesu a pozdé¢jsiho uplatnéni matematiky v praxi. Kromé matematickych
schopnosti rozviji jemnou a hrubou motoriku, vizuomotoriku, poznévani tvard, barev a

materialu.
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