U =
m

Typologie MBTI

Nikola Strakova

1  Definujte zapati - nazev prezentace / pracovisté




Typologie MBTI - Myers Briggs Type
Indicator
— Jedna z nejznamegjsSich a v soucasnosti nejCasteji vyuzivanych

typologii osobnosti

— Vychazi z pojeti osobnosti Carla Gustava Junga

— popsal 3 zakladni dvojice psychickych funkci
— 1 z kazdé dvojice ma vzdy tendenci prevladat
— druha je pomocna, podpurna

— V 50. letech 20. stol. toto Jungovo pojeti oprasily americke

psycholozky Isabela Myersova a Katheryn Briggsova
— pridaly jesté 4. Dimenzi
2 ey YMRT Y. DIRISIGKY Reycidelny nastroj - dotaznik MBTI
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Zakladni vychodiska typologie

— preference

— ve vhimani,

— zpracovani informaci,
— rozhodovani,

— feSeni problému

— Existuji 4 zakladni psychické funkce (dimenze)

— kazda se muze vyskytovat ve 2 pélech
— U kazdého Clovéka ma vzdy jedna funkce z kazdého paru tendenci prevazovat, druha je
spi$ pomocna, podpurna.

— Na zakladé kombinace 4 dimenzi mizeme kazdého ¢lovéka

zaradit do jednoho z 16 osobnostnich typu.
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Co je to preference?

— Napiste svoje jméno tak, jak jste zvykli (tj. svou preferovanou
rukou).

— Nyni napiste své jméno znovu, ale tentokrat pouzijte svou druhou
ruku (tj. nepreferovanou ruku).

— Jak byste popsali zazitek, spojeny s psanim preferovanou a

nepreferovanou rukou? Jake rozdily jste si uvedomili?
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Ctyfi zakladni osobnostni dimenze jsou:

1. Vztah k okoli (orientace dovnitf nebo ven) - vnimani

2. Zpusob vnimani (shromazd'ovani dat a informaci) —
zpracovani informaci

3. Zpusob rozhodovani (zpracovani dat a informaci) —
rozhodovani

4. Zpusob konani (zaméreni na ukonéenost, stabilitu nebo

otevienost, pohyb) — FeSeni problému
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Ad 1) Vztah k okoli: Kam zameérujeme svou
pozornost? Kde ziskavame energii?

- Extrovert (E) — Introvert (l)
- Spolecensky, ma mnoho pratel — Ma rad klid, ticho, soukromi
- Nejdrive mluvi, pak mysli — Potrebuje si veci priprauvit,
- Preferuje pfimou komunikaci promyslet
- Radéji pracuje s ostatnimi — MuUze mit problémy s
komunikaci
o — Radéji pracuje sam U
e zapatl - nizev prozentace / pracovists _ Co prevazuje u vés? D E D




Ad 2) Zpusob vnimani: Jak ziskavame

informace?

- Smyslovy typ (S)

- Praktik, realista

- Zameéreny na fakta, Cisla,
pritomnost

- Spoléha na zkusenost

- Radeji veci dela, nez o nich
premysli

- Chce jasné instrukce
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— Intuitivni typ (N)

— Vizionar

— Zamereny na ideje, moznosti,
budoucnost

— Ridi se intuici

— Hleda pricCiny a vztahy

— Rad resi nove ukoly, nesnasi
rutinu

MUNI

PE

— Co prevazuje u vas? D




Ad 3) Zpusob rozhodovani: Na zakladé ¢eho
se rozhodujeme?

- Mysleni (T) — Citéni (F)

- Neosobni, zaméreny na vykon, — Osobni, se zajmem o druhe,
chladny empaticky

- Rozhoduje se na zakladé faktu, — Rozhoduje se na zakladé
logiky pocitu, emoci

- Neprojevuje emoce — Citlivy vuci vztahum a atmosfére

- Nevadi mu jit do konfliktu, jde o — Vyhyba se konfliktum nun

B V- e A — Co pfevazuje u vas? PED




Ad 4) Zpusob jednani: Jak si organizujeme
zivot?

- Usuzovani (J) — Vnimani (P)
- Rad veci dokoncuje — Ma rad otevrené veci, moznosti
- Preferuje rad, stabilitu — Dela veci na posledni chvili

- Je planovity, dodrzuje terminy — Méne spolehlivy, odklada véci
- Je na ngj spolehnuti — Dobry improvizator
- Noveé, neCekané veci ho mohou

zaskocit — Co prevazuje u vas?
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— Z&dna z t&chto preferenci neni lepsi nebo horsi. Kazda
charakterizuje normalni a plnohodnotné lidske chovani. Vsechny
osobnosti preference Ci typy maji urCita pozitiva a negativa, silné a
slabé stranky. Kazdy osobnostni typ preferuje jiny zpusob
komunikace, ,plati“ na nej neco jiného.

— Lidé si pri komunikaci a spolupraci vetsinou nedélaji
naschvaly, nedorozumeni ¢asto plynou z rozdilného

fungovani procestll vhimani a zpracovani informaci.
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16 moznych osobnostnich typu

ISTJ

ISFJ

INFJ

INTJ

ISTP

ISFP

INFP

INTP

ESTP

ESFP

ENFP

ENTP

ENFJ

ENTJ

Definujte zapati - nazev prezentace / pra
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Pokud jste dokazali odhadnout svoje
preference, muzete si odpovédét na otazky:

— K jakému osobnostnimu typu asi patrite?
— Kjakému typu asi patri vas partner, deti, nadrizeny, kolegove ...?
— S jakymi lidmi si zfejmé budete nejlépe rozumeét?

— S jakymi lidmi se vam bude zrejmé obtizne komunikovat?
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Tabulka kompatibility osobnostnich typi MBTI

|INFP|ENFP|INFI|ENFI|INTI|/ENTI|INTP|ENTP|ISFP|ESFP|ISTP|ESTP|ISFI|ESFI|ISTI|EST)|
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Legenda:

B - Nejméné ideélni

Konfliktni
- Jednostranna kompatibilita
B - silna kompatibilita (vyZaduje uré¢ity kompromis)

] B - 1dedlni kompatibilita
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On-line osobnostni testy

— http://test-mbti.hys.cz/index.php

— https://www.16personalities.com/cs/osobnostni-test
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