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Na uvod ...

Cilem téchto studijnich opor pro kombinované prezencni a distan¢ni vzdé-
lavani predmétu DIDAKTIKA HUDEBNI VYCHOVY je piiblizit studentim
pedagogické fakulty — oboru Uc¢itelstvi na I. stupni zakladnich §kol — vybrané
didaktické metody a metodické postupy hudebnich ¢innosti predmétu HU-
DEBNI VYCHOVA. Piedstavuji prvni dil pfipravovaného dvoudilného kom-
pletu, pfi¢emz dil druhy dokonc¢i vycet jednotlivych slozek hudebni vychovy
(poslech hudby, hudebné pohybové ¢innosti, hudebni tvotivost, Skolni pévec-
ké sbory) a nabidne aktuélni kapitoly tykajici se obecnéjsiho vymezeni hudeb-
né vychovného procesu a jeho organizace na zakladnich skolach, jehoz Gpra-
vy nds v nadchézejicich l1étech ¢ekaji v souvislosti s ptijetim nového skolske-
ho zdkona a se zavadénim rdmcovych a Skolnich vzdélavacich programi.

Hudebni vychova na 1. stupni ZS je tu pfedstavovana jako komplex aktiv-
nich ¢innosti, jejichZ spoleénym jmenovatelem je hudba. Cinnosti jsou vyme-
zeny jak obecné, tak vzdy s konkrétnim piikladem ¢i cvicenim. Nenajdete tu
ucivo striktné rozdéleno do jednotlivych ro¢nikli, nybrz metodické fady jed-
notlivych ¢innosti. Tento systém posloupnosti budiz voditkem v chapani logi-
ky jejich vyvoje a pomocnikem pii budoucim sestavovani Skolnich vzdélava-
cich programi a ro€nich plant Sitych konkrétni t¥id€ ,,na miru‘, kdy vychazi-
me z momentalnich schopnosti a dovednosti déti, s nimiZ pracujeme.

Nabizené ucebni postupy jsou vybérem z mnoha dalSich. Sumar ndvodi
vychézi z fady mnohokrat vyzkouSenych a osvédcenych metod nasich i zahra-
ni¢nich vyznamnych hudebnich pedagogii — osobnosti podilejicich se na vy-
voji hudebni pedagogiky (C. Orff, Z. Kodaly, L. Daniel, P. Jurkovic, J. Herden
aj.), stejné tak z tradice détského folkloru a z mnoha podnétnych setkani, roz-
hovort a inspiraci zazivanych v kazdodennim zivoté na nasich skolach.

Text studijni opory je strukturovan podle norem textii uréenych pro kom-
binaci prezen¢niho a distan¢niho vzd€lavani. V tvodu kazdé kapitoly jsou
vytyceny studijni cile, nasleduje samotny text doplnény o priivodce studiem
(upozoriiuje na dilezité pasaze, nabizi metodickou pomoc nebo predava dile-
zitou informaci ke studiu) a priklady (objasiiuji probirané ucivo, ptipadné pro-
pojuji ziskané znalosti s ukdzkou jejich praktické aplikace). Zavér jednotli-
vych kapitol je tvoten shrnutim uciva (umoznuje zopakovani klicovych bodta
probirané latky), otdzkami a ukoly k zamysleni (témata k diskusim na tutoria-
lech), kontrolnimi uikoly (feSeny formou korespondenc¢nich tikoli s moznosti
konzultaci na tutoridlech), vybranymi pojmy k zapamatovani a doporucenou
literaturou (urcenou k prohloubeni studia dané problematiky).

Text studijni opory neni univerzalnim navodem, jak se stat skvélym ucite-
lem hudebni vychovy. Miize vSak byt zdkladnim zdrojem informaci nezbyt-
nych pro aktivni praci studentii v prezenc¢nich seminafich a pro praktické pe-
dagogické vystupy. Rovnéz zkuSenosti z pedagogické praxe, nasledovanihod-
ny priklad zkuseného a dobrého ucitele a predevsim vlastni nadSeni a zapaleni
pro véc samu jsou predpokladem k tomu, aby na konci cesty stal onen skvély
ucitel — ,,cteény mistr dilny lidskosti.

J.S.
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Vysvétlivky k ikonam

Priivodce studiem

Prostfednictvim privodce studiem k vam promlouva autor textu. V pribéhu
cetby vas upozoriiuje na dilezité pasdze, nabizi metodickou pomoc a nebo
piedava diilezitou informaci ke studiu.

Priklad a cvic¢eni
Ptiklad objasiiuje probirané ucivo, ptipadné propojuje ziskané znalosti
s ukazkou jejich praktické aplikace.

Ukoly

Pod ikonou ukoly najdete dva druhy ukolt. Bud’ vés autor vybidne k tomu,
abyste se nad néjakou otdzkou zamysleli a uvedli sviij vlastni ndzor na poloze-
nou otazku, nebo vam zada tkol, kterym provéiuje vase ziskané znalosti. Sprav-
né feseni zpravidla najdete pfimo v textu, nebo v kli¢i na konci kapitoly.

Pro zajemce

Cast pro zjemce je uréend tém z vas, kteii mate zajem o hlubsi studium dané
problematiky. Najdete zde 1 odkazy na dopliujici literaturu. Pasaze i tikoly
jsou zcela dobrovolné.

Shrnuti

Ve shrnuti si zopakujete klicové body probirané latky. Zjistite, co je pokladano
za dulezité. Pokud shledate, ze nékterému tiseku nerozumite, nebo jste ucivo
Spatn¢€ pochopili, vrat'te se na ptislusnou pasaz v textu. Shrnuti vam poskytuje
rychlou korekci!

Kontrolni otazky a ukoly

Provéiuji, do jaké miry jste pochopili text, zapamatovali si podstatné informa-
ce a zda je dokézete aplikovat pti feSeni problému. Najdete je na konci kazdé
kapitoly. Peclivé si je promyslete. Odpoveédi miZete najit ve vice ¢i méné skryté
formé pfimo v textu. Nékdy jsou tyto otadzky feSeny na tutoridlech. V ptipadé
nejasnosti se obrat’te na svého tutora.

Pojmy k zapamatovani

Najdete je na konci kapitoly. Jde o klicova slova kapitoly, které byste méli byt
schopni vysvétlit. Po prvnim prostudovani kapitoly si je zkuste nejprve vypl-
nit bez nahlédnuti do textu! Teprve pak srovnejte s piislusSnymi formulacemi
autora. Pojmy slouzi nejen k vasi kontrole toho, co jste se naucili, ale mizete
je velmi efektivné vyuzit pii zavéreCném opakovani pied testem!



1 Hlasova vychova

1 Hlasova vychova

Cilem prvni kapitoly je osvojit si zakladni pravidla a metody prace
s detskym hlasem. Setkate se tu s jednotlivymi slozkami hlasové
vychovy, které doplnuji modelova cviceni a priklady. Soucasti kapitoly
Jsou iinformace o hlasové hygiené. Po jejim nastudovani a praktickém
procviceni budete schopni déti vést ke spravnému uzivani hlasu,
krasnému zpévu a predevsim k radosti ze zpévu samého.

Priivodce studiem

Hlasova vychova a pévecké ¢innosti maji v hudebni vychové déti mladsi-
ho skolniho véku dominantni postaveni. Z tohoto diivodu jsou jim vénovany
uvodni kapitoly. Prvni kapitola nabizi zakladni pravidla prace s détskym hla-
sem v podminkach kolektivni hlasové vychovy v hodinach hudebni vychovy
a ve Skolnim péveckém sboru. Protoze k uspéchu vas piivede pouze promys-
lena a systematicka prace, je tfeba jiz od pocatku dusledn¢ dbat na vytvareni
spravnych navyku a dovednosti.

1.1  Slozky hlasové vychovy

1.1.1 Drzeni téla

Drzeni téla ma kromé¢ funk¢nosti (vyuziti dechové opory pro spravné tvo-
feni tonu) téz esteticky vyznam. Rozezpivani a interpretaci nacvi¢enych pisni
provadime ve stoje. Ten je vzpfimeny, uvolnény a piirozeny. Té€lo a hlavu
drzime zptfima i v ptipad¢, ze drzime notovy zaznam. V opacném piipad¢ po-
nechame ruce volné spustény podél téla. Vaha téla je rovnomérné rozlozena
na obé mirné rozkrocené nohy. Velmi piijemné a ptirozené plsobi, jestlize
zpévakovu interpretaci provazi uvolnény pohyb téla vychazejici z rytmu pis-
né. K tomu je vhodné mirné nakroceni nohou.

Pfi nacviku pisn¢ sedime. Chodidla by méla ztstavat na zemi, télo opét
vzpiimené a uvolnéné. Zpévnik ¢i ucebnici je dobré uchopit do obou rukou
tak, aby zpévakovi nezakryval pohled na ucitele (dtlezité i pro ucitelovu kon-
trolu zpévaki), ale aby tento mohl soucasné sledovat jak notovy zaznam tak
ucitelova gesta.

Jakmile déti seznamime se spravnym drzenim téla pti zp€vu, upozoriiuje-
me je na né dale pouze slovy: ,, Postav se (posad’ se) ke zpévu!“

1.1.2  Dychani

Spravné dychani je zékladem kvality tvofeného tonu. Nasim cilem je nau-

¢it déti dech ovladat a hospodarné vyuzivat. Ke zpévu nejvhodnéjsi je tzv.
Zeberné branicni dychani, kdy vyuzivame celou kapacitu plic, pficemz na-




Didaktika hudebni vychovy I

dech vedeny nejprve smérem do spodni ¢asti plic stlacuje branici (vyklenuti
btisni dutiny) a soucasné mirné rozsiiuje spodni ¢ast hrudniku (volna Zebra).
Stlacend branice, ktera ma tendenci vratit se do piivodni polohy, je aktivovana
a jejim védomym ovladanim tak dochazi k napéti, jeZ umoziuje vydech regu-
lovat.

Nadech — na zacatku pisn¢€ se nadechujeme nosem (popf. soucasné nosem
1usty.) Nadech je klidny, intenzivni (privonént ke kvétiné, jitrnici...), neslySny
a nepozorovatelny — pozor na mimické projevy a zvedani ramen signalizujici
nespravny smér vdechu. Nikdy se nesnazime nacerpat maximalni mnozstvi
vzduchu, nebot’ vydech se timto stava hiife ovladatelnym. Nacvik probiha ve
ttech etapach:

= Nadech ,,do briska* — s dlani na bfisku déti kontroluji vyklenuti dutiny
biisni (nafukujeme balonek v brisku.)

= ZvétSeni dechové kapacity rozsirenim dolni ¢asti hrudniku. Dlani se
dotykame soucasné biicha i nejspodnéjsich Zeber, kterd se mirné rozsituji
do stran.

= Prohloubeni kapacity o nadech ,,do zad“. Jde spiSe o vytvoreni piedsta-
vy otevieni nové dechové rezervy (s pocitem, jako bychom ,,nafukovali
pneumatiku kolem bricha ™).

V priib¢hu pisn€ podle moznosti provadime nadech soucasné nosem i usty
nebo jen kratce ,,pfidechujeme* Usty.

ZadrzZeni dechu — 1épe mozna uvolnéni ¢i zklidnéni dechu — kdy dochazi
k uvédomélé aktivaci branice a tim k vytvoireni pevné dechové opory pro sprav-
né hospodateni s dechem a spravné tvoreni tonu.

Vydech — je rovhomérny, dlouhy, bez ndmahy, plynuly — stale ovladany
branici. Nikdy by se déti nemély vydat ,,z posledniho dechu‘ a v zoufalstvi
lapat po novém. Proto je u¢ime spravnému frazovani, stejné jako reagovani na
dirigentské gesta pro nadech a na grafické znacky, které na nddech v notovém
zéapise upozoriuji ().

Termin stfidavé dychani se uziva ve sborovém zpévu, kde u vazanych
dlouhych toni zpévaci nedychaji souc¢asné, nybrz po piedchozi domluvée indi-
vidualné na rtiznych mistech skladby. Vzniké tak dojem nekonec¢ného toku
tonil.

Dechova cviceni

Nadech (3) — zadrzeni (3) — vydech:

= rychly vydech (zahiivame si zmrzlé ruce)

= fazovany vydech (sfoukneme tfi svicky na dortu)

= dlouhy plynuly vydech (foukdme do leticiho peficka, do bublifuku, na
bolavy prst...

= dlouhy plynuly vydech spojeny s vokalizaci na jednom ténu (houkani vla-
ku), ¢i stfidani vice tona (napf. stiidani 5. a 3. stupné — bim-bam...)
(v zavorce jsou uvedeny odpocitavané doby)

Dechova cviceni provadime kratce, zdbavnou formou s ¢astymi obmeéna-
mi, abychom zabrénili mechanickému stereotypu. Vhodné je jejich spojeni
s cvicenimi artikulacnimi a hlasovymi.
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1.1.3 Tvoreni tonu

Ton vznika pravidelnym chvénim hlasivek aktivovanych vydechovym
sloupcem vzduchu a déle se dotvaii v rezonan¢nich organech (rezonance hrudni
a hlavova) a artikulacnim Gstroji (mluvidla).

Samotny ton musi z diivodu ptfesné intonace nejdiive ,,zaznivat® ve zp¢-
vakovée ptedstave. Uvolnéna brada se pfi zpévu pohybuje smérem doli, dba-
me, aby se kieCovité nevysunovala dopiedu. K vyklenuti mékkého patra nam
pomuze piedstava ,.zakousnuti do jablka“ ¢i , prozivnuti“. Rty jsou mirné
vysunuté doptedu, jazyk je mekce poloZen na dné tUst.

V bézném mluvnim hlase se u déti Casto setkadvame s prevahou rezonan-
ce hrudni ( ton rezonuje pievazné pod hlasivkami) a to at’ uz z divodu népo-
doby hlasu dospélych ¢i pro jeji energetickou tispornost. Ke zpévu ve vyssich
polohéach uzivame hlavové rezonance (ton rezonuje nad hlasivkami — prevaz-
né v hlavovych dutinach). Takovy zpisob je zvIaste u détského hlasu zadouci,
tvofeny ton je nosné€jsi, ma charakteristickou barvu a lesk a umoziuje détem
zpivat pisné s vét§im rozsahem se spravnou intonaci.

K navozeni hlavového tonu nam pomohou zvuky, které déti samy umi
vytvaret (houkdni, minoukani, kukani...), a to v poloze, kde si jiz s béznym
mluvnim hlasem nevystaci (¢2 — d2). Nasledna hlasova cviceni pro upevnéni
hlavového tonu pak zacinaji vzdy sestupné od uvedenych tonil. Pro utvrzeni
hlavového tonu jsou vhodné slabiky -mu, -nu, -ju. Dbame pfitom na spravné
vyklenuti mékkého patra (viz prozivnuti) a uvolnény krk.

"~

Dale ptfechdzime na zpév pisni s pocatecni sestupnou melodii. Nejdiive si
je bez textu ,, zahoukame, zakukame, zamnoukame... ““, nebot’ text by nas mohl
z hlavové rezonance snadno vyvést. Pisné€ zacinajici vzestupnou melodii v dobé
nacviku a upeviiovani hlavového tonu zcela vynechame.

Vhodné pisné: 1o je zlaté posviceni, Rada, rada, Chodila po vcielinku,
Zajicek bezi po silnici, Kocka leze dolii...

Nécvik hlavové rezonance je efektivni zejména pii rozezpivavani tzv. ne-
zpeévakl —,, brucounit, ““ u nichz je v drtivé vétsing piipadi jedinym handica-
pem minimalni pévecka zkusenost, napodoba nevhodnych vzort a z toho vy-
plyvajici nepatrna schopnost ovladat vlastni hlasovy organ.

1.14 Hlasova cviceni a rozSifovani hlasového rozsahu

Systematicka a dlouhodoba prace na rozsifovani hlasového rozsahu umozni
détem do svého pisniového repertoaru zatfazovat stale ndro¢néjsi a atraktivnéj-
§i pisn€, coz by mélo byt hlavni motivaci této ¢innosti.

Hlasovymi cvicenimi (rozezpivanim) chceme dosdhnout jednak piipra-
venosti hlasového organu na vétsi a narocnéjsi pévecky vykon (za ten pocitej-
me 1 hodinu HV), jednak dals$i kultivace hlasu. Za¢indme vzdy legatovym
uvolnénim ve stfedni poloze na jednom ¢i mensim poctu tont.
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Nejprve lehce v pianu, postupné dynamicky rozvijime za soucasného chro-
matického transponovani (po ptltonech) obéma sméry.

>

Ma -na -va -ra - ja

Vhodné pro uvolnéni je uziti brumenda (ital. mormorando). Ton zpiva-
me zavienymi Usty, rty se lehce dotykaji, zuby jsou mirn€ od sebe (pralinka
mezi zuby), jazyk na dn€ ust. Tento zvuk neni silny, je v§ak nosny.
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Cviceni zpivame na vokaly a slabiky. Motivaéné plsobi, opatiime-li je
kratkym aktudlnim textem Sitym dané tfid¢€ ,, na miru. “ Tény ve vysokych
polohéach udrzujeme v hlavové rezonanci pomoci brumenda a slabik obsahu-
jicich -u (mu, ju, vu, nu...) — tim se vyvarujeme tzv. tlacenych a krénich tona.

Pti sestupnych cvicenich do nizSich poloh se snazime vyvarovat izolova-
ného zvuku hrudniho rejstiiku, ktery sice miiZze zaznivat, avSak pouze ve spo-
jeni s rejstiikem stfednim. PomtZeme si diislednym dodrZzovanim decrescen-
da. Zvuk nebude silny, ale znély.

P A Y ) | I— T I — Tt |
P | 1 | I | I 1 I &
@
N 4 o Il Il T Il Il I I N | i & 1
V= @ I g | I o | | I I | - I i
o @ o g * o g i r 4 o

Hlasova cviceni mohou vychazet z konkrétni zndmé nebo praveé nastudo-
vavané pisné. Cast melodie — napt. obtizné zpivatelné misto — procviCujeme
ve stfedni poloze a chromaticky transponujeme do polohy plivodni.

(Vodénka studena)
T
=

o

| THAS
o«

1.1.5 Nasazeni tonu

Spravné nasazeni tonu je dano dobrou dechovou oporou a jasnou tonovou
pfedstavou v rezonanci. RozliSujeme tii zplisoby nasazeni tonu:

= Mékké nasazeni — hlasivky jsou rozechvivany plynule, ton je esteticky
a hygienicky.

= Tvrdé nasazeni — dochazi k prudkému rozrazeni hlasové stérbiny (raz).
Esteticky i hygienicky je tento zptisob nezadouci (forze, silné emocional-
né podminény hlasovy projev, zpravidla nekontrolovatelny).

= DyS$né nasazeni — hlasova §térbina zlstava nedoviend, casto nasledkem
unavy nebo jako projev trvalej$iho poskozeni hlasového organu. I tento
zpusob je nezadouci.

M¢kkeé nasazeni procvi¢ujeme na izolovanych tonech opfenych o dech na
branici pomoci crescenda. Dech si pohliddme rukou na biisku — bfisni sténa je
zpevnénd. Nazornad muze byt téz predstava jemného, lehkého tonu (provaze-
ného vla¢nym pohybem ruky). Vhodné pro nacvik jsou slabiky mon, don, bim,
bam.
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1.1.6  Vyslovnost, uvoliiovani mluvidel a hudebni deklamace

Spravna vokalizace a artikulace ovliviiuji celkovy dojem ze zpévu a text
¢ini srozumitelnym.

Vokaly musi znit zvukové i barevné vyrovnané a pfitom si uchovavaji své
charakteristické vlastnosti. Pozor davdme zejména na Siroké ¢i uzké ,, e “, sta-
zené ,,u”, ostré ,,i““ ¢i,,a“ (vliv dialektu). Shodné vyslovujeme ,,i“a,,y“ —
temng&ji. Pohodlnost a Spatny ptiklad vede déti k minimalnimu otevirani Gst.
Vhodnou motivaci je presvédcime o tom, Ze se spravn¢ otevienymi sty piiso-
bi pfirozené a navic kvalita jejich hlasového projevu roste (nacvik pied zrca-
dlem s odkazem na vzory interpretti popularni hudby)

Mi - mu - me - mo - ma
o) — p—
P’ A } pre———— | | | I [ I 1T
V AN~ p— | 1 I Il | 1 | | — Il n y 2 11
| 7 | Py 11
& | | | 1T
fg é j . LA
Na-ne-ny-no na-ne-ny-no na-ne-ny-no nu

Nahrazeni ruznych vokalit v pisni jedinym (napv. Halka madraaka...)

Konsonanty

= gsykavky vyslovujeme zieteln¢ a kratce

= koncovky nevyrazime ani nepolykame, ale vyslovime zietelné¢ a mékce
Pti sborovém zpévu docilime souc¢asného vysloveni jasnym dirigentskym
gestem.

» n“pted ,k g“ vyslovujeme jako zadopatrové (Hanka)

= r“zni kratce, ve slovech typu srdce vkladame mezi ,,s “a ,,»“ neutralni
vokal

= tvary slovesa ,,byt“ (jsem, jste...) vyslovujeme bez ,,j “ [sem, ste]

Uvoliiovani mluvidel
Stejné jako se herec pted vystoupenim ,, rozmlouvd “, musi 1 zpévak dbat
na to, aby jeho mluvidla byla pfipravena zfetelné vyslovit cokoliv. Artikula¢ni
cviceni jsou détmi velmi oblibend, nebot’ se veskrze jedna o deklamované ¢i
zpivané jazykolamy:
= Jazykolamy
o Dolar, libra, rubl (vyslov 3x rychle za sebou)
o Osus si Sosy
Tato, to tato teta tuto tetu taha
Stryc Susta susi §vestky
Kapka kapla, klapka klapla
» Zpé&v bez zvuku — déti navzdjem — pouze podle spravné artikulace — po-
znavaji znamé pisné
= Hlasova cviceni v rychlém tempu
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Slovni prizvuk ma v Ceskych pisnich ve shod¢ s ptizvukem hudebnim
(hudebni deklamace) své pevné misto na prvni slabice slova (popfi. na pted-
loZce). Dobfi autofi toto pravidlo respektuji. Koncové slabiky vyslovujeme
vzdy mékce, 1 kdyz ptislusi prvni — ptizvuéné — dob¢. Déti je s oblibou vyraze-
ji (Ovéaci, ctveraci), coz se pokusime na konkrétnich pisnich napravit. Toto
pravidlo nemusi vzdy platit u détskych fikadel a zejména rozpocitadel, kde ma
pravidelny rytmus své dominantni a ucelové dané postaveni.

Déleni slov na slabiky mtze byt pfi zpévu v rozporu s pravidly ¢eského
pravopisu. Pii vazaném zpévu totiz plati, ze vSechny slabiky (kromeé posledni)
zUstavaji oteviené — konci samohlaskou: pi — sni — ¢ka

1.1.7  Piednes pisné

Kazda pisen pfinasi ur¢ité emociondlni sdéleni a je jen na interpretovi, do
jaké miry dokdze toto sdé€leni svym projevem umocnit ¢i oslabit. Spravné po-
chopeni obsahu pisné, jejiho textu i uzitych hudebnich prostiedki vede
k dokonalej$imu proZitku a naslednému sdéleni. Vhodn¢ vedend beseda o pis-
ni, kdy déti spolu s ucitelem odkryvaji jeji skryté vyznamy, by méla byt samo-
ziejmou soucasti nacviku kazdé pisn¢.

1.2  Hlasova hygiena

Rozvijet a kultivovat miZzeme pouze zdravy hlas. Ke spravnému zacha-
zeni s hlasem zpévnim i mluvnim je proto nutné krom¢ vhodné zivotospravy
(spanek, odpocinek, pohyb, vyvazena strava...) dodrzovat nékolik zasad hla-
sové hygieny:

= zpivejme v dobré duSevni pohodé — pozitivni motivaci vytvorme détem
pfijemné klima

= zpivejme ve vétrané a nepretopené mistnosti

= zpivame-li po ranu, jest¢ dikladnéji se rozezpivejme

* nepretéZujme hlas — mezi zpév vkladejme prestavky, méjme stale pocit
hlasové rezervy, zcela se vyvarujme kriku!

= nezpivejme v indispozici — pfi inave, nachlazeni, po nemoci hlas Setii-
me, snadno miize dojit k jeho posSkozeni

= vybér repertoaru musi byt vzdy podiizen hlediskim hlasové hygieny

= hlasu neprospivame zbytecnym hyckanim — otuZovanim se naopak stava
odolngjsi

= hlasové ustroji poskozuji v parném lété ledové napoje a zmrzlina, v zimé
naopak népoje horké. Jisté se jich neziekneme uplné, pouze se jim, stejné
jako potravinam, které plisobi neblaze na sliznice hlasovych organti (ofis-
ky, chipsy, pop corn, pesolend a siln€ kofenénd jidla...), vyvarujeme pred
hlasovym vykonem

= naprava veskerych hlasovych poruch patii do kompetence odborného 1¢é-
kate — foniatra. Povinnosti ucitele by vsak mé¢lo byt na n€ vcas upozornit!
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Shrnuti

Hlasové vychova na 1. stupni ZS ma za cil kultivovat a rozvijet hlasovy
projev déti. Jiz od pocatku ji systematicky realizujeme ve vSech jejich sloz-
kach. Zaciname nacvikem spravného drzeni téla, tvoreni tonu, dychani. Pro-
sttednictvim hlasovych cviceni rozsiifujeme hlasovy rozsah détského hlasu
a vytvarime dobré navyky nezbytné pro esteticky a hygienicky nezavadny pred-
nes pisn¢ (nasazeni tonu, vyslovnost, hudebni deklamace, hlasova hygie-
na). Cely proces vedeme v pozitivné ladéné atmosféie, nebot’ jedin¢ touhle
cestou mizeme u mladych zpévackt dosahnout hlubokého emocionalniho
prozitku z vlastniho zpévu.

Pojmy k zapamatovani
= hlasova vychova
= slozky hlasové vychovy
= 7zeberné brani¢ni dychani
= hlavovy ton
= brumendo
® nasazeni tonu
= hudebni deklamace
= hlasova hygiena.

Otazky a ukoly k zamySleni
= Kde je tfeba hledat pfi¢iny malé ,,zpévnosti® dneSnich déeti?
= Jaké cesty mohou vést k napraveé soucasného stavu?
= Jaké dusledky mlzZe mit ryze negativni hodnoceni péveckého projevu na
hudebni vyvoj ditéte?

Kontrolni kol

Vybérem z doporucené literatury a s pomoci vlastni zkusenosti ¢i invence
vytvoite soubor cviceni k jednotlivym slozkdm hlasové vychovy vhodnych
pro HV na 1. stupni ZS (jisté jej jednou v praxi ocenite). Je-li to mozné,
v rozsahu détského hlasu nacvicte u klaviru jejich chromatické transponova-
ni.

Doporucena literatura

DismaN, M. Receptar dramatické vychovy. Praha 1976

FrosTovA, J. — VANIAKOVA, M. Zdklady hlasové vychovy pro ucitele. Brno,
2000.

CHLADKOVA, B. Prvni pévecké kroky. Praha, 1988.

MAJTNER, J. Hlasova vychova. Olomouc, 1995.

Stasex, C. ABC zacinajicitho sbormistra. Praha, 1981.

VANoVA, H. Pévecka tvorivost na zakladni skole. Praha 1984

VRcHOTOVA-PATOVA, J. Pévecka priprava ucitelii HV. Praha, 1976.

dalsi viz Doporucena studijni literatura
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2 Intonace

Cilem této kapitoly je objasnit vyznam intonace pro rozvoj hudebnich
schopnosti deti a seznamit Vas s metodickymi postupy v soucasné dobé

vevr

Priivodce studiem

PtestoZe intonacni vycvik je soucasti u¢iva hudebni vychovy pro 1.-5. ro¢-
nik zdkladnich §kol, v praxi se s nim setkdvame jen vyjimecné. Proto se
v nésledujici kapitole pokusim podat jasny a jednoduchy névod jak postupo-
vat, aby se tato ¢innost, kterd v maximalni miie rozviji hudebni schopnosti,
stala détem (i Vam — budoucim ucitelim) atraktivni a zddanou.

Intonace — ve vyznamu ,,zpév z not* — je predmétem badani hudebnich
pedagogti jiz celé tisicileti. Snaha vytvofit co nejsnazsi a nejdokonalejsi zpl-
sob nacviku zpévu z not se objevuje jiz v 11. stoleti, kdy Quido z Arezza
vyuzil tehdy obecné znamého hymnu Ut queant laxis pro navozeni konkrétni
predstavy urCitych stupiitli toniny pomoci pocatecnich slabik prvnich Sesti ver-
St hymnu. Vytvofil tak oporu pro vybaveni Sesti stupiiii na zaklad¢ solmizac-
nich slabik (podepienych znalosti celého hymnu) ut-re-mi-fa-sol-la. Pozdé&;ji
byly slabiky rozsiteny o 7. stupen si (ti), prvni slabika byla nahrazena znélejsi
do.Vice ¢i méné uspésne si pocinali Quidovi pokracovatelé v zahranici
(J. J. Rouseau, P. Galin, S. A. Glover, J. Curven, M. Batke, Z. Kodaly, M. Marte-
not) i u nas (B. Cenék, F. Lysek, L. Daniel).

2.1 Tonalni pisiova metoda

v

V soucasné dob¢ je v nasem prostiedi nejuzivanéjsi intona¢ni metodou
tonalni pisfiova metoda olomouckého hudebniho pedagoga Ladislava Da-
niela, jinak téZ metoda opérnych pisni. Nejvice ze vSech se blizi pivodnimu
Quidonovu modelu vybavovani stupiii na zakladé konkrétni pisn€. Opira se
o tondlni citéni a uplatnuji se v ni dva principy:

= diatonické postupy — vzestup a sestup po stupnici (sousedni tony)
= volné nastupy — prvni ton melodie a uprostfed melodie kazdy ton po vét-

Sim intervalu nez je sekunda si vybavujeme podle pocatecniho tonu opérné

pisné. Tou je dobfe znama pisen zac¢inajici pozadovanym stupném.

Pocatecnim ptedpokladem pro uziti tonalni pisiové metody je, ze déti
zpivaji v ramci moznosti Cist¢ a dokazou veérné reprodukovat tony, uryvky
a pisnicky. Pti spravné vedené hudebni vychové je to predpoklad nejen splni-
telny, ale pfimo zakladni.
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2.1.1  Vyska tonu, pohyb melodie a diatonické postupy

1. krok
Nejprve déti podle klaviru nauc¢ime rozliSovat tony vysoké a nizké. Po-
mohou ndm i mimohudebni pfedstavy spojené s pohybem: hluboké tony —
jako medvéd, slon, obr... vysoké tony — jako ptacci, skiitci, mravenci...
Priklad: Na klavir hrajeme stfidavé tony riznych vysek, zaci rukou (po-
hybem) ukazuji vysoko —nizko (pomoci ¢arek zapisuji na tabuli). Rozsah tont
zvolna zmenSujeme.

2. krok

V rozmezi jedné oktavy jiz nerozliSujeme tony vysoké a nizké, nybrz vys-
$i, nizsi a stejné. Zpocatku srovnavame dva tony, po zvladnuti prechdzime
k vice tonim — budouci melodii.

Priklad: Pohyb tonil (melodie) Zaci ukazuji po jednotlivych tonech rukou
(zapisuji vodorovnymi ¢arkami na tabuli) smérem nahoru — dolti. Naopak
mohou z4ci zpivat ¢i hrat na melodické nastroje podle grafického (i notového)
zdznamu jednotlivé tony melodie — zatim samoziejmé bez spravného interva-
lového rozliSeni.

3. krok

Melodie miize stoupat, klesat a ziistavat na stejnych ténech. Pro vétsi na-
zornost pouzijeme k nacviku zvonkohru uchopenou tak, ze vysoké tony bu-
dou nahote, nizké dole. Ctyfmi modely, které si déti snadno zapamatuji

1 s vyznamovym textem, vytvofime jasnou piedstavu o pohybu melodie
(P. Jurkovic).

o) , 0

Stou-pad na-ho - ru Kle-sa zas do - lu.
0 —9—c;—!_|—!_|—|—'—rr
p" A ) ) I IT
VAW~ I Il I Il Il Il 4 11
m:m:m:':'i# D4 & 6 6 6 (6 ¢ |
o o o o & o oJ
Sta-le stej-ny  ton Sta-le stej-ny  ton

Priklad: Ucitel ukazuje na jednotlivé modely a Zaci v daném metru zpi-
vaji. Jejich nahodilym kombinovanim (1-2-1-2, 1-4-2-3, 3-1-4-2...) se pted-
stava pohybu melodie brzy procvici a utvrdi. Zpocatku je vhodné radit modely
tak, aby nésledujici model zacinal stejnym tonem, kterym predchéazejici mo-
del kon¢il.

Pro nacvik durového tonického kvintakordu mizeme zatadit i nasledujici
dva modely, v nichZz melodie postupuje terciovymi kroky: Rozs$ifi se ndm
1 pocet variaci a mohou tak vznikat zajimavé melodie.

H , o) ‘
63 e e e
o - e e hd o

Vzhi - ru skok Do - Ia skok
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4. krok

Jiz v pfedchozim cviceni jsme se dostali na pole diatonickych postupii,
tj. vzestupného a sestupného pohybu melodie po stupnici. PfestoZze tonalni
citéni diky péveckym zkuSenostem jiz v téhle fazi miizeme ocekdvat, je dobré
postupovat zvolna a disledné po malych kriiccich. Nejprve ditkladné procvi-
cujeme diatoniku v dur na nasledujicich modelech, intona¢nich schodech (péti-
a osmistupniovych) a pomoci fonogestiky.

0 —

o | ] 1 I I | I 1T
y A ) 1 | I T 1 | T | I | | 4 11
¢ !)B " 5‘ s o o - j e j -

To je ta-da du-ro-va du - ro - vy troj-zvuk

Teprve po zvladnuti rozsifime o moll.

To je fa-da mol-lo-va, mol - lo - vy troj-zvuk

Priklad: Pohybem ruky smérem nahoru a dolt urcuje ucitel Zaktim po-
stup melodie. Zac¢iname zakladnim tonem po predchozim uvedeni do toniny
kadenci ¢i rozlozenym kvintakordem. Zpocatku se pohybujeme v prostoru tii
tona (prvnich tii stupnil), po zvladnuti postupné pridavame dalsi tony — vze-
stupné po 8. stupen, sestupné€ po spodni 5. stupeni. Uziti fonogestiky umoziuje
obohatit melodii rytmem.

Dftive nez déti seznamime s notovym zapisem, vyuzivame tzv. intonacni
schody. Predstava stoupajici a klesajici melodie je tu konkrétnéjsi a nacvik
intonovani diatonickych postupti mtze i zde ucitel doplnit o rytmické rozlise-
ni intonovanych tona — piip. o poznavani intonovanych pisni.

Soucasné rozvijime i schopnost sluchové analyzy melodie, kdy ucitel hraje
diatonické postupy a zéci nejprve pohybem ruky a na intona¢nich schodech
naznacuji smer pohybu melodie, pozdéji totéz zapisuji grafickymi znackami a
notami.

Poznavat postup melodie podle notového zdznamu ucime déti pomoci
intona¢ni tabule (vzestupna fada tonii od g po ¢3 s proménnym piedzname-
nanim). Pfedznamenani ani tonina, ve které se pohybujeme, pro nas zatim
nejsou podstatné. Pro orientaci si ozna¢ime pouze zakladni ton — 1. stupen
nebo tonicky kvintakord —tzv. téninovy kli¢. Mizeme tak intonovat v jakékoliv
durové toning.

Po absolvovani této etapy jsou Zaci schopni intonovat melodie 1 pisné
zalozené na diatonickych postupech podle notového zdznamu (metodiku na-




Didaktika hudebni vychovy I

cviku najdete ve tieti kapitole) a podle fonogestiky (zde miZzeme zndzornit
rytmus pisné 1 bez dosavadni znalosti rytmickych hodnot). Ptiklady pisni za-
loZenych na diatonickych postupech:

\y | Jedna, dvé, tFi

Jed-na, dvé, tfi, Cty-fi, pét, Sest, se-dm, o-sm, de - vét Za-vie-te si cha-lou-pe¢-ku,

ol
ol
ol
[ YEN

vle - ze vdm tam med - véd.

Kocka leze dirou
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1'[_][. ~ p—1 Il Il 1 i i” "= ii 5 i
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333 : — : i
d!l - - - - Il Id =I I.I i |
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2.1.2  Volné nastupy

5. krok

Volné nastupy — k vybaventi si ur¢it¢ho stupné toniny uzijeme opérnych
pisni — pisni zacinajicich poZadovanym stupném. Ty musi byt pfedem doko-
nale naucené a zaZité, aby predstava volného nastupu byla jasna. Potadi nacvi-
ku jednotlivych stupiiti je dano jejich obtiznosti. Zaciname 1. stupném a po
dokonalém zvladnuti pokra¢ujeme v potadi 5., 3., 8., spodni 5.. Nasledu;i stup-
n¢ vedlejsi — 6., 2., 4., 7., spodni 7., ale ty uz pfenechame ucitelim hudebni
vychovy na II. stupni ZS.

Opérné pisné: (pro uplnost uvadime vSechny. Pisné¢ zapsané kurzivou
zatim nemusime détem predkladat jako opérné pisné, jejich znalost vSak kole-
goveé na Il. stupni jisté ptijmou s povdékem)

1. stupen Kocka leze dirou (Ma maménka cosi ma...)
2. stupen Divéa, divéa lastovicka

3. stupen Malic¢ka su (Hali, beli...)

4. stupen Slunecko zaslo (Ondras, Ondras...)

5. stupen To je zlaté posviceni (Skékal pes...)

6. stupen Ach, neni, tu neni

7. stupen Pasla som ja husku v lese

8. stupen Zajicek bézi po silnici (Rada, rada...)

sp. 5. stupenn  Jedna, dvé, tri, ¢tyFi, pét (Bude zima, bude mraz)
sp. 7. stupenn  Dobre je ti, Janku

=

Zvladnuti volnych nastupt probiha ve tfech fazich:

= konkrétni — ucitel uda toninu a urci stupen, ktery maji zaci intonovat, ti
si pro jeho vyvozeni zazpivaji ptisluSnou opérnou pisen, jeji zacatek, poz-
dé€ji pouze prvni slabiku

= prechod od konkrétniho k abstraktnimu — zacatek pisn¢ si zak pouze
predstavi, ton zazpiva na neutralni slabiku

= abstraktni — piislusny stupen si zak vybavi bez pomoci opérné pisné

Cviceni
* Po uvedeni do toéniny ucitel oznamuje stupné (ukazuje na prstech) — Zaci
zpivaji zacatek pisn€ — prvni slabiku pisn€ — prvni ton pisn€ na neutralni
slabiku.
= Po uvedeni do toniny ucitel zahraje ton — zaci k nému zazpivaji opérnou
pisen — urci stupen.
* ProcviCujeme i pfenos tonl z oktdv mimo hlasovy rozsah déti.
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7. stupent Pasla sem ja husku v lese

A 7. st.
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8. stupent Zajicek bézi po silnici
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Metodicky postup pro intonacni nacvik pisn¢ tondlni pisiovou metodou
je zatazen do tieti kapitoly.

Shrnuti Z

Intonace (ve vyznamu zpév z not) se vyznamné podili na rozvoji hudeb-
nich schopnosti. V soucasné dob¢ je v nasem prostiedi nejuzivanéjsi intonac-
ni metodou tonalni pisiova metoda Ladislava Daniela. Opira se o tonalni
citéni a uplatiiuji se v ni dva principy: diatonické postupy a volné nastupy.
Podminkou zahdjeni nacviku je zdravy hlas a schopnost vérné a €iste reprodu-
kovat tony, Gryvky a pisnicky. Sérii krokli za¢indme rozliSovanim vysky toni
(vysoké x nizké, vyssi x nizsi x stejné), pohybu melodie (stoupd x klesa x zii-
stavad na stejném tonu) a nacvikem diatonickych postupii. Volné nastupy si
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déti vybavuji pomoci opérnych pisni — pisni zacinajicich pozadovanym stup-
ném. Soucdsti intonace je i sluchové analyza.

Pojmy k zapamatovani
= intonace
= tonalni pisiiova metoda
= diatonické postupy,
= volné nastupy
= opérne pisné
= sluchové analyza

Otazky a tkoly k zamysleni

= Jaky je vyznam vyuky intonace pro rozvoj détskych hudebnich schopnos-
ti?

= Jaka je spojitost mezi Quidonovymi solmiza¢nimi slabikami a opérnymi
pisnémi?

= Srovnejte tonalni pisnovou metodu s ostatnimi u nas uzivanymi intonac-
nimi metodami.

Kontrolni kol

Vytvoite si zpévnik pisni vhodnych pro nacvik intonaci (diatonické postu-
py a volné nastupy). Vyberte vzdy dvé pisné, jejichz melodicka linka je vede-
na nejprve pouze diatonickymi postupy a volnymi néstupy 1. stupné, dle pak
pouze diatonickymi postupy a volnymi nastupy postupné 1.+ 5., 1. + 5.+ 3.,
l.+5.+3.+8.al.+5.+3.4+ 8.+ sp. 5. stupné (v pisni nemusi byt zastoupeny
vSechny).

Doporucena literatura

Cenik, B. Cvicebnice pévecké intonace. Praha, 1954.

DaNIEL, L. Intonacni cviceni I, II. Praha, 1990, 1991.

DaNIEL, L. Intonace a sluchova analyza I, I1. Olomouc, 1994, 2001.
Hotkc, J. Ucime se podle not. Ceské Budg&jovice, 1993.

KuLinsky, B. Ucime se zpivat z not. Praha, 1963.

Lysek, F. Vokalni intonace a rytmus. Praha, 1957.

dalsi viz Doporucena studijni literatura



3 Nacvik jednohlasé pisné

23

3 Nacvik jednohlasé pisné

Cilem nasledujici kapitoly je sezndamit se s problematikou metodiky
nacviku jednohlasé pisné, pocinaje snadnéejsi metodou vokalné imi-
tacni (v dnesni dobé nejhojnéji uzivanou) po ponekud obtiznéjsi —
o to vSak uzitecnéjsi — metodu vokalné intonacni (vyZadujici soustavny
intonacni vycvik). Pri pozorném studiu jisté brzy pochopite jeji vyznam
pro rozvoj hudebnich schopnosti déti a ve své pedagogické praxi ji
vymezite misto, které ji pravem ndalezi.

Priivodce studiem

tfemi moznymi zpusoby:
= vokalni imitaci — naipodobou
= vokalni intonaci — nacvikem podle notové piedlohy (zpév podle not)
= smiSenym postupem — spojeni intonace s imitaci

Ptedpokladem uspésného zvladnuti jsou nejen ucitelovy pévecké, into-
nacni, rytmické a instrumentalni dovednosti, ale i dovednosti metodické —
schopnost déti spravné vést, usmériiovat a vhodné motivovat.

3.1 Nacvik imitaci

Ucitel je détem vzorem! Dé&ti po ném imituji — ndpodobou se soucasné uci
melodii, rytmus, text i pfednesové prvky nacvi¢ované pisné. V praxi je tento
zpusob preferovan pro snadnost a rychlost nacviku. Protoze soucasti uciva
hudebni vychovy na zékladnich §kolach je i intonacni vycvik, vyuzivame imi-
taéni metodu prevazné v nizSich roc¢nicich.

Pozor! Déti zopakuji vse — tedy i ucitelovy nesvary. Za naprosto nevhod-
ny povazujme nacvik pisni podle hudebni ukdzky na zvukovém nosici. Tu si
ponechejme pouze jako motivaéni prvek ¢i pomicku pro zdokonaleni inter-
pretace.

V praxi se Casto setkate s jevem, ze nektefi zaci jiz nacvicovanou pisent
znaji (rodina, ZUS, zajmové krouzky...). Piesto je vhodné, aby se spole¢ného
nacviku tcastnili. Vyvarujete se tak nebezpeci riznych variant obvyklych zv1as-
té u lidovych pisni a tim nejednotné interpretace pii sborovém provedeni.
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Metodicky postup:

= Motivace: snaha ziskat Zakovu pozornost, zdjem a chut’ naucit se novou
pisen.

* Predvedeni pisné ucitelem: interpretace musi byt dobie pfipravena
a zvladnuta tak, aby jest€ umocnila ivodni motivaci. Soucasn¢ zékovi po-
skytuje pfedstavu o vyrazovych kvalitach pfednesu.

= Beseda o pisni: ddva zakiim prostor sdélit své dojmy z poslechu, objasnit
si neznama slova a nafecni vyrazy, zamyslet se nad obsahovym sdélenim
pisné.

= Nacvik pisné: musi byt rychly a intenzivni. U¢itel zazpiva jednu sloku
pisné. Je-li pisent krat$i, zaci ji s pomoci ucitele opakuji vicekrat celou.
Delsi pisné je vhodné rozd¢lit na mensi, formaln¢ logické Casti. Jednotli-
ve procvicené ¢asti okamzité spojujeme, takze vlastné nabalujeme nové
nacvi€enou ¢ast na ¢asti jiz znamé. Vyrazové prvky zahrnujeme jiz do
této faze nacviku — jednd se o komplexni imitaci ucitelova ptfednesu. P¢-
vecky ndro€néjsi casti pisné mizeme jiz pfedem procvicit v ramci hlaso-
vych cviceni. Teprve po dokonalém zvladnuti prvni sloky piejdeme
k nécviku slok néasledujicich a k hledani celkového vyrazu pisné. I zde by
se déti meély spolehnout na nazornou ukéazku ucitele.

= Opakovani a prace s pisni: pisen si celou v hodiné¢ jesté nékolikrat zopa-
kujeme a miZzeme se k ni vracet i v pfiStich dnech, i1 kdyz zrovna nebude
probihat hodina HV. Béhem tydne si ji dostate¢né osvojime, takze v pristich
hodinach s ni mizeme dale pracovat (instrumentalni doprovod na détské
hudebni nastroje, pohybovy doprovod...).

vvvvvv

konce. Zaciname posledni ¢asti, nasleduje ¢ast pfedchazejici, takze po jejim
zvladnuti pokracujeme jiz zndmym zaveérem (vstupujeme do zndmého pro-
stiedi). Tento efekt spolu s pocitem, Ze melodie je vzdy ukoncena, piisobi pozi-
tivné.

3.2 Nacvik intonaci

Ptedpokladem jeho realizace je soustavny intonac¢ni a rytmicky trénink —
zvladnuti diatonickych postupt, volnych nastupti a rytmickych slabik. Zak si
za minimalni pomoci ucitele dokaze pisen ,,pfecist a zazpivat upln¢ sam,
tedy bez jakékoliv ukazky. Dilezity je vhodny vybér pisni odpovidajici dané
urovni zakda.

Metodicky postup
= Analyza notového zaiznamu — pro snazsi orientaci v tonin¢ si pied prvni
notu pisné zapiSeme tzv. toninovy Kkli¢ — tonicky kvintakord.

f) &
%4 € 3
P3) O T

Cislem nad notovou osnovou si ozna¢ime vSechny volné nastupy (prvni
ton a v melodii interval vétsi nez sekunda). Zopakujeme si opérné pisné
k pfislusSnym volnym nastuptim, diatonické postupy a rytmické hodnoty
not, které se v pisni objevuji.
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= Melodie — kadenci uvedeme zaky do toniny a prostfednictvim diatonic-
kych postuptll a volnych nastupii intonujeme na libovolnou slabiku melo-
dii pisn¢ — po castech a vicekrat az do plynulého zvladnuti, zatim bez
rytmického rozliseni.

= Rytmus — prostfednictvim rytmickych slabik nacvi¢ime rytmus pisné (sla-
biky détem v zapisu neuvadime).

%J—D—J—J—J—M—J—J—J—J—J—<

TA TY - TY TA TY -TY TY - TY TY - TY TA TA
TA TY - TY TA TY - TY TY - TY TY - TY TA TA

= Melodie + rytmus — pomoci rytmickych slabik intonujeme melodii.

TA TY -TY TA TY-TY TY-TY TY-TY TA TA

TA TY-TY TA TY -TY TY - TY TY - TY TA TA

= Doplnéni vyrazovych prostiredku (dynamika, agogika, frazovani...) tepr-
ve zavrsi proces, ve kterém ze ,,surového polotovaru® vznika esteticky
bohatd a interpretovi i posluchaci sdilna pisen.

3.3 SmiSeny postup

Jde o spojeni intonace s imitaci. Uzivame jej v ur€ité fazi intonaéniho
vycviku, objevi-li se v pisni dosud nepoznany intonacni jev, ktery zaci nejsou
schopni realizovat. Ucitel jej nacvi¢i imitaénim zpiisobem, zbyvajici ¢ast zZaci
intonuji.
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Priivodce studiem

Mozn4, ze ve Vas tato kapitola nevzbuzuje mnoho pedagogického opti-
mismu a snad si 1 kladete otazku: ,,Cozpak tohle se da na zakladni §kole zvlad-
nout?* Misto odpovédi jen kratké doporuceni. Vyzkousejte to a uvidite. Zapo-
mente na své vlastni (mnohdy neblahé) zkuSenosti ze Skolnich lavic, opiete se
o vySe uvedenou metodiku a uvidite, jak pro déti zajimavou a objevitelskou
¢innosti se nacvik pisn¢€ uz brzy miize stat. Drzim Vam palce a na zavér kapi-
toly mi jeste dovolte nekolik dobrych rad :

3.4 Dobré rady do praxe

= Déti ke zpévu motivujme vZdy pozitivné. Zcela se vyvarujme zpévu ,,za
trest®, tvrdého ldmani ostychu pii sdlovém zpévu €i Cisté negativniho hod-
noceni vykonu a nuceni do zpévu, kdyz déti tento z4jem evidentné nema-
ji. Troskou sugesce a svym pedagogickym umem nauc¢me déti ve zpévu
vidét pfijemnou zabavu, svou vlastni spontannosti ukazme détem, ze zpé-
vem si mohou kdykoliv zpiijemnit Zivot a to 1 bez ohledu na nepochopeni
svym okolim.

= Nechejme déti urcitou mérou zasahovat do vybéru pisiiového reper-
toaru. Pisen, kterd i pfes nasi snahu ziistava détem naprosto nesdélnou,
stejné nikdy nebude interpretovana s nalezitou chuti a prozitkem a tak jen
vlastné zbytecn¢ ztracime drahocenny ¢as. Rozhodné se ndm v tomto pti-
pade¢ vyplati respektovat potieby déti a to 1 na ukor vlastnich, nékdy moz-
na i neptfimérenych, ambici.
cvik nékdy déle a postupné se tak vytraci prvotni nadsSeni z interpretace.
Pokusme se k pisni pfistupovat vzdy s novou motivaci a u¢inime ji tak pro
zpevaky stale ptitazlivou.

= Nejlepsi nazornou pomiickou je Zakum uditel. USettime si spoustu zby-
te¢ného vysvétlovani, kdyz budeme moci détem praktickou ukazkou ob-
jasnit, o€ nam jde. Také dislednym dodrZovanim péveckych zésad (a to
nejen péveckych) davame détem Sanci, aby své vlastni navyky formovaly
podle spravného vzoru. A pokud vSe nevyjde podle naSich pfedstav, je tu
prave ted’ vhodny okamzik ukazat détem, ze piipadny neuspéch nezname-
nd osobni tragédii ¢i prohru, nybrz jedine¢nou a neopakovatelnou ptilezi-
tost k pouceni.

= Lépe je radit, nezli prikazovat. Aby setkavani s hudbou probihalo
v pohodé a bez stresu, coZ je podminkou emocionalniho prozitku, je vhod-
né, abychom pfijali roli zkuSenégjsiho priivodce, ktery zaka vede a poméaha
mu realizovat splnitelné ukoly. Davejme pfednost upozornéni typu: ,, ... po-
radim ti, jak to udélat lépe,...bude lepsi, kdyz to zkusis takhle... “ pred
hojné uzivanym: ,, ...to je spatné, ...to ti nejde, ...nedéldas to, jak mds... “.
Tim v zddném piipadé€ neposilujeme jeho sebedtiveéru a chut’ do dalsi pra-
ce, ba co vice, nevhodné volenou poznamkou (,, 7y radéji nezpivej! “) mu-
zeme negativné formovat jeho vztah ke zpévu na cely zivot.
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Shrnuti

Nécvik jednohlasé pisné patii k nejfrekventovangj$im ¢innostem ucitele
podstata nacviku spociva v napodobovani ucitele zaky. Jednotlivé kroky na-
sleduji v potadi: motivace — predvedeni pisné ucitelem — beseda o pisni —
nacvik pisné — opakovani a prace s pisni. V navaznosti na ziskani zaklad-
nich intonac¢nich a rytmickych dovednosti zafazujeme i nacvik vokalné into-
na¢ni metodou. Ucitel tu vystupuje jako metodicky privodce — pisen si zaci
,prectou sami bez jeho ukazky (obtizné ¢i dosud nepoznané intonacni a ryt-
mické prvky nacvi¢ime imitaci — smiSeny postup). Prvnim krokem je analy-
za notového zaznamu pomoci toninového klice, nasleduje intonace melo-
dické linky, samotny rytmus prostfednictvim rytmickych slabik, dale spojeni
melodie a rytmu a nahrazeni rytmickych slabik textem pisn¢. Na zavér jiz
spole¢né s ucitelem doplnime vyrazové prostiedky a nasledujici sloky pisné.

Pojmy k zapamatvani
= vokalni imitace
= vokalni intonace
= toninovy klic

Otazky a ukoly k zamySleni
= Jaky je vyznam nécviku pisni intona¢ni metodou pro rozvoj détskych hu-
debnich schopnosti?
= Jakym kritériim musi podléhat vybér pisni na prvnim stupni zakladni §ko-
ly?
= Jaké moznosti skyta vybér vhodného repertoaru z hlediska mezipredmé-
tovych vztaht, ptipadné projektového vyucovani?

Kontrolni akoly
= Sestavte metodicky postup nacviku konkrétni jednohlasé pisne¢:
a) vokaln¢ imitacni metodou
b) vokalné intona¢ni metodou (pfedpokladané dovednosti déti — diato-
nické postupy, volné nastupy 1., 3., 5., 8. a spodniho 5. stupné¢, rytmic-
ké hodnoty not a pomlk — ¢tvrtové, osminové, Sestnactinové, pulové
a celé)

)
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4  Vicehlasy zpév

Cilem nasledujici kapitoly je metodicky nastin nacviku vicehlasého
zpeévu, zejména dvojhlasu. Po prostudovani budete schopni vytvaret
dlouhodoby ucebni plan nacviku, stejné jako volit a aplikovat konkrétni
cviceni a metodické postupy vedouct k ziskani této dovednosti

Priivodce studiem

Vicehlasy zpév predstavuje v rozvoji détské hudebnosti novou kvalitu
rozvoje smyslu pro harmonii, polyfonii a intona¢ni ¢istotu. Predpokladem vi-
cehlasého zpévu je zvladnuty jednohlas a hudebnimi ¢innostmi rozvijené har-
monické citéni zakd. K nacviku dvojhlasu proto pristupujeme teprve po
»sezpivani“ tfidy na jednohlasych pisnich.

Spravnou ptipravou dosahneme védomé interpretace vicehlasu, kdy zaci
vnimaji jednotlivé hlasy jako soucést souzvuku, a vyvarujeme se tak pouze
soucasn¢ znéjicimu zpévu ,,izolovanych jednohlasu.“ Ten vede k intona¢ni
necistoté, vzajemnému piekiikovani jednotlivych hlast a tim i k neblahému
estetickému zazitku. Toto nebezpeci hrozi zejména, kdyz nacvik dvojhlasu
za¢iname polyfonnimi vicehlasy (kanony a quodlibet).

4.1 Pripravna cviceni

Rytmicky vicehlas a kanon (viz kapitola pata)

Déti se nauci pii interpretaci vlastniho rytmického partu vnimat i soucas-
n¢ zné&jici hlasy dalsi. Je dobré, kdyZz ucitel zvyrazni metrum pouze pii nacvi-
ku a v prvnich taktech cvi€eni, ddle ponechd na jednotlivych skupinach, aby
se vzajemnym naslouchanim pokousely stejné tempo udrzet. Nyni ucitel jiz
jen koriguje piipadné tempové odchylky jedincii, které pomiize uvést do tem-
pa jednotného. Zaciname snadnym dvojhlasem, postupné zvySujeme obtiz-
nost i pocet hlasi.
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Didaktika hudebni vychovy I

Cviceni mizeme provadét jako:

a) Vicehlas (trojhlas): kazdy hlas interpretuje opakované jeden fadek. Pti
nacviku se hlasy ptfidavaji postupné.

b) Ttihlasy kdnon: kazda skupina interpretuje postupné vSechny tii radky —
nastupy dal$ich hlasi jsou oznaceny ¢islicemi.

Rytmicky vicehlas i kdnon provadime prostfednictvim deklamace textu
(tikadla, basnicky...), rytmickych slabik, hry na télo nebo hry na détské hu-
debni nastroje (Orfflv instrumentar). Obdobny vyznam jako tato cviceni maji
1 rytmické doprovody fikadel a pisni.

Sluchova analyza souzvuki

Ve své bohatosti mlize za€ky zaméstnavat v pribchu celé jejich Skolni
dochazky. Zaciname s prostou imitaci rozlozené tercie (velké i malé), ktera se
zda byt z hlediska sluchové analyzy détem nejblizsi (1). Déle hrajeme tercie
jiz jako souzvuk, déti zpivaji nejprve vyssi ton, pozdéji sestupné oba tony (2)
a samostatny ton nizs8i (3). Po zvladnuti nésleduji dalsi intervaly v potfadi sex-
ta, kvinta, kvarta... a trojzvuky.

’ Ugitel Zaci U 7 0] 7 U Z
1 4 t " t " T T — T | T — : ; - 1‘
. T T T T 1
’ Utitel  Zaci U 7 U V4 §] 7z
4 4 | |
2 A — 73 T 73 — 73 ] I — 7 3 i " !
B s e B e e e e
, Uit 7ak y 7 U 7 U Z
P’ A T T T T T—T v T—T 1
3.%—5—¢—s—w g —_—Fr 1 —r
.I Il e J’ =| lj 'I ]

Stafetovy zpév

Ke zpévu détem znamé jednohlasé pisné€ si tfidu rozdélime na dvé a vice
skupin. V pribéhu pisné urcuje ucitel jasnym gestem stiidani jednotlivych
péveckych skupin nejprve formalné pravidelné, pozdéji pro déti méné predvi-
dateln€. Smyslem je naucit déti naslouchat zpévu spoluzékl, umét na tento
Zpév navazat a reagovat na ucitelovo gesto.

Zpév prvniho hlasu pisné pri sou¢asném vnimani druhého hlasu
interpretovaného ucitelem

Zpév znamé pisné doprovazi ucitel druhym hlasem (housle, flétna, zpév...).
Zde poprvé zaci vnimaji ,,dvojhlas,* udrZet se ve svém hlase jim pomaha vza-
jemnd podpora dand jejich poctem. Pro interpretaci druhého hlasu miizeme
vyuzit také instrumentalné zru¢ného zacka.

4.2  Nacvik dvojhlasu

4.2.1 Prodleva (pisné s prodlevou)

Zpév drzeného tonu pod ¢i nad melodii zpivanou druhou skupinou. Cvi-
¢eni v rdmci rozezpivani transponujeme chromaticky smérem vzhiru a dolt.
V pisnich s prodlevou skupiny podle potfeby obménujeme.
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4.2.2  Jednoduché dvojhlasé popévky

Oba hlasy nejprve zvlast a diikladné procvicime. Pfi jejich vytvareni musi

ucitel respektovat pravidla harmonie (lidovy dvojhlas, stfidani harmonickych
funkci...). Détem pomuze, pokud pohyb melodie vyjadii pohybem paze.
K opravdovému uvédomeéni si souzvukti dochazi teprve pii zpévu v pomalém
tempu nebo pii znasobeni délky zpivanych tond.

Protipohyb melodie:
o) —— r— ‘ | .
b’ A I I | I 1T 1T 17 T ] I | T il |
T 4 1 - | | - T 4 I 1 1 Il | I - i |
> € ded I
| I
o ‘. . . .
Zpivam prvni hlas, zpivame dvojhlas, zpi-vd-me dvoj-hlas.
o)
7 - T T T T T—T y Y T i |
oJ

ajadruhy hlas, zpivame dvojhlas, zpi-va-me dvoj-hlas.

,

Druhy hlas pisné zalozeny na stfidani toniky a dominanty:
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Do-bry den, do - bry den, do - bry den.
Uprava pro tfi hlasy:
0H = [ l = I I l I |
1. hlas
2. hlas
3. hlas

Do-bry den, do-bry den, do - bry den.
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4.2.3  Druhy hlas pisné zaloZeny na stfidani toniky a dominanty

Lze jej pouzit pouze u pisni a napevk, které tento harmonicky ptredpo-
klad spliuji. Pfedem procvi€¢ime jednotlivé hlasy (1. a 2. pfiklad) nebo mista,
kde se tony stfidaji, oznacime v textu (3. ptiklad).

Koza bézi ulickou lidovy text
A F C F C F C F C
i —— H ! o — T
D4 o T —— — te oo
o) 4 o & 4 o &
Ko-za bé-z u - li¢ - kou, fez-nik za ni s pa - li¢ - kou,
S, F C F c F C F
AH—1 — = s i |
o T E— I — —
o) 4 o & 4 &
ko-za je-¢i:  "Li-di¢-ky, ja se bo-jim pa - lic-ky!"
Jedou pani z Prahy lidovy text
A F C F C F C
Ao r— : — 1
L == - = g —
Je - dou pa ni z Pra hy, dy ja dy ja,
4
A F
A+ ¥ i |
(GRaP £ 1
oJ
d.
Co si pani preji? dyja, dyja, da. Bude piti vino, dyja, dyja, da.
Prejeme si holku, dyja, dyja, da. Na cem bude spati? dyja, dyja, da.
Kterd to ma byti? dyja, dyja, da. Bude spat na pohovce, dyja, dyja, da.
Ma to byti Eva, dyja, dyja, da. A ¢im se ma stati? dyja, dyja, da.
A co bude jisti? dyja, dyja, da. Ma se stati kralovnou, dyja, dyja, da.
Bude jisti kasi, dyja, dyja, da A my vam ji nedame, dyja, dyja, da.
A co bude piti? dyja, dyja, da. My si pro ni jedeme, dyja, dyja, da.
Skakal pes eska lidova
I : : : — ¢ .
— == |
R 4
Ska - kal pes pies o - ves, pies ze - le - nou lou - ku,
e — F
9 Il I I l T I i |
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Sel za nim my - sli - vec, pé - ro na klo - bou - ku.
4.2.4 CvicCeni a pisné v terciich (sextach)
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V lidovém dvojhlasu (ptivlastek poukazuje na lidovou hudbu, v nichz je
hojné uzivéan) jsou hlasy vedeny v paralelnich terciich (sextach). Pro nacvik
jsou vhodné pisné zacinajici unizono (zejména kdyz druhy hlas za¢ina stej-
nym tonem, kterym unizono konci) a pisn¢€ s jasnym a vyraznym druhym hla-
sem (Skakal pes, Holka modrooka, Dostal jsem konicka sivovraného, Kdyby
byl Bavorov...).

Ach, synku, synku \ 7
F | Cr7 F Ceska lidova ®
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Marjanko
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4.2.5 Metodicky postup pri nacviku dvojhlasé pisné
= Spole¢ny nacvik prvniho (druhého) hlasu
= 7Aci zpivaji prvni (druhy) hlas, uditel hraje &i zpiva hlas druhy (prvni)
= Spole¢ny nacvik druhého (prvniho) hlasu
= 7Aci zpivaji druhy(prvni) hlas, uéitel hraje ¢i zpiva hlas prvni (druhy)
= Ne¢kolik vybranych zaki zpiva prvni hlas, ostatni hlas druhy

= Vzijemny pomér mezi poctem zakid prvniho a druhého hlasu postupné
vyrovnavame (respektujeme stupeint schopnosti jednotlivych z4ki)

= Pfi dal$im opakovani pisné snizujeme pocty zpévakul v jednotlivych hla-
sech

Varianta v zavorce u prvnich ¢tyt bodl — nejprve nacvik druhého a az poté
prvniho hlasu — je mnohymi hudebnimi pedagogy preferovana. D¢ti si samot-
ny druhy hlas 1épe utvrdi a zapamatuji a nedochdzi tak k jeho sklouzdvani
k z pravidla vyraznéj§imu hlasu prvnimu.

Pti nacviku vicehlasého zpévu v hodinach HV ndm jde jednoznacné
o rozvijeni této schopnosti u vSech déti, proto je nastalo nezatazujeme do jed-
né hlasové skupiny (pouze prvni nebo pouze druhy hlas), jak tomu zpravidla
byva v détskych peveckych sborech, nybrz se snazime, aby byly déti schopny
zpivat v kterémkoliv hlase. Divod je prosty — rozsah détského hlasu v této
dobé nemusi odpovidat jeho moZnostem a dobte vedenou hlasovou vychovou
je mozné jej dale rozSifovat.
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4.2.6 Kanony

Kanony jsou polyfonni pisné, ve kterych vSechny hlasy zpivaji stejny part,
ovSem nastupuji podle oznaceni postupné za sebou.

hl' hlas
A2 ! ! — : = ! ! !
B e ¢ . o ., | . . .
D) o
Du Va - la - &, da ho - re dée - di.
4, 2. hlas
= * ! 1 ‘
= - o . e———
D) -
Du Va - la - & da... - - - - -

= Je nutné, aby si jednotlivé hlasy vzajemné naslouchaly a respektovaly se.
V zadném pripad¢ nelze piripustit zacpavani usi a piekiikovani se navza-

jem.
» Na rozhrani jednotlivych hlasii je vhodné umistit intona¢né zdatnéjsi je-
dince.

» Ve fazi ndcviku mizeme cely hlas nahradit ¢i podpofit melodickym hu-
debnim nastrojem.

= Zavér kanonu feSime bud’ postupnym ,,dozpivanim parti* jednotlivych
hlasti nebo souc¢asnym ukoncenim vSech hlasii na konci fraze podle ucite-
lova gesta, pakliZe na konec partli umistime repetice.
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Dalsi pisné: AzZ ja pojedu pres ten les, Bratie Kubo, Honza s Frantou,
Cervena se line zare, Kdo by to rek”...
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4.2.7  Quodlibet

Quodlibet vzdy byl a je vdécnou a zdbavnou formou vicehlasu. Jde
o soucasny zpév dvou a vice pisni, které maji shodnou formu, harmonickou
strukturu, toninu a takt. Protoze jde o dveé svébytné pisné, Zaci se vesmés sou-
stfedi pouze na interpretaci svého hlasu a minimalné vnimaji hlas druhy. Quod-
libet proto zatazujeme spiSe jako motivacni prvek nezli jako soucast nacviku
dvojhlasu.

Ja do lesa nepojedu
Jede, jede poStovsky panacek
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Shrnuti

Vicehlasy zpév ma v rozvoji hudebnich schopnosti nezastupitelné misto.
Zaciname s nim teprve po intonacné zvladnutém jednohlasu. RozliSujeme vo-
kalni vicehlas homofonni (z hlediska vnimani souzvukti vhodnéjsi pro pocat-
ky nacviku) a vokalni vicehlas polyfonni. Pfipravnou fazi tvoii rytmicky vi-
cehlas a kanon, sluchova analyza souzvukii, tzv. Stafetovy zpév a zpév prv-
niho hlasu pisné zaky pri sou¢asném vnimani druhého hlasu interpreto-
vaného ucitelem. V dalsi fazi pracujeme s cviCenimi a pisnémi s prodlevou,
s jednoduchymi dvojhlasymi popévky a s pisnémi, jejichZ druhy hlas je
apisné v lidovém dvojhlasu véetn€ metodickych pokynt jeho nécviku. Poly-
fonni vicehlas je zastoupen kanony a quodlibet.

Pojmy k zapamatovani
= homofonni vicehlas
= polyfonni vicehlas

lidovy dvojhlas

= kanon

quodlibet

Otazky a ukoly k zamySeni
= Jaky je vyznam vicehlasého zpévu pro rozvoj détskych hudebnich schop-
nosti?
= Jaké jsou rozdily v metodach prace s vicehlasou pisni v hodinach hudebni
vychovy na 1. stupni zakladni Skoly a ve vybérovém détském péveckém
sboru?

Kontrolni akoly
= Ze soucasnych udebnic hudebni vychovy pro 1.-5. roénik ZS vyberte pi-
sent v dvojhlasé uprave (lidovy dvojhlas) a kdnon. Ke kazdé zpracujte me-
todicky postup jejich nacviku.

Doporucena literatura

FEDOR, V. — PATOVA, J. Shorovy zpév a rizeni sboru. Praha, 1969.

Hama, J. — SkoraL, J. Détsky pévecky sbor na 1. stupni ZS. Hradec
Kralové, 1990.

KoLAR, J. — RoB, J. — STYBROVA, L.: Shorovy zpév a rizeni sboru I. Praha,
1983.

Lysek, F.: Détsky sborovy zpév. Praha, 1958.

Stasek, C. ABC zacinajicitho sbormistra. Praha, 1981.

UHEREK, M. Zpivame ve sboru. Praha, 1985.

VisNovska, E. Rozvijanie dvojhlasu a viachlasu na ZDS. Bratislava, 1967.

dalsi viz Doporucena studijni literatura
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S Rytmus

Po nastudovani této kapitoly budete schopni systematicky rozvijet
rytmické schopnosti deti od elementarnich forem pres vyuZiti
rytmickych prvkii pro doprovody pisni az po rytmicky vicehlas a kanon.
Soucasti kapitoly je i nacvik rytmickych hodnot prostrednictvim
rytmickych slabik, ktery umoznuje tuto problematiku snadno zvladnout
i zakum ,, neinstrumentalistum . Prakticka cviceni Vas budou
inspirovat k jejich obmeénam.

Priivodce studiem

Smysl pro rytmus je mozné u déti rozvijet jako prvni z hudebnich schop-
nosti, coz ve svém dile zdlraziovali mnozi vyznamni hudebni pedagogové
minulého stoleti. Zejména Carl Orff na rozvoji rytmickych schopnosti posta-
vil zaklad svych modernich hudebné didaktickych metod a bohatosti rytmt
vyuzival 1 ve svém dile kompozi¢nim. JestliZe jiz v nejutlejSim veku je dité
schopno velmi intenzivné reagovat na rytmické podnéty, vérné je imitovat,
kreativnim zplisobem pietvaiet a vyjadfovat pohybem, pak je vice nez logic-
ké hned v poéatcich (v MS a v niz§ich ro¢nicich ZS) rytmické citéni podnéco-
vat a ve spojeni s pohybem upeviiovat.

5.1 Zakladni prvky rytmickych ¢innosti

= Rytmus: uspotradani kratkych a dlouhych toni a pomlk v ¢asové posloup-
nosti

= Metrum: (pulzace, doby) pravidelné stiidani ptizvucnych a neptizvuc-
nych dob

= Takt: Casovy usek skladby, v némz jsou pravidelné zastoupeny doby pii-
zvucne a nepiizvuéné

= Tempo: vyjadiuje zdkladni ¢asové impulzy, jimiz je skladba realizovana

Prostiedky k vyjadreni rytmu

= Deklamace: realizace textu (fikadla, basnicky) se zvyraznénym rytmem

= Hra na télo: vyuzivani zvuki, které miazeme vydéavat pomoci vlastniho
téla (tleskani, pleskani, dupani, luskani)

= Hra na détské hudebni nastroje: realizace rytmu prostiednictvim Orf-
fova instrumentéie a jim inspirovanych rytmickych hudebnich nastroji
(viz Sesta kapitola)

= Pohyb: od imitace jednoduchych rytmicko pohybovych prvki, taktovani,
jednoduchych tane¢nich her a choreografii, az po rytmicko pohybové
improvizace na hudbu
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5.2  Rozvijeni rytmického citéni

V nésledujicich ¢innostech ma nezastupitelnou vstupni roli Hra na ozvé-
nu. Lze ji vyuZzit v mnoha rtiznych cvicenich v nepfeberném mnozstvi podob
pohybu, melodie...) predvedeného ucitelem ¢i zakem. Imitace se tak stava
nezbytnym zakladem a odrazovym miistkem v rozvoji vS§ech hudebnich schop-
nosti.

5.2.1 Rytmizace slov a textu
= Slova a souslovi nejprve deklamujeme hrou na ozvénu (ucitel — zaci).

D¢élkou slabiky zvyraznény rytmus textu (obdoba pomocnych slov Mor-
seovy abecedy) zaci opakuji ve stejném tempu a pfi neustale zaznivajicim

metru.
Bi - la zi-ma, své-tel -na kii - Zo - vat - ka, sta - ry dim,
2 V) V] | £ / LIl VY Y] | » A A Vi Ll ) I | il |
% [ ( T [ ( Qi | [ ( ( T [ [ [ ( gl | D ( T m
noc a den, skii - tek ne - po - se - da, bed-la jed-la.
V] o 4| 4 )3 |8 4 V] | £ V) A V] |8 4 V) | 4 g L |
[ 1 D T S 'II( [ \[ [ [ [ 'II[ ( < JD ( gl
Zvo - ny Zvo - ni, ho - di - ny ti - ka - ji, mou - chy bzu-¢i,
s | n, ., ., !, , , . PR RN Bl
oot rTr

= PocateCni deklamaci zaci dale provazi sou¢asnym vytleskavanim rytmu
(text si feknou potichu).
= V zévérecné fazi ucitel deklamuje text a Zaci dany rytmus realizuji pouze
hrou na télo nebo na détské hudebni nastroje.
= Rytmické celky nastupuji bezprostfedné€ za sebou ve stalém metru a tem-
pu. Nepodafi-li se rytmus bezchybné zopakovat, procvi¢ime jej vicekrat
bez preruseni.
= Stejnym zpiisobem déti deklamuji détska fikadla, rozpocitadla, lidova réeni
a kratsi texty.
Melu, melu kdavu
pro dedka a babu...
= Prostfednictvim grafickych znacek (fecka — carka) zapisujeme rytmus textu.

zelena lipa Stastné a veselé Vinoce
* Vyhleddvame a pfifazujeme vhodna slova k danému rytmu ¢i jeho grafic-
kému zaznamu.
. - . = sluchatko, Ondrasek, kuratko, nositka, rybafi...
» Vymezime-li vybér slov v daném rytmu urcitym tématickym okruhem,
vznikd obdoba hry ,, Mésto, jméno ... — star§imi détmi stejné tak oblibe-
na:
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Jméno Veronika Tadeas Klara Vit
Mésto Boskovice Karvina Nachod Zlin
Jidlo palacinky uzenac Stradl syr
Zvite chobotnice pavian krava byk

atd.

5.2.2 Imitace rytmu hrou na télo

K imitaci rytmickych celkil vyuzivame zvuki, které mizeme vydavat po-
moci vlastniho téla — tleskani, pleskani, dupani, luskani — vlastni fantazii se
meze nekladou (jemné tluceni pésti ¢i dlani do hrudniku, pleskani na tvare,
treni dlanémi o sebe...). Zaciname vytleskavanim jednoduchych rytmi (uci-
tel — Zaci), které bez preruseni fadime za sebe ve stejné délce, metru a tempu.
Nepodafi-li se v§em Zaklim rytmus bezchybné imitovat, zopakujeme celé vi-
cekrat az do uplného zvladnuti.

Vzdy je tteba vychézet z aktudlnich moZznosti déti a volit rytmy pfimétené
jejich schopnostem (koordinace pohybt se bude s piibyvajicim vékem déti
zlepsovat). Kazdy novy prvek dikladné procvic¢ime a nechame zazit, teprve
potom pristoupime k dalSimu. Postupné tedy vyuzivame nové zvukové moz-
nosti a jejich vzdjemné kombinace.

(T —tlesk, P —plesk, D — dup, L — lusk)

%DDT DDT IP TT,P IDDDD L L IP DDD |

Stejné tak prodluzujeme i pocet taktl (2 — 4 takty), obméilujeme takty
(sudé a liché) a zvySujeme obtiznost.

DTT DT PPP P L D PPPP D PP D PPPP LL

%L L T T T L L D |TTTTTT T T PPPPPP D |

3 3 3 3

V rédmci jednoho cviceni nikdy nestfiddme druhy taktd ani jejich pocet.
Posledni takt zakonc¢ime delsi rytmickou délkou nebo pomlkou, aby mohly
déti plynule navazat na ucitele. Provadi-li Zaci cviceni se zavienyma ocima,
rozvijime navic 1 jejich sluchové predstavy v rozliSovani rtiznych kvalit zvu-
k. Ze stejného diivodu je vhodné cviceni obohatit i o dynamiku.

Vhodnou variantou je i rytmicko pohybova imitace — déti rytmicky pfesné
opakuji jednoduché rytmické pohyby predvadéné ucitelem (podiepy, ukroky,
kyvani hlavou, mévani paZzemi, mrkani...), ¢i spojeni rytmicko pohybové imi-
tace s hrou na t€lo. Tato cviceni lze usp€sné provadet i pii poslechu vhodné
hudby.
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5.2.3 Rytmus pisnicek a rikadel

Definici, kterd je na zacatku kapitoly, déti zatéZovat nemusime. Ti nej-
mladsi misto dlouhého vysvétlovani, co je to rytmus, oceni a nejsnaze piijmou
nazornou ukazku ucitele. Zpocatku miizeme détem takeé fici, Ze rytmus vytles-
kavame, kdyz tleskneme na kazdou slabiku (u détskych pisni a fikadel to plati
témef na sto procent). Rytmus pisné a fikadla, ktery ndm muze poslouzit jako
nejjednodussi doprovod, tedy nauc¢ime déti poznavat a hrou na télo a hudebni
nastroje realizovat. Procvi¢ujeme v potadi:

1. zpév nebo deklamace
2. zpé&v nebo deklamace + rytmus (hrou na télo a na hudebni néstroje)
3. samotny rytmus (hrou na t€lo a na hudebni nastroje)

Cviceni

Poznavani pisni podle rytmu — nejprve vytleskd rytmus znamé pisné uci-
tel a Zaci poznavaji, pozdé&ji vytleskava zak — ostatni Zaci poznavaji a spolecné
zpivaji (kdo spravné urci, pokracuje ve vytleskavani dalsi pisn¢)

5.2.4 Metrum

Metrum (pulzace, doby) nezna pomlky, plyne neustale dal jako tikot hodi-
nek ¢i tlukot srdce. Déti naucime poznavat a respektovat pravidelné opakova-
ni daného ¢asového intervalu nejprve v sudém a poté i v lichém taktu:

Cviceni

= pochodovanim pfi zpévu ¢i poslechu pisni (2/4 takt)

» deklamovanim détskych rozpocitadel — jasné a pevné metrum je jejich
podstatou

= vytleskavanim metra pti poslechu a zpévu pisni (hra na metronom). Dba-
me na to, aby pravidelnost metra nebyla poruSena ani pii pomlkach a dlou-
hych notach (postupné tleskani v kruhu, posilani predméti...)

= nacvikem taktovacich schémat zakladnich taktt (2/4, 3/4, 4/4) a taktova-
nim pii zpévu a poslechu hudby

52.5 Takty

Nécvik takti (pfesnéji realizaci ptizvucnych dob v taktu) provadime po
zvladnuti metra, tentokrat vSak zdiraznime pouze prvni — ptizvucné — doby.
Zaciname opét ve 2/4 taktu.

Cviceni

= pochodovani s tlesknutim na prvni dobu (na levou nohu)

= taktovani s dupnutim na prvni dobu

= vytleskavani prvni ptizvucné doby pfti poslechu a zpévu pisni. Zdurazni-
me pouze prvni dobu, neptizvuéné doby pfi tleskani vyjadiime promav-
nutim ruky do prazdna.

* pomocné textove ostinato vyuzijeme zejména pii instrumentalnich dopro-
vodech pisni. Vychazime z metra, ptic¢emz ptizvuéné doby (BUM) zazni,
nepiizvucné doby (NIC) pouze vyslovime a promavneme rukou do prazdna.
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BUM NIC - BUM NIC

2 [, 2 ]

4 ( 3 I[ < 1]
BUM NIC NIC BUM NIC NIC

3 2 2 l ]
4 ( ¢ [J |( ¢ L3 1]

5.2.6 Rytmické slabiky

Rytmické slabiky jsou vSem zaktim vhodnou pomuckou pro poznavani
a ¢teni rytmickych hodnot not. Pro mnohé abstraktni délce not davaji konkrét-
ni podobu kratkych, dlouhych a nékolikadetnych slabik. Cist rytmus podle
notového zéapisu se tak mohou velmi snadno naudit i déti, které nehraji na
zadny hudebni nastroj. Pfi jejich procvi€ovani si miizeme pomoci fonogesti-
kou (vitana forma nacviku).

NOTA - POMLKA SLABIKA FONOGESTIKA
Ctvrtova ta jeden zdvizeny prst
Ctvrtova pomlka nic mavnuti rukou naprazdno
Dvé osminové ty-ty dva zdvizené prsty
Pllova ta-a zatata pést

Triola tri-o-la tfi zdvizené prsty

Cela ta-a-a-a dvé zataté pésti

Ctyfi $estnactinové ty-ky-ty-ky | Styfi zdviZené prsty
Osminova pomlka sa

Tecku u noty ctvrtové a Sestndctinové vyjadiime pridanim ,,-j“ ke slabice
(ti-j, ty-j)-

V procvicovani rytmickych slabik za¢iname s kombinaci not ¢tvrtovych
(ta) a ¢tvrtovych pomlk (nic) ve 2/4 a 3/4 taktu.

Ta ta nic nic ta nic ta nic nic ta ta nic.

S A A S S L B GENL

td  nic t4 nic nic.
PR Y AV N .| |
( < ( [ |

Po dokonalém zvladnuti prvnich dvou hodnot ve vSech kombinacich déti
nau¢ime poznavat, ¢ist a k jiZ zndmym notdm pfifazovat postupné vzdy jednu
dalsi (podle potadi vyse naznaceného).

ty - ty

Uzite€nymi pomilckami, které Setfi ¢as strdveny zapisovadnim rytmui na
tabuli a do seSitu, jsou rytmické kostky, rytmické kosti¢ky a rytmicka ta-
bule. Také nacvik a procvicovani rytmickych slabik prostfednictvim fonoges-
tiky je Casové¢ 1 materialné uspornou a hlavné i€¢innou a détmi oblibenou me-
todou nacviku. Jednotlivé pohyby ruky ¢i tvar dlané (viz tabulka vyse) odpo-
vidaji ur¢itym rytmickym hodnotam. U¢itel pak pfi zvyraznéném metru pied-
vadi jasnymi a €itelnymi gesty rytmus, ktery zaci vyjadiuji rytmickymi slabi-
kami.
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Ty-ty ty-ty ta nic ta ty-ty nic ty - ty ta ta ty - ty.
/. /.

//‘ V) //}/ / I

oot U

Ty-ty td&  ta ty-ty ty-ty ta ta nic ty-ty ty-ty ta ty-ty ta ty-tyta ta nic nic.

V] V] V] ///l

Yoot oo

Soucasné se ,,Ctenim rytmil““ se vénujeme 1 jejich sluchové analyze. Ucitel
vytleska ¢i zahraje rytmus, ktery si Zaci nejprve pievadi na rytmickée slabiky
a dale vyjadri v notach na rytmickych kostickach (mensi varianta rytmic-
kych kostek) nebo pisemné zaznamenaji v notach.

5.2.7 Rytmicky vicehlas

Rytmického vicehlasu miizeme vyuZit jednak jako samostatného cviceni
na rozvoj polyrytmického citéni, jednak jako doprovodu deklamovaného tex-
tu fikadla ¢i jako rytmického zékladu pro instrumentalni doprovody pisni. Stane
se nam i dulezitou a nezbytnou prupravou pro nacvik vicehlasého zpévu. Déti
se tu nauci zakladnimu principu vicehlasu — interpretaci vlastniho hlasu (par-
tu) pii soucasném naslouchani a respektovani hlast dalsich.

Jednotlivé hlasy tvofime ze stejn€ dlouhych rytmickych ostinat v daném
taktu. Nacvicime je s kazdou skupinou zvlast’ a skladdme postupné ve dvoj-
a vicehlas. Pocet hlasi musi odpovidat irovni zak.

Pa - da lis - ti, pa - da lis - ti.
. 2 i Vi | Vi / ‘ / / /. / :‘I
1. skupina 4( ( I( ( W ( I[ ( ]
Strom, (nic) strom, (nic) strom, (nic) strom. (nic)
2. skupina
Fou - - - ka, fou - - - ka.
12 | | | |
3. skupina | 4 ‘ | ‘ \ F/ | ’V n
Pr - 81, pr - 8, pr - 8, pr - S8, pr - 8, pr - 8 pr - 8, pr - Si.
4. skupina

Lidové fikadlo

2 Hrrrer bum | bum bum bum r
1 Vi Vi Vi y] Vi L
1. skupina % ( ( ‘ [ ( ( il
¢ fna - dra - ta da ta ta ta
2. Skupina 2 i 3 / / | p) i / 1|
g g T
rum - pi - ty pum - pi - ty rum - pi - ty pum - pi - ty
3.skupina
3 3 3 3
2 bum bum bum ‘ bum bum bum I
1 i Vi v Vi ya Vi .
4. skupina % [ ( [ i [ ( ( 1
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Rytmicky vicehlas realizovany prostrednictvim rytmickych slabik
(détem je v zapise neuvadime)

Ta ta ty - ty ta ty - ty ty - ty ta njc.

1. skupina % 3 : |
Ta nic ty -t nic ta ta ta nic

2 15" L ) L 1

2.skupina |4 ( ¢ | € | ( [ | ( < n
Ty -ty ty -ty ta ta ty - ty ty - ty ta nic.

3. skupina % ! i |
Taa ta ty - ty taa ta nic.

|2 W A I |

4. skupina |4 ’V | ( [ ’V [ ( < L

Interpretaci rytmického vicehlasu obohacujeme vyrazovymi prvky — dy-
namikou, tempovymi zménami, odliSenim jednotlivych partl vySkou hlasu
(vysokeé jako pikola, ptacci - hluboké jako basa, medvéd) a vyrazem (smutné,

vesele, bojacné, odhodlang...).

5.2.8 Rytmicky kanon

Rytmicky kdnon je polyrytmicky ttvar, ktery vytvoiime postupnou dekla-
maci textu (realizaci rytmu prostiednictvim rytmickych slabik) dvéma a vice
skupinami. Jakmile si Z4ci osvoji rytmus procvi¢ovaného textu, nastupuji jed-
notlivé skupiny (nejprve dve, pozdéji i vice) po sobé podle ucitelova gesta.
Casovy odstup volime podle rytmického charakteru textu — jeden, dva a vice
takti. Dale mtze byt deklamace nahrazena hrou na télo a na détské hudebni

nastroje (text nebo rytmické slabiky si déti fikaji ,,potichu®).

1. skupina
Tlu - ¢u, tlu - ¢u  maék, a - le ne-vim jak.

2, 4, 4, 4, |
RSN
2. skupina

Tlhu-¢u, tlu-<¢u mak, a - le ne-vim jak.

T

| / £ V)
|

o

RO
1

Stejné jako u rytmického vicehlasu obohatime prednes o vyrazové prvky

(dynamiku, frazovani, riuznou vysku a barvu hlasu...)
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1. skupina
Scl dé - de - ¢ek na ko - pe - Cek, mu hrzi - a,

—'*uu'uu'u N e

Sel d& - de - ¢k  na ko-pe-Gek, mu - zi - ka mu

hra - la, no - hy se mu tie-po-ta-1ly, ba-bi¢-ka se sma - la.
( (I I Va Vi Va } v v Va Va i v v Va v I [ [

Obtiznéjsi a delSi rytmy bez textové opory zatazujeme az tehdy, jsou-li
zaci schopni reprodukovat rytmus podle notového zapisu prostiednictvim ryt-
mickych slabik (détem je v zapise neuvadime).

N TS Ul

— I:\ —\

:
T

S S | :
N
\
\
\
N
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RS Ched

Postup nacviku:
» nacvicime celé (16 taktii) jako jednohlas na rytmické slabiky
» podle viastni predstavy obohatime dynamikou
» postupnym navySovanim hlasii nacvicime jako dvojhlasy az c¢tyrhlasy ka-
non
* ndstupy urcujeme jasnym gestem po ctyrech taktech
» ukoncime bud’ spolecnym zdaverem nebo nechame hlasy postupné doznit
s rytmicke slabiky podporime hrou na télo a na détske hudebni nastroje

Shrnuti

Smysl pro rytmus Ize rozvijet jiz u nejmensich déti. Na 1.stupni zakladni
Skoly vychézime z rytmu feci, drobnych slovesnych utvart (détska fikadla,
rozpocitadla, kratké basn€) a détskych pisni. Vyznamnou roli tu hraje tzv. hra
na ozvénu. Postupné se snazime obsdhnout zakladni rytmické prvky — ryt-
mus v uzsSim slova smyslu, metrum, takty a ostinatni rytmy, které¢ vyuziva-
me i v rytmickych doprovodech pisni ¢i fikadel, v rytmickém vicehlasu, kano-
nu i v elementarni improvizaci. Jako prostfedek k vyjadreni rytmu nam slouzi
deklamace, hra na télo, rytmicka hra na hudebni nastroje a pohyb. Zna-
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vvvvvv

tivnéj$i rytmické Gtvary a doprovody. Nacvicujeme ji pomoci rytmickych sla-
bik a fonogestiky.

Pojmy k zapamatovani
" rytmus
" metrum
= takt
= tempo
deklamace
hra na télo
fonogestika
= hra na ozvénu
rytmické slabiky

Otazky a ukoly k zamySleni
= Jaké motivacéni prvky z oblasti nonartificialni hudby (etnickéd hudba, world
music, pop music...) Ize v hodinach HV vyuzit k rozvijeni rytmickych
schopnosti déti?
= Jakou roli hraje pohybové vyjadieni rytmu pii jeho nacviku?
= Jaké moznosti nabizi rytmicka vychova v oblasti elementarni improvizace?

Kontrolni tikoly
= Vytvoite metodicky postup prace s vybranym détskym fikadlem (rytmiza-
ce fikadla, rytmicky doprovod hrou na télo a détské hudebni nastroje, vi-
cehlas, kanon, pohybové vyjadieni).

Doporucena literatura

BarTO0s, F. Nase déti. Praha, 1949.

ERBEN, K.J. Prostondrodni ceské pisne a rikadla I. Praha, 1984.
EBEN, P. — HurNiK, 1. Ceskd Orffova $kola (1. dil). Praha, 1968.
Jurkovic, P. Co slabika, to muzika. Praha, 2001.

KouBkova, J. Zuti provadim s chuti. Praha, 1999.

VoLr, F. — PLickA, F. Z mého domova. Praha, 1951.

dalsi viz Doporucena studijni literatura
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6 Instrumentalni doprovody

Po prostudovani této kapitoly byste méli byt schopni:
» yysvetlit vyznam instrumentalnich doprovodii v hodinach hudebni
vychovy
" vyuzivat moznosti détskych hudebnich nastrojii
" vytvaret rytmické doprovody pisni
» metodicky spravné vést Zaky pri realizaci rytmickych a melodic-
kych doprovodii

" vyuzivat pentatoniku pri elementdrni improvizaci doprovodit

Priivodce studiem
S instrumentalnimi doprovody se ve vyuce HV setkavame ve tiech podo-
bach:

= Ucitel instrumentalista — dokdze atraktivnim zpiisobem doprovodit vo-
kalni ¢innosti zaki. Ti vzdy oceni tuto dovednost, zvlasté kdyz pak ucitel
ovlada hru na vice nastroji (klavir, flétna, kytara...). Svych dovednosti
vyuzije i pii interpretaci poslechovych skladeb, nacviku pisni, intonace,
rytmu apod.

= 73k instrumentalista — ktery se u¢i hie na hudebni nastroj, mize zapoje-
nim do hudebnich ¢innosti — zejména doprovodu pisni — znaéné oZzivit
pritbéh vyuky. Bohat$i aranzma zaci vitaji s nadSenim a vykony spoluzaki
je mohou motivovat k vlastnim hudebnim aktivitam.

= Hra na détské hudebni nastroje — myslenka dat vSem détem do rukou
hudebni néstroje vhodné pro souborovou hru, snadno ovladatelné a schopné
1 pfi minimalni zru¢nosti vydavat kvalitni zvuk, vedla némeckého hudeb-
niho skladatele a pedagoga Carla Orffa (1895-1982) k vytvofeni tzv.
Orffova instrumentare. Tyto nastroje dnes bézné dostupné miizeme na-
chazet i na nasich skolach, kam byly v 70. a 80. letech minulého stoleti
v dostate¢né mife dodavany, a je jen s podivem, Ze Casto odpocivaji
v zapraSenych kufrech, ackoliv jiz pfi prvnim vyuZiti ucitel zjisti, jakym
ucinnym aktivizacnim prostiedkem se v détskych rukou stavaji. Mnozi
zaci, kteti nejsou dobrymi zpevéaky, mohou kladny vztah k hudebni vy-
chové a k hudbé viibec ziskat prave prostfednictvim hry na détské hudeb-
ni nastroje.

Systém instrumentalnich ¢innosti a doprovoda C. Orff propracoval a jako
inspiraci otevienou jeho naslednym aktualizacim nabidl ve svém dile
Schulwerk. Prostfednictvim jednoduchych instrumentaci déti prozivaji radost
ze spole¢ného muzicirovani, pronikaji soucasné do tajemstvi hudebnich struktur
a zékonitosti, tbnovym materidlem vychazejicim z pentatoniky a starych mo-
dalnich tonin ziskavaji prostor ke kreativnimu piistupu k hudbé. Pro ceské
prostiedi némecky Schulwerk adaptovali Petr Eben a Ilja Hurnik pod na-
zvem Ceska Orffova $kola.
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6.1 Orffuv instrumetar

6.1.1 Rytmické nastroje

= Hilky (ozvucna diivka)

= Dievény blok — rourovy a deskovy

= Drhlo

= Bubinek — maly a velky

= Tamburina (i v kombinaci s bubinkem)

= Cinely — ruéni, na stojanu a prstové ¢inelky
= Rumba koule

= Triangl

= Rolnicky

= Zvonek

6.1.2  Melodické nastroje

= Zvonkohra: diatonicka — sopranova a altova — chromaticka
= Metalofon: sopranovy, altovy, basovy
= Xylofon: sopranovy, altovy, basovy

Diatonické nastroje jsou sestavovany z odnimatelnych kament (zvonko-
hra + metalofon — kovové, xylofon — drevené). Vyuzit toho mohou mén¢ zdat-
ni hraci a ,,zacatecnici” — tedy vSichni zaci, kdyZ si na nastroji ponechaji pou-
ze ty kameny, které budou k doprovodu vyuzivat. Vyménou kament f-fis, h-
dobnym zplisobem muzeme vyuzivat i zatim pon¢kud netradicni détsky na-
stroj boomwhackers, ktery se v poslednich létech zacina v Evropé zabydlo-
vat.)

Prestoze literatura uvadi jakych pali¢ek je na jednotlivé nastroje nutno
pouzivat (zvonkohra — dreveéné, metalofon — plsténé i gumoveé, xylofon — plste-
né), pro ucitele neni vzdy rozhodujici pouze kvalita zvuku, nybrz i jeho sila. Je
tedy vyhradné na ném, jakou zvukovou ptredstavu o néstroji ma a jakych pali-
¢ek pro souborovou hru uzije.

Totéz muze platit i pro vyuzivani neobvyklych zvukovych moznosti ryt-
mickych néstrojl, kdy déti nejprve nau¢ime tyto sprdvne ovladat, a po té je
vedeme k objevovani jejich dalSich moZznosti hry. Misto oznaceni sprdvné
a Spatné tedy radé€ji budeme volit termin JINAK.

= Sopranova zobcova flétna — je vhodny nastroj pro elementarni nastrojo-
zaduje individualni vyuku a proto je mozné se s ni seznamovat i v hodinach
hudebni vychovy. Vyznam tohoto néstroje pro zdravy rozvoj dechu je dnes
jiZ obecné zndm a rozsifen. Metodickymi postupy nécviku se zabyvaji
vSechny dostupné Skoly hry na sopranovou flétnu.

DANIEL, L. — ZACEK, J.: Kouzelnd pistalka. DaNIEL, L.: Nase pistalka.
DANIEL, L.: Skola hry na sopranovou zobcovou flétnu I.—III. DANIEL, L.: Zdkla-
dy techniky pro sopranovou zobcovou flétnu 1.—II. DUSEK, M.: Zaklad hry na
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zobcove fletny. FENICANOVA: Danielcina pistalka. HLavaTA: Hratky s flétnou.
KLEMET, M.: Zdklady hry na sopranovou flétnu. KvapiL, J. — KvapriLova, E.:
Flautoskola. PRCHAL, J.: Cviceni pro sopranovou flétnu. Stoian, J.: Skola hry
na sopranovou zobcovou flétnu I.—II. Sucuy, M.: Skola hry na zobcovou flét-
nu. ZILKA, V.: Veselé piskani — zdravé dychani.

6.1.3  Rytmicko melodické nastroje

Nejvhodnéj$im a nejsndze ovladatelnym nastrojem této skupiny jsou dét-
ské tympany. Pomoci upinacich Sroubii je ladime do toniky a dominanty do-
provazené pisné€. Stejnym (omezenym) zpusobem muzeme vyuzit i klasické
hudebni nastroje — kytaru (hra na prazdnych strunach), klavir (oznacené kla-
vesy), zobcovou flétnu...

6.2 Keyboard a dalSi hudebni nastroje

Nové moznosti v instrumentalni hie nabizi vyuziti keyboardu. V rukou
ucitele 1 74kl se stava atraktivnim hudebnim néstrojem s bohatymi zvukovy-
mi moznostmi, stejn¢ jako s bohatou nabidkou databaze rytmicko harmonic-
kych doprovodii a s moznosti vytvaret a zaznamenavat vlastni doprovody
a kompozice. Uspé&sné jej miizeme vyuzivat i jako nahradu za melodické na-
stroje Orffova instrumentéte, jejichZ potfizovaci cena je dosti vysoka. Pro dnesni
déti je keyboard doslova vyzvou k objevovani a poznavani. Metodikdm na-
cviku se vénuji Skoly hry na keyboard.

BeiLovA, V.: Kouzelné klavesy. BENTHEIM, A.: Nova skola hry na keyboard
I—I11. BEzpik, J.: Ceskd Skola hry na keyboard I—III. Dkevikovsky, F.: Kaz-
dy se miize stat kouzelntkem I—IV. MaLY, P.: Skola hry na klavir a keyboard
I—II. Niwmec, L.: Skola hry na keyboard 0— II1. SpAciL, E.: Hrajeme s Yamahou
I—-III. Stoian, I.: Skola hry na klavir a keyboard bez basového klice 1—II.
STEPAN, S.: Na klavesy bez not pro malé i velké. ULLMANN, J.: Skola hry na
keyboard. VONDRACEK, J. a kol.: Skola hry na kldvesové nastroje.

Radu hudebnich néstroji si §ikovni Zaci s pomoci ucitele mohou vyrobit
sami doma nebo spolecné ve Skolni diln€. K vlastnoru¢né vyrobenym nastro-
jum (ozvucna drivka z klaciku, vyrezané drhlo, bubinky...) navic zaci ziskéava-
ji zvlaste viely vztah.

Orffuv instrumentaf muze slouzit také jako inspirace k vytvofeni vlast-
nich jednoduchych hudebnich néstroji (plechovka s hrachem, sterchdatko
z musli, Snecich ulit ¢i kovovych uzaveru lahvi, kazoo, foukacka z pampelisek,
pistalka z vrbového prouti, skorapky kokosovych orechii...) i k vyuziti zvu-
kovych kvalit pfedmétti bézné denni potieby (foukani do lahve, hra na hre-
ben, ,,muchlani “ igelitového sacku, hra na rozdilné vodou naplnéné sklenice,
plastové lahve, kuchynské potieby — hrnce, poklicky, varecky, lZice, ...).
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6.3 Rytmické doprovody

(Fadu informaci naleznete v kapitole paté)

K doprovodiim pisni na rytmické hudebni nastroje miize ucitel vyuzit na-
bidky instrumentaci zkusenych autorti v u¢ebnicich a odbornych publikacich
(P. Eben, P. Jurkovic...) nebo si vytvorit vlastni instrumentaci sam, poptipadée
ve spolupraci s zéky. Zasadou ndm pfitom zistava, ze v zacatcich musi zaci
jednoduché party lehce zvladnout i bez znalosti not a ¢teni slozitych partitur.
Jeding tak se mize dostavit radost ze spolecného muzicirovani a ¢innost tak
plni svlij smysl. Po osvojeni zadkladnich dovednosti — rytmus, metrum, pfi-
zvuéné doby, ostinata — postupné zvysSujeme obtiznost (pfili§ snadné a naopak
velmi obtizné zadani plisobi demotivacné) a davame zakam prostor k vlastni
kreativité.

Nejjednodussi rytmicky doprovod vznikne vyuzitim rytmickych prvki
samotné pisn¢: Takto nacviceny doprovod lze dale aplikovat na jakoukoliv
pisent v daném metru.

= Rytmus — doprovod rytmem pisné (fikadla) jako jediny skyta moznost
pii hie soucasné zpivat ¢i deklamovat text.

B¢ - zi lis - ka kTa - bo - ru, ne - se py - tel za - ZVO - IU... |
= Metrum — pravidelna pulzace. D¢ti Casto vynechavaji doby s pomlkou.

Pomoci si mizeme rytmizovanym slovem v daném rytmu, které si hrac
bude behem pisné€ opakovat, ¢i spojenim s pohybem (chtize, pochodovani).

Ta - bor Té - bor Ta - bor Ta - bor...
2 Vi Vi | A Vi | Vi Vi
0 T 0T [

= Takty — pfesnéji prvni — ptizvuéna doba — taktu. Aby predstava nepii-
zvuénych ,, nehranych dob “ byla jasna a piesna, oznacujeme tyto stejné
jako c¢tvrtovou pomlku slovem ,,nic* a proméavnutim ruky naprazdno.
Hrac si v duchu ,,vyslovi® vS§echny doby a nema tak tendenci zrychlovat ¢i

zpomalovat.
bum nic bum nic bum nic bum nic...
2 2 |, 2 |, 2 |, 2
iy ¢ If ¢ T ¢ T ¢

= QOstinato — v tomto ptipad¢ kratka rytmicka nebo rytmicko melodicka fi-
gura, ktera se opakuje v pribéhu celé pisné. Zac¢iname ostinaty jednotak-

tovymi, nejvhodnéjsi jsou uryvky z pisn€ podepiené textem. Po sezname-
ni s rytmickymi hodnotami not nam potteba textové opory odpada.

Po - spi - cha, po - spi - cha, po - spi - cha, po - spi - cha..

Kl 5 5 A ) SR G G A
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Doprovodné figury nejprve procvicujeme po jednotlivych hlasech a poté
postupné skladame dohromady v pofadi — metrum — takt — ostinato — ryt-
mus + zpév. Hraci se tak uci naslouchat ostatnim hlastim a ucitel ma moznost
vzdy novy hlas uvést a korigovat. I u dobte nacvi¢eného doprovodu si nejprve
ovéime, Ze jednotlivé hlasy zné&ji spravne.

Bézi liska k Taboru

A u | Ceska lidova
Zpév = i T i —
4
Bé-zi lis-ka kTd - bo-ru, ne-se py- tel zZd - ZVO-TU..
IO O OO O
Ta bor, Ta - bor, Ta -  bor, Ta bor...
Metrum 2 V) V) I V) V] I V) / I / / |
R T
Bum nic um nic um nic um nic...
Takt 2 / 2 F / |b / 2 F / 2 |
4 ( < | ( < | ( < | ( < |
Po - spi-cha, po - spi - cha, po - spi - cha po - spi-cha...
Ostinéto 2 / V) / | s V] V] | / V] / | / V) V] |
4 | | | |
atd.

Tento zplsob doprovodil si Zaci brzy a lehce osvoji a budou schopni stej-
nym zpiisobem vyuzit u jakékoliv pisné¢ v daném metru. Neni pfitom vzdy
nutné zlstat u ¢tyt doprovodnych hlasii. Podle charakteru pisné si miizeme
vystacit i s méné hlasy nebo naopak rozsifit poCet ostinat o dalsi napady.

1 2
21. , | (A PR PR
4|3| ( [ T 71 17 I4D [ 1 ) 1l
ya . /—\r ya ya

(0 1 G O A G

Vybér doprovodnych nastrojit by mél vzdy vychazet z charakteru pisné
(po jinych hudebnich nastrojich sahneme pii doprovodu ukolébavky, jiné zvo-
lime k fiznému pochodu) i z jednotlivych partl — kratce znéjici nastroje jsou
vhodnéjsi pro vyssi rytmické frekvence (htlky, blok), naopak néstroje znéjici
déle uzivame stifidmé;ji v prodlevach ¢i na koncich jednotlivych ¢asti (triangl).
Obcas si vyzkousejme i variantu opacnou, kterd bude znit zdbavné, a détem
velice rychle umozni pochopit kritéria vybéru vhodného néstroje. Ve vyssich
rocnicich nabizejme détem stale vétsi prostor k praci ve skupinach a k in-
dividudlnimu vyjadfeni.
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6.4 Melodické doprovody

Instrumentace pro melodické néstroje pfedpoklada ze strany ucitele za-
kladni znalosti nauky o harmonii. Vyjimku tvoii pisn¢€ pentatonické ¢i presné-
Jjipisné s moznym pentatonickym doprovodem.

6.4.1 Pentatonické doprovody

Pentatonické doprovody jsou zaloZeny na pétitobnoveé stupnici. Neni sice
vzhledem k nasemu geograficky tradicnimu dur — mollovému citéni a latentni
harmonii doméacich pisni optimalni, nabizi vSak moznost velmi snadného
a efektniho doprovodu. MiiZeme jej uZzit u vSech durovych pisni, které neob-
sahuji citlivé tony (4. a 7. stupen). U nastroji, jejichz konstrukce to umoznuje,
citlivé tony vyjmeme, u ostatnich ozna¢ime. Ackoliv plati, Ze miiZeme hrat
kdykoliv kterykoliv z péti tonti a vzdy ,,doprovod ladi* (obdobou je hra na
cernych klavesach klaviru), je vhodné si stanovit alespon kritéria pro rytmus
a zasadu prvniho a posledniho tonu — tim je 1. stupeit. Melodicky doprovod
muzZeme obohatit i o rytmické nastroje podle vySe uvedenych pravidel.

Tézky Zivot P. Jurkovi¢ / J. V. Svoboda

AQ_C)—Q—F_!—I—I_Q—F_!—I—

[ p— ¥ 1 [ — ’3
' s ¢
PY) - [ 4 b - LA
Zna-te pre-ce  jez - ky, jez - ci cho-di  pé& - ky.
L) aleat.
Zvonkohra e — —— 7 y 2 — 7 7  —— 7 y 2
(o2 A — 7 P W A—A— 7 7 Py
(rytmus) \dv L e — — T f i i T I i i
— — =
A aleat.
Metalofon A2 7 7 — — 7 — y)
(metrum) (A1 / i ’ i ’
me
D) | \ \ | \ \ \ \
0 aleat : : :
Xolofon S = ® ®
(takty) Py, ‘ ‘ ‘ ‘
0 — J— p—
7 I T r—" ] | T |
2 re— — [ — i i i i [r— I 73 i |
&———————————# . - ] — —= H
o T e @ - - [ 4 b - L4 -
A -si do-ma za - po - mné - li svo - je ko lo béz - ky.
o)
7 T T T |
e B B — i ——— —— — |
AN A e — — i f f f i i f f i f i |
J 1 \ l | | l | l | | |
o}
7 T T T |
y JT—) y) 7 Z 7 y) 7 ¥ i |
(o7 7 7 7 7 4 7 Py i |
S x— f i f T f i i |
J \ | | \ \ |
o]
7 T T T 1
S I AN I i |
[ an AT\ Vg > I ) i |
ANS) 5 e I T i i |
J \ [ |

2. Jo, na vsecky jezky prisel zZivot tezky.
Ani skdkat neuméji, jako skacou blesky.

Dalsi pisnicky vhodné pro pentatonicky doprovod: 7o je zlaté posviceni,
Hali, beli, Kdyz jsem husy pdsala, Pekar pece housky, Hody, hody, Bézi liska
k Taboru, Foukej, foukej, vétricku, Dédecku, dédecku, koleda...
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Pentatonické rondo

Neni doprovodem, nybrz vzdy unikatni neopakovatelnou instrumentélni
skladbou. I naprostym hudebnim laiklim dava moznost podilet se na spolecné
improvizaci, jejimz vysledkem je zajimava a libozvuc¢né souhra. Diky ni zis-
kavaji zaci jasnou predstavu o formé& ronda.

Jako formotvorného zakladu pouzijeme rytmu fikadla (napr. Foukej, fou-
kej, vétricku), ktery se nau¢ime spolecné¢ vytleskavat. Ke hie pak vyuzivame
melodické nastroje tak, Ze presny rytmus (zpocatku podepieny tichou dekla-
maci fikadla) hrajeme na libovolnych tonech (aleatorika) pentatonické fady
(bez 4. a 7. stupné). Hrajeme vSichni spole¢n¢ a viibec nevadi, Ze zaznivaji
rizné tony, nebot’ spolecné znéji ciste. Domluvime se vSak na spole¢ném prv-
nim a poslednim ténu, kterym bude 1. stupen. Pro udrZeni stejného tempa
vSech nastrojii pouzijeme détskymi tympany zvyraznéného metra.Tato spo-
le¢n¢ zahrana ¢ast bude refrénem budouciho ronda (Cast A).

Kuplety (¢asti B, C, D...) vytvoii s6lové party jednoho nebo dvou hraci
vzniklé podle stejnych pravidel jako refrén. Cela skladba je pak tvofena pravi-
delnym stiidanim tutti (vSichni) — sélo:

A-B-A-C-A-D-A...

Po zaziti formy se mohou Sikovni zaci pokusit o rytmické variace v ramci
svych kupletl a o dal§i obohaceni rytmickymi nastroji.

6.4.2  Toénické doprovody

Ptedpokladem realizace tonickych doprovodi je moznost doprovazet pi-
sefl pouze jedinym — tonickym — kvintakordem. Takovych pisni mnoho nena-
jdeme. Pomoci si proto miizeme improvizovanou melodizaci fikadla v tonovém
prostoru 5. a 3. stupné, poptipad¢ vsech stupnii tonického kvintakordu.

0 ) ,
Py w— T T n ] } T n i |
y V- I f } T f 1 I f ' T f i |
(N7 o i i i g i o o I I o I Qi |
1 o o o & o & o = = & = i |
o o . . o o o
Sel za ji cek braz dou mél  kap - si¢ ku praz dnou.
po - tka - la ho Ka ¢a, da la mu ko la - ca.
p ) ) —T Po— — " T —T 1 N T fre—T |
y A~ — 1 | | | | p— | | | | I | — | T | | | | nmnn | | || L T i |
2 Y/ S — ) —— I I — T ) S ™ I I B o S |
Jio‘td‘éd" . ‘d‘dldg" g “‘L‘lgg" . ‘Jévé‘d‘o{"

72
e
N
E

|
<.
=
o
a
=~
o
g
=,
N
|
o
9]

F
3
[
=~
)

=

7
o<
v
=~
5]
=
=
N
(=%
3
]
£
=
S
N
o
Y
|
s
=
)
7~
=
'
o
&
o
S
s
3
5]
=~
(=]
(=
o
~®




Didaktika hudebni vychovy I

a) ZAci hraji kazdy na jednom akordickém tonu tonického kvintakordu (C dur:
cl —el —gl —c2 —e2 — g2 — c3) rytmus, metrum, piizvucnou ¢i nepii-
zvuénou dobu v taktu, ostinata. Jednotlivé kameny melodickych nastrojii
Orffova intrumentdie miiZzeme vyjmout z korpusu a dat détem do ruky
nebo vyuzijeme samostatnych kament s vlastnim rezonan¢nim korpusem.
Stejnym zplisobem je mozné hrat na oznacené tony klaviru a keyboardu.

M4 maménka cosi ma

Ceska lidova

9 [)) T I | ] 1 | |
e pr— i f o - - o o - !
D¢ I — o ® Lt & L ]
D) ¢ & 7
Ma ma-mén - ka co - si ma, co - si ma,
A by - ly ) o - fe - chy, o - fe - chy,
A aleat
Zvonkohra I)\, 2 p) p) } 7 7 I 7 7 }
e s e e
/) _aleat : ; |
Xylofon | -gobrs / 7 / 7 7 |
CERTSES | : | i | |
fH o aleat ‘ | ‘
Metalofon A& = - |
(cl, el, gl) \Qj"*i W 'T ‘
4
0 ]
b’ 4 Il Il I — I 1 i |
I | 7 — Y T — Y Qi |
a5 —J ——— A
oJ e [ 4 - hd [ o
scho - va - la to do se - na, do se - na.
by - lo jich tam dva m¢ - chy, dva mé - chy.
4
9 I T i |
¥ At ) | V] ) / il |
\ua f HF f HF f H
2 \ | \ \ |
0
b’ 4 I I i |
y 4% ] 2 |2 2 7 Vi i |
| oo WA 7 [ 7 7 1 7 7 Qi |
ANIVA| 1 T 1 1 1 il |
A \ | \ \ |
0H
)’ 4 | I |
Y 4% | AN il |
l £ 0 WLV I N I N il |
ANIVA| T 1 il |
o |

Part metalofonu mohou uspésné nahradit détské tympany ladéné v ,,C*.

b) Zaci hraji libovolng (aleatoricky) v daném metru &i pouze na prvni — pii-
zvuénou — dobu v taktu tony tonického kvintakordu. Tyto tony na melo-
dickém néstroji ponechdme nebo oznacime.

0
Zpév A2 pr— — i 1 i — i — —
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¢) Zaci hraji zadana (pozdéji samostatné vytvorena) rytmicko melodicka osti-
nata na toénech tonického kvintakordu.

Jede jezek z kopecka

A Ceska lidova
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Dalsi pisnicky vhodné pro tonicky doprovod: Sedi liska pod dubem, Bézi
zajicek, Pasli ovce Valasi, Na Vanoce dlohy noce, Stoji vrba kosata

Priivodce studiem

Ténické doprovody Vam jako posluchactim zcela jisté neptinesou velké
estetické uspokojeni. Jde ndm vsak o zcela jinou véc. V jednoduchych dopro-
vodnych partech zacek poprvé pociti radost ze spolecného hudebniho dila, na
jehoz vzniku se spolupodilel. Tohoto velkolepého prozitku (mozna zrozeni
muzikanta) je tfeba vyuZzit jako silné motivace k dal$i praci na stale bohatSich
anarocngjSich instrumentalnich ¢innostech, které jiz nebudeme muset tzkost-
live skryvat za dvefmi hudebny. Je tfeba vSak postupovat po malych krticcich,
abychom pfili§ naro¢nymi a dlouhy nacvik vyzadujicimi party naSe muzikanty
neodradili.
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6.4.3 Diatonické doprovody

Aleatorika foukaci harmoniky (T — D9)

Nasledujici doprovody mlizeme vyuzit pouze u pisni, jejichz harmoniza-
ce se omezuje na pravidelné sttidani tonického a dominantniho akordu, resp.
dominantniho nénového akordu — D9 (v C dur: g-h-d-f-a). Zainame s nimi
z divodu velmi snadné techniky hry.

Na melodickych nastrojich vyuzivame diatonicky tonovy prostor od spod-
niho sedmého stupné po Sesty stupen (v C dur h -al), pficemz za¢iname hrat
na tonech tonického kvintakordu a dale pokracujeme (pravidelné podle zmée-
ny harmonickych funkci) libovolnym stfidanim sousednich tonti smérem na-
horu ¢i dolt. Hrajeme tedy vzdy sousedni tony — sekundy, nesmime tony pie-
skakovat ani opakovat. Ve vétSing ptipadi je tieba upravit zaver tak, aby kon-
¢il tonikou.

Méla jsem ja hulana Seska lidova

%ﬁﬁﬁ‘—\
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U pisni typu Ach, neni tu, neni (Chovejte mé, ma maticko) zaCiname do-
minantnim nénovym akordem a dale pravidelné stifiddme D9 — T jako
v predchazejicim piipad¢, tentokrat bez nutné upravy zavéru.

Ach, neni tu, neni

Ceska lidova
i t - - T —1 t t ]
Zpev = A s S S B ———
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Ach, ne - ni tu, ne ni, co by mé té i lo. wd
atd.
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r . 1 £ o Y =0 T =0 ]
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Dalsi vhodné pisnicky: Du, Valasi, du, melodizace rikadel na 5.4.3.4.
nebo 1.2.3.2. stupni.
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Pravidelné stridavy doprovod T —D

Pro tytéz pisn€, tzn. pisn¢€ s harmonickou strukturou zalozenou na pravi-
delném stiidani T — D (D7), miizeme volit i jinou techniku doprovodu — pravi-
delné stiidani dvou ostinatnich figur tonove odpovidajicich harmonii pisné.

Avignonsky most francouzska lidova
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Nepravidelné stfidavy doprovod T - D

Zaci podle harmonickych funkei (T — D) stiidaji dvé ostinatni figury— méni
je na zéklad€ ptedem zdlraznéné a nacvicené textoveé opory (louku - klobou-
ku) nebo podle ucitelova gesta. Zmény miiZzeme nacvicit sttidavym pleskdnim
na pravou a levou nohu.
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V interpretaci jednotlivych harmonickych funkci se mohou stiidat dvé
(a vice) skupin 74kl — kazda hraje ¢ast doprovodu . Sttidaji se opét podle
textu.

Dalsi vhodné pisnic¢ky: Rybicka malicka, Nechod tam, prsitam, Jedna,
dvé, Honza jde, Pec nam spadla, Nestarej se, Zeno ma, Sel tudy, mel dudy,

Pelkla vdolky z bilé mouky, Sel zahradnik do zahrady ...
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Ostinatni figury

Jednotaktova ¢i dvoutaktova ostinata jsou vytvorena tak, aby mohla za-
znivat stejné GspésSné v pritbéhu celé pisné. Pro subdominantu a toniku voli-
me spolecny ton — 1. stupen, pro toniku a dominantu — 5. stuper.
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K technicky naro¢né€j§im a harmonicky bohatS§im doprovodiim ptistupu-
jeme az po dokonalém zvladnuti doprovodu piedchozich a po ziskani vetsi
instrumentalni zruénosti zak. Hudebni literatura nabizi velké mnoZzstvi drob-
nych uprav od renesan¢nich skladbicek az po evergreeny pop music.
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6.5 Zasady spravného nacviku instrumentalnich
doprovodii

= Pfiprvnich setkanich s détskymi hudebnimi nastroji (DHN) nechejme déti,
aby si v dostate¢né miie vyzkousely a provéfily jejich moznosti. Uspoko-
jite tim pfirozenou détskou zvidavost a tahle hlu¢na chvilka se vam
v budoucnu mnohonasobné vrati.

= Doprovazime vzdy dokonale osvojenou a zazitou pisen.

= Nécvik jednotlivych partii provadime nejprve spolené se vSemi zaky —
zapojime vSechny hrou na télo — teprve poté rozdélime néstroje.

= Do hry na DHN zapojujme stfidavé vSechny déti, nejen ty, které na prvni
pohled predvedeny part zvladnou. Mnohy z outsiderti tu casem mtiZe najit
své misto.
v ¢innostech se zlepSovat.

= 7Aci, ktefi nedoprovazeji na DHN, zpivaji — nikdo neziistavé bez &innos-
ti — a to ani v dob¢ nécviku.

= Doprovodné néstroje, jejich kombinace a mnozstvi vybirdme s ohledem
na charakter pisn¢, nikdy nesmi piehlusit zpév!

Shrnuti

Zatazeni instrumentélnich ¢innosti do systému hudebni vychovy je uzce
spojeno se jménem némeckého hudebniho skladatele a pedagoga Carla Orf-
fa. Jeho Schulwerk piedstavuje soubor jednoduchych instrumentaci, pti nichz
mohou vSechny déti prozivat radost ze spolecného muzicirovani, pronikat sou-
casné do tajemstvi hudebnich struktur a zakonitosti, tonovym materialem vy-
chézejicim z pentatoniky a starych modalnich tonin ziskévat prostor ke krea-
tivnimu piistupu k hudbé. Pro ¢eské podminky jej v Sedesatych letech minulé-
ho stoleti adaptovali Petr Eben a Ilja Hurnik pod ndzvem Ceska Orffova
Skola. Jako hudebni nastroje jsou tu vyuzivany Orffem navrzené tzv. snadno
ovladatelné détské nastroje (Orffiv instrumentar), z nichZ si vétSinu mohou
vyrobit zaci sami. V soucasné dob¢ nabizi nové moznosti téz vyuziti keyboar-
du, stejné jako skupinova vyuka hry na sopranovou zobcovou flétnu.

Rytmické doprovody vyuzivaji zakladni rytmické prvky (rytmus, metrum,
takty) rozsifené o rytmicka ostinata. Takto mohou byt aplikovatelné na kte-
roukoliv pisent v daném metru. U melodickych doprovodi postupujeme meto-
dickou tfadou od nejsnazsich doprovodl pentatonickych, pres tonické
k diatonickym. Souc¢asné odborna literatura nabizi velké mnozstvi instrumen-
talnich doprovodi nejriiznéjSich zanrt.
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Pojmy k zapamatovani
* snadno ovladatelné détské hudebni nastroje — Orffiv instrumentaf
= rytmicky doprovod
= ostinato
= prodleva
* melodicky doprovod
= pentatonika
= aleatorika
= modalni toniny

Otazky a ukoly k zamySleni
= Jakou roli hraji snadno ovladatelné hudebni néstroje v systému hudebni
vychovy?
= Jaky vyznam maji instrumentalni ¢innosti pro pochopeni vyznamu zna-
losti hudebni teorie?
= Do jaké miry lze nahradit Orffiv instrumentaf keyboardem?

Kontrolni akoly
Vypracujte metodicky postup nacviku instrumentélniho doprovodu pisné
Avignonsky most (viz vyse).
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7 ...anazaver

Ackoliv cilem téchto textil je nahlédnout do kuchyné ucitele hudebni vy-
chovy, neni to cil jediny. Redukovat cely pfedmét na pouhé femeslo by bylo
malo. S hudbou totiz détem pfedavame i obrovsky prostor, ktery je neustéle
otevieny vSem bez ohledu na jejich hudebni, socidlni a kulturni zkuSenosti,
znalosti, schopnosti, dovednosti 1 vék, prostor, jehoz hranice si kazdy ¢lovek
vytvaii sam a to pouze na zaklad¢ vlastni svobody, kreativity a fantazie. Snad
se mi alespon v malé mife podatilo tohle poselstvi vepsat mezi fadky a nazna-
Cit tak cestu, na niz budete Vy i Vasi zaci vénymi poutniky.

J. S.

Jaromir Synek (1968) je absolventem Pedagogicke fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci, od roku 1994 pusobil na olomouckych zakladnich
a strednich Skolach jako ucitel ceského jazyka, hudebni vychovy a sbormistr
Skolnich peéveckych sborii. V roce 2001 se stal clenem Katedry hudebni vycho-
vy PdF UP jako odborny asistent pro didaktiku hudebni vychovy.
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