Modelova priprava pro vyuku ve skole

Téma: Travici soustava

Rocnik: V.

Podle RAMCOVEHO VZDELAVACIHO PROGRAMU:

Vzdélavaci oblasti: Clovék a jeho svét

Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi

Prifezova témata: -

Integrace mezi vzdélavacimi obory: -
Kompetence: k uceni, k reSeni problém(, komunikativni
VVC:

e Zaci svymi slovy vysvétli vyznam travici soustavy pro Zivot Elovéka.
e Z&ci vyjmenuji organy travici soustavy ve spravném poradi.
e Zaci svymi slovy charakterizuji funkci jednotlivych organd travici soustavy.

Misto realizace: tfida
Casova dotace: 45 min.
Pojmy opérné: zaludek, stfrevo

Pojmy nové: traveni, dutina Ustni, hltan, jicen, jatra, tenké strevo, tlusté strevo, slepé
strevo, konecnik,

Dovednosti: -

Didaktické prostredky: text Dobrodruzna vyprava travici soustavou, sady kartic¢ek s nazvy
organU travici soustavy (riznobarevné) + extra karti¢ky s oznacenim jidlo, pracovni listy.



Scénar hodiny:

Uvod

1. Aktivizace prekoncepttli Zakl — travici soustava
(hromadné frontdlné; rozhovor, produkcni ¢innosti; 5 min)

o Ucitel vysvétli zdkim, Ze se dnes budou ucit o tom, co se déje s potravou
v jejich téle, tedy o travici soustavé. Zaci maji ve dvojicich/skupinkach nékolik
minut na to, aby se poradili a sepsali, co je napadne, kdyz se rekne travici
soustava. Béhem prace skupin Zaky obchazi a nahlizi do jejich zaznamd.

e Jakmile ucitel usoudi z jedndani Zaku, Ze jsou hotovi, pozada je, aby s pomoci
svych zaznam( odpovidali na nasledujici dotazy: K ¢emu slouZi travici soustava?
Které organy patri do travici soustavy? V ¢em se travici soustava liSi od jinych
soustav (tfeba svalové, kosterni, ...)?

Hlavni ¢ast hodiny:

2. Cesta travici soustavou
(hromadné frontdlné; vypravéni; 15 min)

e Prvni Cteni textu: UCitel zaky zklidni a precte jim text o fiktivni cesté travici
soustavou pofadanou cestovni kancelafi. Zaci pouze poslouchaji.

e Pfi druhém cteni maji Zaci za ukol zapisovat ndzvy jednotlivych orgdnl na papir
v poradi, jak jdou za sebou. Po precteni textu nasleduje spolec¢na kontrola. P¥i
ni muzZe ucitel, nebo jednotlivi Zaci, zapisovat nazvy orgdn( travici soustavy, jak
jdou za sebou.

e Pred tretim c¢tenim ucitel rozdd zaklm karticky s popisem funkci jednotlivych
organ( travici soustavy a nechd zakam chvilku, aby si je precetli. BEhem tretiho
Cteni pak Zaci prikladaji jednotlivé karty s funkcemi k nazvim orgdn( travici
soustavy a zapisuji si, jak dlouho je potrava v jednotlivych organech. Na zavér
nasleduje spolecna kontrola spravnosti.

3. Fixace probraného uciva
(hromadné samostatné; prdce s textem, 10 min)

e Z4ci dostanou pracovni list, ve kterém jsou vyobrazeny organy travici soustavy.
Ucitel spolecné se Zzaky projde Uvodni ¢asti pracovniho listu, které shrnuji pravé
probrané ucivo, ddle Zaci pracuji samostatné.

e Ucitel nechd zakim zprvu prostor pro plnéni ukoll. Jakmile maji prvni Zaci
splnéno, postupné chodi k (interaktivni) tabuli a dopliuji spravné freseni.
Nasleduje spolecna kontrola pracovniho listu. Zkontrolovany pracovni list slouzi
jako zapis z hodiny.

4. Poradi organt travici soustavy



(hromadné frontdlné; didaktickd hra; 7 min)
Didaktickd hra typu SEZAZOVACKA DLE KLICE. Podstatou hry je sefadit se do zdstupu
dle predem daného klice a poslat si néjaky pfedmét jako dikaz o spInéni ukolu.

e Ucitel si pripravi tolik sad karet, aby vysla vidy jedna na kazdého Zaka. Karty
s oznacenim jidlo mUZeme vyradit a nahradit napf. mici.

o Kazdy Zak si vytdhne jednu karti¢cku s ndzvem jednoho z organ( travici soustavy
nebo pojmem jidlo. Ukolem 2ak{l je vytvofit skupiny podle barev textu na
kartickach, seradit se ve spravném poradi do zastupu tak, jak jdou jednotlivé
organy za sebou. Jakmile je zastup pripraven, rozkroci se a Zaci s kartickou jidlo
postupné prolezou pod nohama stojicich spoluzakd (nebo prokutali pfipravené
mice). Vyhrava ta skupina, spini zadany ukol jako prvni a soucasné nepoplete
sefazeni. (Hru je mozné hrat na nékolik kol).

Dalsi moZnd hra na funkce orgdnt travici soustavy — typu PEXESO. Podstatou této hry je, Ze
se Zdci sefadi do volnéjsich fad a zdstupl — napfiklad 4 x 5 Zékd. Kazdy z Zdka si vybere
kartu, pricemzZ karty vzdy tvori pdry — stejné pojmy nebo pojem a definici. Dva Zdci stoji
bokem a jsou aktivnimi hrdci. Tito strfidavé vybiraji vzdy dva své spoluZdky, kteri se otoci
kolem své osy (jako karticka pexesa) a Feknou sviij pojem nebo definici svého pojmu. Ukolem
hrdcu je najit dva spoluZdky, kteri k sobé patfi. Pokud hrd¢ uhodne, hrdci ,karticky” jdou
k nému a mohou mu pomdhat jako ndpovéda. Hru muZzeme hrdt v rtiznych obtiZznostech.

Obtiznost 0: Hrdci maji karticky s totoZnymi ndzvy (nebo obrdtky), napriklad orgdni téla a
jen svij ndzev vyslovi nahlas. SlouZi pouze k fixaci ndzva.

Obtiznost 1: Hrd¢i maji karticky s ndzvem orgdnu a funkci orgdnd. Ukolem je spdrovat
sprdavné ndzvy a funkce. Slouzi k fixaci ndzvu a funkci.

Obtiznost 2: Hrdci maji ndzvy orgdnu, ale musi pouze popsat jejich funkci viastnimi slovy. Je
obtizné jak pro hrdace , karticky”, tak hadace. Vhodné pro opakovadni a fixaci jiz probraného
uciva. Také skvélé pro diagnostiku, jak Zdci svymi slovy definuji jednotlivé orgdny.

Zavér:

5. Spolec¢né shrnuti uciva
(Hromadné frontdlné; rozhovor; 7 min)

e Po poslednim kole hry Zaci vytvofri dvojice (trojice) podle toho, jakou karticku
maji v ruce. Jejich ukolem je domluvit se, co se déje pravé v jejich casti travici
soustavy.

e Na pokyn ucitele vysvétluji ostatnim, k ¢emu pravé jejich organ slouzi a proc je
dllezity. Vhodné je prezentovani funkci jednotlivych organ( dle poradi v travici
soustaveé. Po prezentaci kazdého organu ucitel, pfipadné spoluzaci, mohou
klast dopliujici dotazy.



Dobrodruzna vyprava travici soustavou

Nase cestovni kanceldf vdm nabizi jedine¢nou pfilezitost prozkoumat zdhady
lidského téla, a to béhem plavby travici soustavou. Pomoci naseho specidlniho
pristroje vas i s naSim specidlnim plavidlem zmenSime na velikost hrasku a
spustime do travici soustavy naseho dobrovolnika. Bezpecnost garantovana,
obcerstveni v cené.

Pribéh zajezdu:

12.00 — start v dutiné Ustni, nasleduje nékolikasekundovy skluz pfes hltan a jicen
do zaludku.

12.01 - 17.00 — pro navstévu Zaludku jsme vyclenili dostatek casu, aby si
nechat se houpat pfi pravidelnych stazich Zaludecni stény a pozorovat pozvolny
rozklad obéda na traveninu urcenou k dalSimu zpracovani.

17.00 — 24.00 — nasleduje pomala jizda tenkym stfevem. Hned na jeho pocatku si
mUzete prohlédnout usti ZluCovodu, ktery privadi dalsi travici latky z jater. Travici
Stavy ve strevé zajisti, Ze z obéda zbude jemnd travenina, kterd vam zarudi
neruseny a hladky pohyb vpred doplnény pravidelnymi stahy tenkého streva.
Béhem cesty budete mit dostatek ¢asu pozorovat, jak jednotlivé slozky traveniny
prechazi pres sténu tenkého streva a jsou krvi odvadény do téla.

00.01 — hlavné neusnéte, abyste Spatné neodbocili do slepého streva.

00.02 - 5.30 - v tlustém stfevé budete ukolébani pomalym postupem
nestravitelnych zbytk( potravy doprovdzenym tichym klokotanim vody, které je v
tlustém strevé vstrebavana zpét do krve.

5.30 — 6.00 — v konec¢niku probéhne kratké (nebo dlouhé) rozlouéeni pred
zavérecnym sesupem vsSech nestrdvenych zbytk( potravy a Ucastnikd zajezdu do

y

zachodové misy.




TRAVICI SOUSTAVA

proces zvany

Travici soustava pro nase télo zajistuje rozloZzeni potravy a jeho pfijem do krve, tedy

odpadni latky pak diky travici soustaveé odchazi ven z naseho téla.

. Nestravitelné zbytky potravy a také nékteré

1) Pojmenuj jednotlivé ¢asti travici soustavy.

V kazdé Casti travici
soustavy se s potravou
déje néco jiného. Pouze
postupny prichod potravy
jednotlivymi organy travici
soustavy zajisti, Ze nase
télo vyuzije vsechny
potrebné latky z potravy a
zbavi se jen casti
nevyuzitelnych.

2) Oznac stejnymi barvami,

orgdn a co se déje
s potravou v tomto
organu.

3) Dopln informaci, jak

dlouhou dobu je potrava
casti

prfitomna vdané
travici soustavy.

Dochazi zde
k rozmélnovani potravy
na malé kousky a miseni
se slinami.

Nestravitelné zbytky
potravy tudy odchazi ven
z téla.

Nestravené zbytky potravy
se zde zbavuji vody a
zahustuji.

Potrava se tudy rychle
presunuje do dalsich casti
travici soustavy.

Dllezity organ mnoha
funkci. Mimo jiné se zde
tvori zluc, jedna z latek
napomahajici traveni
tukd.

Potrava se zde pomoci
travicich stav (kyselin) méni
na ridkou kasi.

Potrava se zde dale Stépi na
nejmensi castecky, které
prechazi do krve.

4) Dopln:

onemocnéni patfi napf.

Travici soustava muze trpét mnoha rlznymi onemocnénimi, které se projevuji bolesti
bficha, Casto doprovazenymi pftiznaky jako jsou prijem nebo zacpa. Mezi takova

Mnohé obtize travici soustavy lze zlepsit pomoci




Karticky k prifazovani: (Pro pouziti ve tridé zvétsit)

Dochazi zde k rozmélnovani potravy
na malé kousky a miseni se slinami.

Dochazi zde k rozmélnovani potravy
na malé kousky a miseni se slinami.

Potrava se tudy rychle presunuje do
dalSich ¢asti travici soustavy.

Potrava se tudy rychle presunuje do
dalSich ¢asti travici soustavy.

Potrava se zde pomoci travicich stav
(kyselin) méni na ridkou kasi.

Potrava se zde pomoci travicich stav
(kyselin) méni na fidkou kasi.

Dalezity orgdn mnoha funkci. Mimo
jiné se zde tvori zlug, jedna z latek
napomahajici traveni tuka.

Dalezity orgdn mnoha funkci. Mimo
jiné se zde tvori zlug, jedna z latek
napomahajici traveni tuka.

Potrava se zde dale stépi na nejmensi
castecky, které prechazi do krve.

Potrava se zde dale stépi na nejmensi
castecky, které prechazi do krve.

Nestravené zbytky potravy se zde
zbavuji vody a zahustuji.

Nestravené zbytky potravy se zde
zbavuji vody a zahustuji.

Nestravitelné zbytky potravy tudy
odchazi ven z téla.

Nestravitelné zbytky potravy tudy
odchazi ven z téla.

Karticky ke hre: (Pro pouZiti ve tfidé zvétsit)

DUTINA USTNI

DUTINA USTNI

HLTAN A JICEN

HLTAN A JIiCEN

ZALUDEK

ZALUDEK

JATRA

JATRA

TENKE STREVO

TENKE STREVO

TLUSTE STREVO

TLUSTE STREVO

KONECNIK

KONECNIK




7 v s

Teoreticka cast:

Funkce trdvici soustavy

- pfijem potravy

traveni (=chemické a mechanické zpracovani potravy)
- vstfebavani zivin, vody, vitaminQ

- odstrafiovani nestravenych zbytkd potravy

DUITNA USTNi:

- mechanické rozmélnéni potravy pomoci zub(, zacatek chemického $tépeni potravy diky enzymim obsazenym ve slinach (sliny
obsahuji mucin (hlen, dllezity pro tvorbu sousta) a ptyalin (trdvici enzym, Stépi polysacharidy).

HLTAN:
- misto prichodu potravy, polykaci reflex , spousténi dotekem na Cipky a zadni ¢ast jazyku, uzavira se hrtanova zédklopka
a zabranuje vdechnuti potravy do plic.
JICEN:
- trubice vedouci do Zaludku, podélna a okruzni svalovina (hladké svaly) -> peristalickd vina - pohyb svaloviny a potravy i
proti gravitaci
ZALUDEK:
- vakovity organ o obsahu 2-3 litry, sténa Zaludku = svalovina podélna, okruzni i Sikma (pochopitelné také hladka); sliznice
se zlazkami, které produkuji Zaludecni §tavy (HCI, pepsinogen), hlen
o  HCI vytvaéri kyselé prostredi, denaturuje (¢astecné rozklada) bilkoviny, ma imunitni schopnost (nici
choroboplodné zarodky pfijaté s potravou)
o pepsinogen: neaktivni forma enzymu, vlivem HCl se méni na aktivni pepsin, ktery Stépi bilkoviny
o hlen: chréni sliznici Zaludku pfed pepsinem a HCI
TENKE STREVO:
- chemické traveni a vstfebdavani Zivin
- dvandactnik: prvni kratky usek tenkého stfeva (25 cm = 12 palcl = dvandctnik), je zde vyvod slinivky bfisni: travici enzymy
Stépici bilkoviny sacharidy a tuky, také vyvod jater: Zluc -> miZe se hromadit ve Zlu¢niku -> emulguje tuky (rozptyluje na
kapénky), jatra jsou dlleZita pro zpracovani Zivin -> latkovy metabolismus -> pfeména Zivin (latkova preména),
detoxikace organismu -> odbouravani toxickych jedovatych latek (napf. alkohol)
- lacnik a kycelnik (dohromady asi 5 m): nasleduji po dvandctniku, obsah stfev (travenina) posouvan peristaltickymi
pohyby, traveni pomoci enzymu slinivky bFisni, vstfebavani Zivin pfes sténu stfeva do krve (cukry, bilkoviny), mizy
(tuky), povrch stfeva zvétSen vybézky = klky pro lepsi vstiebavani
TLUSTE STREVO:
- postupuji jim nestravené zbytky potravy, pomaly pohyb
- kvaseni zbytkd (bakterie) -> uvolfiovani vody; vstiebavani vody, minerdlnich latek, vitamin( a nékterych dalSich latek;
uvoliovani plynd (COz) -> plynatoat, vétry
KONECNIK:

- hromadi stolici (= zahusténé nestravené zbytky potravy)
- ma urcitou kapacitu, pfi naplnéni nuceni na stolici
- fitni otvor ma dva svérace: jeden z hladké a druhy z pfi¢né pruhované svaloviny

Zpracovnano podle : http://www.lidsketelo-puchnerova.estranky.cz/clanky/soustava-travici/funkce-travici-soustavy-
a--jeji-stavba_-metabolismus.html



