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Specifické poruchy uceni

— jedna se o oznaceni heterogenni skupiny poruch vyzadujici dalsi blizsi specifikaci

— SPU jsou projevem ci disledkem urcitych dysfunkci CNS




Specifické poruchy uceni

déti s SPU vykazuji poruchu v jednom nebo vice zakladnich psychickych procesu, jez zahrnuji
chapani nebo uzivani mluvené Ci psané reci. Mohou se projevovat poruchami slysené reci,
mluveni, mluvené reci, Cteni, psani, pravopisu nebo pocitani. Patri sem takové okolnosti, jez
byvaji uvadény ve vztah k percepénim nedostatkiim, mozkovému poskozeni, lehké mozkové
dysfunkci, dyslexii, vyvojoveé afasii atd




Specificke poruchy uceni: dyslexie

dyslexie na podkladé percepcnich deficitu:

2 subtypy

oslabeni v oblasti percepce — Cesky pravopis hodné foneticky, cteni
a psani tak narocné na vyspeélost sluchového vnimani, hl. schopnost
sluchové analyzy a syntézy a schopnost sluchového rozlisovani. Dité tak zna
smysl slov, ale nedovede rozlisit skladebné jednotky - komoli slova,

v pravopise chyby z chybného zachyceni slova sluchem (crtek misto ¢tvrtek,)
nerozlisuje od sebe nalezité slabiky a hlasky foneticky podobne, jako tvrdeé a
mekké slabiky, znélé a neznélé hlasky. Vyslovuje, pise, jak slysi. Casto pak
specificka porucha vyslovnosti.



Dyslexie

prevaha tézkosti v oblasti percepce — pri Cteni a psani dochazi k zaménam pismen
tvarove podobnych, lisicich se ve smérovosti (b-d-p, m-n, k-h. a-0). Dité se v teném textu
,0Cima“ hlre orientuje, Cteni se obtizné stava zautomatizovanym procesem.




Dyslexie, dysgrafie, dysortografie

dyslexie s prevahou obtizi v motorickeé oblasti — potize se projevuji predevsim
v psani, a to celkovou neobratnosti, nizko urovni a zpravidla i zdlouhavosti,
pomalosti pracovniho procesu. Technicka stranka psani vyCerpava a ubira sil a
pozornosti a dochazi tak k chybam v jevech, které dité jinak bezpecné zna.
Motorika neni chybou jen motoriky ruky, ale i oénich pohybu, které byvaji u
dyslektikd narusené. Déale postihuji motoriku pohybu jazyka a mluvidel -
artikulacni neobratnost (dité spravé vyslovi ¢ast slova, ale ve slozeninach tapa —
napr. dobre vyslovi para a plavba, ale nezvladne paroplavba).




Dyslexie

dyslexie na podkladé integracnich obtizi — jednotlivé psychické funkce jsou
v mezich normy, nefunguje vsak jejich pohotova souhra a prevadeni jedne
smyslové modality do druhé. Cteni a psani je tak bez vétsich specifickych
chyb, ale vse je zdlouhavé, pomalé a na primitivni, zacatecnické urovni. Prip.
je naruseno nalezité porozumeni.

dyslexie s poruchou dynamiky zakladnich psychickych procest — porucha
bazalni reaktivity ditéte

o dyslexie u hyperaktivniho ditéte — pri ¢teni a psani je dité puzeno vnitfnimi impulsy, a tak pise a
Cte zbrkle.

o dyslexie u hypoaktivniho ditéte — bradypsychismus se projevuje ve Cteni, psani - bradygrafie a
bradylexie



Vysetreni

nutna spoluprace rodicu a ucitele

dilezitda anamnéza z hlediska rozvoje obtizi a reakci ditéte a okoli (nutné vyloucit
jiné zdravotni priciny)

nutné posoudit uroven psani, cteni a pravopisu - Matéjckova zkouska a
Zlabovy prace

- Zkougka ¢teni (Matéjéek, Sturma, Vagnerova, Zlab)



Vysetreni

hodnotime i pravopis- jak Uroven percepcné motorickych schopnosti, tak
pravopisné chyby (rozlisit chyby z nepozornosti, neznalosti, a specifické —
plynouci z prislusné specialni funkce, napf. neschopnost rozlisit sluchem tvrdou
a mékkou slabiku)

vysetreni intelektu (kognitivni schopnosti by se mely rozvijet v pasmu primeéru
k diagndze SPU)

uroven grafomotoriky (kresba, diktat, opis a prepis)

il)uchové analyza a syntéza, sluchova diskriminace — fonematicky sluch (cvrce

zrakova diskriminace - Edfeldv Reversni test k odhaleni tendence ke statickym
inverzim (b —d)

artikulace slov



\Vysetreni

pravo-leva orientace — ¢teni probiha zleva doprava, proto orientace dulezita

> zkoudka soucasti Zlabova souboru

vysetreni laterality — u dyslektik( ¢astéji vyraznéji vyhranény, rigidni typ laterality

- soubor zkousek laterality Z. Matéjcka a Z. Zlaba




Specifické poruchy uceni

prevence

diagnostika

intervence

terapie




Terapie pedagogicka

reedukacni pristupy - na problém zamérenymi metodami zlepSovana, zdokonalovana vykonnost
v oblasti postizené funkce

kompenzacni pristupy - zlepsujici a zdokonalujici vykonnost jiné funkce nez je funkce postizena

rehabilitacni pristupy - moznosti seberealizace postizeného




Terapie psychologicka

se zameruje na celou osobnost ditéte a jeho prostredi

cilem neni odstranit deficity

jde o to, aby se jedinec se svym deficitem vyrovnal, aby nebyl negativné ovlivnén vyvoj jedince a
aby jeho problém dokazala ,unést” rodina, dale aby nedochazelo k sekundarnim problémim u
ditéte ani v jeho prostredi




Predskolni vek

vcéasna diagnostika, ne specifickych poruch uceni, nybrz vyvojovych deficiti

rizikové vzhledem k SPU:
motorika

lateralizace

zrak. vnimani
grafomotorika

sluchové vnimani
prostorova orientace
pamét a pozornost
predciselné predstavy



Predskolni vék

diagnostika vyvojovych deficitl se mlze prekryvat s diagnostikou skolni zralosti




DYS-centrum v Praze

Test rizika poruch &teni a psani pro rané skolaky (Svancarova, Kucharska,

2001; 2012) ma depistazni charakter a je ur¢en nejenom pro odborné
pracovniky

pedagogicko-psychologického poradenstvi, ale mohou jej po zacviku vyuzivat i
ucitele (v materskych skolach, zakladnich skolach). Stavajici normy zachycuiji

vek ditete mezi 67,1 rokem.



Intervence v predskolnim veku

individualni prace s ditétem

specialni tfidy materské skoly

odklad skolni dochazky

zarazeni do pripravné tridy




Pedagogicka terapie

ma v predskolnim véku u rizikovych déti vzhledem k SPU charakter rozvoje psychickych a
motorickych funkci, na nichz se stavi pri osvojovani ¢teni a psani




komplexni programy:
napr. Metoda dobrého startu (Bogdanowiczovd,Swierkoszova, 1998)

Ci program B. Sindelarové (1995)

Individudlni programy terapie




Zapis do 1. tridy

intervence:

pedagogicko-psychologické vysetreni — odklad skolni dochazky

individualni Ci skupinové formy prace s vytipovanymi détmi jesté pred
zahajenim skolni dochazky

pripravneé tridy

edukacné stimulacni skupinky



Zapis do 1. tridy

udaje ze zapisu vyuzity napr. pri rozfrazovani déti do trid (vyvazenost trid) i

pro individualizovany a diferencovany pristup k ditéti od pocatku nastupu

do Skoly.




Mladsi skolni vek

r v s

Vyhledavani Zaku s rizikem specifickych poruch uceni je predpokladem vcéasné

diagnostiky, intervence a terapie




Diagnostika specifickych poruch uceni obvykle probiha koncem 2. a v pribéhu
3. roCniku.
Garantem diagnostiky

SPU jsou pedagogicko-psychologické poradny (PPP)

a specialné pedagogicka centra (SPC).




Prubéh pedagogicko-psychologického vysetreni

1. Jednim z nejvyraznéjsich symptomu SPU je selhavani pfi nabyvani zakladnich
Skolnich dovednosti




a) Cteni:

Pro diagnostiku cteni se pouzivaji standardizované testy, které obsahuji kratké
texty rdzné obtiZznosti.

Za nejspolehlivéjsi meéritko celkove vyspélosti Cteni je povazovana rychlost Cteni.

PocCet spravne prectenych slov za prvni minutu se na zaklade veku prevadi na tzv.
ctenarsky kvocient (CQ). Jak uvadi Maté&jcek (1995) za socialné tinosnou hranici
je povazovana rychlost 60—70 slov za minutu.

Je to rychlost, pfi které se dité dokaze udit jinym predmeétiim a také si samo dist ,,
pro zabavu*.



Kromeé rychlosti cteni umoznuiji tyto testy
hodnotit stupen vyvoje ctenarskych
dovednosti, kvalitu chyb Ci pruvodni
projevy.



b) Psani

uroven grafomotorické stranky projevu

testy obkreslovani, dokreslovani Ci kresbu lidské postavy

uroven pisemného projevu a pravopisu - Pro diagnostiku vyuzivame opis, prepis, ale také diktat.




vSimame si tzv. specifickych chyb —zamén zvukoveé Ci zrakové podobnych pismen, nerozliseni
hranic ve slovech, vynechdvani nebo nespravné umistovani diakritickych znamének, nerozliseni
znélych a neznélych hlasek, vynechavani pismen.




c) Matematické dovednosti.

usuzujeme na uroven rozeznavani Cislovek, paméti pro Cisla, porozuméni podstate Cisla a Ciselné
rady, vizuoprostorové orientace v Ciselnych informacich, plynulosti a rychlosti ¢i pocitanimi
matematického analogického a deduktivniho usuzovani







Celkova uroven rozumovych schopnosti je nezbytna pro posouzeni jednoho ze zasadnich kriterii
stanoveni diagndzy SPU. Podle dosud obecné pfrijimaného pojeti SPU je totiz pro jeji stanoveni
vyznamny rozdil mezi urovni intelektovych schopnosti a snizenymi vykony zaka. V souvislosti s
dyslexii se vyZaduje zpravidla rozdil 20 bodd mezi 1Q a €CQ (¢tenafskym kvocientem)




Dnes odmitani tohoto pristupu

Jak shrnuje Stanovich (2005) vyzkumy opakované dokladaiji, Zze se obraz obtizi zakladajici SPU u
déti s vyraznym rozdilem mezi Urovni inteligence a Urovni ¢teni nelisi od obrazu obtizi u déti bez
takto vyrazného rozdilu 1Q-CQ







Zrakové vnimani

Za jeden z nejvyznamnéjsich deficitl podilejicich se na vzniku SPU je v nasi odborné literature
povazovana porucha vizualni percepce grafémd. Pfi vySetreni se hodnoti predevsim schopnost

vizualni

diferenciace (schopnost rozpoznat odlisnosti a shody riznych obrazcl ¢i znak() a prostorové
orientace.




Sluchové vnimani.

fonologické a fonematické uvédomeéni

Pfi diagnostice sledujeme nékolik urovni -
schopnost ditéte rozliSit ruzné hlasky (s a 8) , slabiky (di-dy); schopnost fonologickeé

syntézy (,,Co je to p-e-s?“), fonologickeé analyzy (,Vyhlaskuj slovo

pes”)




Motorické funkce.

Re¢ a jazykové schopnosti




/prava z vysetreni

Vysledkem diagnostického vysetreni ve skolském poradenském zafizeni je
zprava z vysetireni. Ta by méla podle aktualnich legislativnich narokt obnaset
tyto nalezitosti:

popis vlastniho vysetreni

zaver vysetreni, kde je stanoven typ specifické poruchy uceni



stupen jeji zavaznosti a progndza

navrhovanad opatreni véetné vykladu zavérl vysetreni pro potreby vzdélavani a postizeni
specifickych vzdélavacich potreb Zaka (doporuceni organizacnich forem, metod a pomucek)

platnost posudku




73k nebo jeho zakonny zastupce potvrzuje podpisem, ze doporuéeni porozumél, pfipadné k
nému uplatiuje vyhrady.

Skole se zprava z vySetieni pfedava pouze se souhlasem rodict.




intervence a terapie v mladsim skolnim véku je vzhledem k ostatnim vékovym kategoriim nejvice
propracovana




/pusoby podpurné intervence

tzv. minidyslektické tridy

zaci s SPU z jednoho roc¢niku spojeni na vyuku ¢eského jazyka

tzv. ,kabinet dyslexie“

skupiny (2—4 déti) a déti sem dochazeji misto urcitych vyucovacich hodin

tzv. ,,skupinky“ =V kmenové tride je spolu s ucitelem specialni pedagog a prfimo
v hodiné se vénuje vytipovanym Zzakum sdruzenym do skupiny.

specializované tridy



Skolské poradenské zafizeni (PPP/SPC)

je garantem diagnostiky, sleduje

prubéh odstranovani priznakd SPU, provadi dohled a aktualizaci obsahu ndpravné péce, provadi
kontroly, spolupracuje s pedagogy a rodici zaka




V4 7 Vv

Zasady napravné a intervencni péce

vytvorit podpurné prostredi

Optimalni je, aby se s ditétem pracovalo malo, pravidelné a ¢asto. Proto by se s napravou mélo
pokracovat v domacim prostredi.




v nékterych pripadech se obtize objevi az pfi nastupu na 2. stupen




Diagnostika specifickych poruch uceni u adolescentti a dospélych osob (Cimlerova, Pokorn3,
Chalupova, 2007)




v

Na druhém stupni by mélo byt ve vétsi mire umoznovano vyuzivani narocnéjsich

v

pomucek pro kompenzaci potizi, véetné informacnich technologii (pocitac,

textové editory, vyukové CD, tablety).
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