Hodnoceni

1 - potfebuiji vylepsit velmi
2 - pottebuiji vylepsit trochu
3 - potfebuiji vice praxe

4 - ovladam pfiméfrené

5 - ovladam velmi dobfe

Oblast

Skore

1. Dovedu shrnout kratce, co fekl partner

2. Prosadit si svoje opravnéni zajmy.

3. Dovednost vyjednavat pfi konfliktu, uzavirat kompromisy.

4. Vyrovnavat se s odliSnosti nazoru.

5. Jasné se vyjadrovat v konfliktni situaci.

6. Ujasnit si, co si mysli druzi.

7.Ridit schizky, schiize, setkani.

8. Podavat navrhy, doporuceni, rady.

9. Dovednost kritiky.

10. Poskytovat druhym informace.

11. Pfispivat mySlenkami v kolektivu.

12. Byt trpélivy pfi naslouchani druhému, nepferusovat.

13. Rici jasné a konkrétné&, co chceme od druhych.

14. Davat najevo uznani a komplimenty druhym.

15. Poskytovat pozitivni zpétnou vazbu druhym.

16. Naslouchat na spravném miste.

17. Védét, jakym zpusobem zménit konverzaci.

18. Mit odvahu vyjadfit i protichidny nazor.

19. Umét zachazet s Casem tak, abychom pokryli celé téma

20. Dovednost konverzovat s neznamym clovékem.

Celkové skore




Vysledky k dotazniku

80 - 100 bodu - Prakticky nemate zadné konverzacni slabiny - nevéfime vam, ze si
nefandite pfehnané.

60 - 80 bodu - V zasadé mate dobré koverzacni schopnosti, vétSinu mezilidskych situaci
zvladate velmi dobfe.

40 - 60 bodt - Mate primérné konverzacni schopnosti, fungujete podobné jako vétsina lidi,
fadu dovednosti se mlzete snadno naucit.

30 - 40 bodu - VaSe konverzacni schopnosti potfebuji podstatné vylepsit.

Méné nez 30 bodu - Bud si délate legraci, nebo se velmi vazné podceriujete. Pokud se
jedna o druhou alternativu, hledejte si dobrého psychoterapeuta dfive, nez zacnou vazné;si
problémy.



