Pokyny 5 Terapie

V minulém online vstupu jsme se zaméfili na oblast terapii ve specidlnépedagogické péci.

Terapie jsou nedilnou soucasti Zivota déti a postizenim a jejich rodin. Vzhledem k tomu, Ze jako budouci
specialni pedagogové budete byt v kazdodennim kontaktu s rodinami i celou fadou dalSich odbornik(
je tfeba ziskat prehled a povédomi o tom, co které terapie obndsi a jak probihaji.
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prehled a mohl zhodnotit jeho potfeby.

Terapii je v soucasné dobé celd rada a stale se objevuji nové typy terapii ¢i terapeutickych konceptd.
V prvni radé se dité a rodina setkavaji s terapiemi spadajicimi do oblasti zdravotnictvi. Mezi znamé
terapie patfi Vojtova metoda reflexni lokomoce ¢i Bobath koncept. Tyto terapie pfimo provadi
proskoleny fyzioterapeut a nasledné jsou ,zacvi¢eni” také rodice.

Doporucena videa zabyvajici se Vojtovou metodou a Bobath konceptem.
Bobath koncept

https://www.youtube.com/watch?v=rqg3KrgN-p8

Vojtova metoda

https://www.youtube.com/watch?v=R4L9Ir-J-DE

Do oblasti zdravotnictvi spada i ergoterapie, kterd je vzhledem k aktivitam kazdodenniho Zivota déti
s postizenim a jejich zvladani nezastupitelna a poskytuje specialnim pedagogim mnoho cennych rad a
podporu.

Ergoterapie

https://www.youtube.com/watch?v=IFXAY0i3 XE

V soucasné dobé jsou v CR nabizeny také dali terapie, které véak mnohdy nejsou hrazeny zdravotnimi
pojistovnami. Pokud Vas tato oblast zajima, doporucuji k nahlédnuti BP Markéty Fucikové, kterou psala
pod mam vedenim, a jejiZ soucasti je i pfirucka pro rodice, kterd obsahuje prehled terapii.

Fucikova Markéta (2019). MozZnosti vyuziti individualnich terapeutickych programu ke stimulaci déti s
neurovyvojovymi odliSnostmi
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Ve specialni pedagogice se urcité setkate se zooterapiemi. Nejbéznéjsi jsme prosly v rdmci vyuky.
Doporucuji napf. tato video zabyvaijici se canisterapii a hipoterapii:
Hipoterapie

https://www.youtube.com/watch?v=Ta3Ux2CLcUU&feature=youtu.be
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Canisterapie

http://www.youtube.com/watch?v=gT70zdwepSQ

Vedle uvedenych terapii existuje jesté cela fada napf. expresivnich terapii (arteterapie, muzikoterapie).
Vytvarné aktivity pro déti s postizenim

https://www.youtube.com/watch?v=QdJ200w_WmY

V poslednich letech se zabyvame také biblioterapii. Ta je vyuZitelna napfiklad v oblasti zvladani smutku
¢i truchleni. Doporucuji na toto téma napft. tuto zavérecnou praci:

Stolarska, Zuzana (2017). Smrt spoluzaka — analyza vyuziti biblioterapie ve vyuce ceského jazyka a
literatury na stredni Skole specidlni
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