GMFCS

Gross motor function classification system

Klasifikac¢ni systém pro MO

spociva v hodnoceni samostatné hybnosti s dlirazem na sed, presun a lokomoci.

Pti definici péti-stupriového klasifikaéniho systému bylo hlavnim poZadavkem, aby rozdily
mezi stupni byly smysluplné pro kazdodenni Zivot.

Rozliseni spociva v mife funkéniho omezeni, v potiebé lokomocnich prostfedki (jako jsou
choditka, berle nebo hole) nebo v potfebé voziku, a v mnohem mensi mife ve kvalité pohybu.
Rozdil mezi stupném 1 a 2 neni tak vyrazny jako rozdil mezi druhymi stupni; to plati zejména
pro déti mladsi dvou let.

Vystupem miZe byt dil¢i hodnoceni nebo progndza dalsiho vyvoje

GMFCS se soustifeduje na urceni, ktery stupen nejlépe predstavuje momentalni moZnosti a
omezeni hrubé motoriky jedince.

Ddraz je na bézné ¢innosti doma, ve Skole a spole¢enském styku (tj., co déld); spiSe neZ na to,
co muZe udélat, pokud je v nejlepsi formé (schopnost).

STUPEN | — chodi STUPEN Il — chodi

bez omezeni bez omezeni

STUPEN IV —
samostatna
lokomoce je

omezena, mlze
vyuzivat
elektricky vozik

Rozdily mezi stupném | a stupném Il

Oproti détem a mladezi se stupném | jsou jedinci se stupném Il omezeni

v chlizi na delsi vzdalenost a v udrzovani rovnovahy; pfi zacatku nacviku chize mohou
potiebovat lokomocni prostiedky;

pfi pfesunu na delsi vzdalenost v exteriéru a ve spoleCenském styku mohou pouzivat vozik;
pfi chlizi do schod( a se schodl se potfebuji pridrzet zabradli; nemohou béhat a skakat.

Rozdil mezi stupném Il a lll



prostiedkl po 4. roku
véku (tfebaze se obcas
mohou rozhodnout je
pouzit). Déti a mladez se
stupném lll potrebuji
Y,

lokomocni prostredky k
chdzi v interiéru a
pouzivaji vozik v exteriéru
i ve spolecenském styku.

schopnost chodit bez
lokomocnich

J

Rozdil mezi stupném lll a IV

samostatné sedi nebo vyZaduji jen minimalni

vnéjsi oporu k sezeni. Jsou mnohem nezavislejsi pfi presunu vestoje. Chodi s lokomocénimi
prostiedky.

sedi (obvykle s oporou), ale nezavisla lokomoce je velmi omezena.

pfichdazi v dvahu pfesun na mechanickém voziku nebo pouZiti elektrického voziku

Rozdil mezi stupném IVaV
Déti maji téZce omezenou zakladni antigravita¢ni kontrolu vzpfimeného drzeni hlavy a trupu.

VyZaduji rozsahlé vyuzZiti pomocné technologie a pohybové asistence.
Samostatna lokomoce je moZna jen u osob, které se nauci ovladat elektricky vozik.

Zdroj a dalsi informace:
https://www.canchild.ca/en/resources/42-gmfcs-e-r

https://www.cadbt.cz/clanek-hodnoceni-hrube-motoriky-pomoci-klasifikace-gmfcs/

https://canchild.ca/system/tenon/assets/attachments/000/000/065/original/GMFCS-
ER Translation-Czech.pdf

https://www.canchild.ca/system/tenon/assets/attachments/000/002/116/original/GMFCS ¢
zech lllustrations V2.pdf
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