Diagnostika grafomotoriky a psani

Nejdfive si vSimame: Adekvatni polohy: sed, podloZzka pod chodidla ad. Kompenzaéni pomucky:
trojhranny program, nastavce, drzaky, protismykové podlozky, rlizné folie, tézitka, zatéZzové manzety.
Papir a psaci potreby.

Specialni pedagog vyhodnoti zplsoby a moZnosti tchopu: statické x dynamické = pohyb rozdélen na
dva funkéni celky (stfihani, modelovani, jedeni orientdlnimi ty¢inkami apod.)

Analyza grafomotoriky: vedeni ¢ary a plynulost tahu: celkova jasnost a pravidelnost, nejistota,
rozhodnost, tremor, ndvaznost. Spojitost linii, dvojité linie, pferusovana linie, sila ¢ary, pfitlak,
uvolnénost. Dale cilené pohyby, schopnost opisovat vzory.

Modifikace Jiraskova testu SZ: postava pana. Kytka nebo auto. Obkresleni geometrickych tvard. Opis
pravou a levou rukou zvlast psaciho pisma. Obkresleni tec¢ek pravou a levou rukou zvlast.

Psani u Zakti s MO: Nejvice porusena koordinace plynulého psani. U kvadruparetické a dyskinetické
formy zvlasté Fizeni, tlumeni a automatizace pohybtl. Uchop je prevainé kfecovity, pohyby horni
koncetiny jsou prudké, trhavé a velkého rozsahu. Usili je velmi vyéerpava, individuaini tempo i
metodicky postup nacviku. Casté prestavky, vyloudit spéch. Pismo ma charakter nesoumérnosti

v proporcich, ob¢as mlze byt az necitelné, Zakim Cini potiZze dodrZovat velikost a tvar pismen, patrné
je zmensovani a zhustovani pisma. Chabé obrny se vyznaduji snizenym svalovym napétim, ochablosti,
bezvlddnosti nebo bez schopnosti pohybu, v prstech se mohou objevovat zbytky pohybu, coz
umoznuje ditéti uchop, ale ¢asto bez schopnosti dale rukou pohybovat (psat, kreslit). Zjistit optimalni
rychlost pisma, u lehké MO je 30-40 tah(l za minutu, u tézkych forem se pocet tah( snizuje.
Koordinaci pomahad spojeni rytmu s pohybem. Zpocatku pomdhaji Sablony, predlohy, folie.
Kompenzaéni pomucky. Vhodné nécini: pera s kulickovym hrotem, zesilené drzaky, kreslici ¢tvrtky,
umélé podlozky, folie. Pfed kazdym psanim nutno uvolnit KH a zaradit prstova cviceni. Cviky se
obvykle zarazuji i béhem psani.

Analyza pisma: pismo je Citelné, obtizné Citelné, Citelné pouze témi, s nimizZ pisaf casto komunikuje
(ucitel, rodic), Citelné pouze samotnym pisafem, necitelné. Plynulost pisma: pravidelnost,
nepravidelnost, pismo je neurovnané. Rozhodnost: pismo jisté, nejisté. Dynamika: pismo je rytmické,
arytmické. Uvolnénost: pismo uvolnéné, kfecCovité, kostrbaté. Znaky organicity: tremor, pferusovand
linie, nenavazujici linie, dvoijité linie. Pfitlak: slaby, silny, v normé. Vazebnost: pfipojnost,
prerusovanost. Spravnost tvar(i: Spravné. Nespravné. Deformované. Pismo bez souvislosti,
dezorientované. Znak organicity: napadny sklon pisma. Pismo je: Velmi Ghledné. Uhledné. Méné
Uhledné. Neudhledné. Rychlost pisma: posuzujeme zcela individualné s ohledem na postizeni. Zavisi na
osobnim tempu a predpokladech. Rychlost pomala, v normé&, zrychlené psani. PFi analyze si vSimame:
spasticity, hypotonie, dyskinéz, dalSich znak( organicity: tremor, dvojitd linie, pferusovana linie,
neschopnost navazovat a spojovat tvary.
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