Ergoterapie jako soucast podpory rozvoje motorickych dovednosti

Ergoterapie:
e Je terapie motoricko-intelektualnich funkci a socialnich schopnosti.
e [écba vyuzivajici pracovnich ¢innosti k dosazeni vyssiho stupné, reedukace funkci
organismu.
e Obecny cil: dosazeni samostatnosti v osobnim, sociadlnim a pracovnim Zivot¢.

Hlavni ergoterapeutickeé cile:
e urceni funk¢ni kapacity jedince,
e urceni schopnosti socidlni adaptace (pracovni i osobni=sebeobsluha),
e zékladem je proces uceni: pokusem, omylem a vedenim,
e vedeni = ergoterapeut minimalizuje chaotickou fazi, zdokonaluje zpétnou vazbu.

Hlavni ukoly:
e Senzomotoricka funk¢ni terapie.
e Trénink kognitivnich funkci.
e Trénink sobéstacnosti.
e Trénink v domécim prostiedi.

Ergoterapie — metody:
Vybirame podle toho, o které smysly se pfi instruovani vykonu dité opira:
e instruovani smyslové: pohyb provadime piimo s ditétem, opirdme se o senzomotorické
spoje,
e instruovani technické: usmériiovani, dopomahani a fizeni pohybu specialnimi
pomuckami, nastroji,
e postup celistvosti: dité napodobuje predvedeny pohyb, opakovanim, pokusy a omyly
pohyb zlepsuje,
e analyticky postup: od celistvého vykonu postupné pohyb zpresiujeme,
e synteticky postup: vykon predem rozclenime na jednotlivé navazujici prvky, na
pohybové faze, jednotlivé kroky musi odpovidat poskozeni ditéte.

Ergoterapeuticka stimulace motoriky:
Stimulace reflexnich pohybu oralnich:
e dotekové podnéty rth a jazyka, podrazdéni zplisobuji reflexni odpovédi,
e stimula¢ni zony: kombinovana stimulace motorickych boda,
Stimulace k zaujeti vzprimené polohy:
e osvobozuje HKK, ruce se stavaji manipulaénim orgédnem,
e vzpiimena poloha rozsifuje zrakovy obzor = zaujeti vertikalni polohy pomoci fixaci,
operek, specidlnich zidli, voziki, kiesilek, polohovadel,...)



Model trojuhelniki podle Castillo Moralese:
Zmeéna télesnych trojuhelnikli v pribéhu vyvoje:

Rozvijeni jemné motoriky, pohybii manipulacnich a sebeobsluznych:
e pribeh se 1isi podle stupné poSkozenti,
e cilené pohyby, sevieni, tieseni, tlu¢eni, mackéni, hnéteni, premist’ovani, tahani,
kladeni, podavani, stavéni, krouzivé pohyby klikou, ¢arani, uchopovani,
e vyuzivani rytmickych néstroji, pomulcek — patenty, zipy, knofliky,..

Zasady ergoterapeutické praxe:
e odborna pomoc, vytycovat cesty ke zlepSeni stavu,
e neomezujeme se jen na postizeny orgén téla, souc¢asné hleddme nahradni pomoc u
zdravych organti, vyuzivame kompenzacnich pomicek a technickych opatient,
e metody respektuji specifika vyvoje a vychazeji z psychologie ditéte,
e nutny individudlni pfistup, respektovat vek, vyspélost, druh a stupen postizeni.



