Preventivni a napravna cviceni

Priklady masaZe rukou:
Cil: masaz celé horni konc¢etiny hlazenim:

Pomiicky: vonny olejicek.
Postup: jemnym tlakem masirujeme od ramene ptes loket k zapésti az k prstlim, a to z

v

vnéjsi 1 vnitini strany.

Cil: prokrveni rukou, rozcviceni.

Pomiucky: flanelové Satky, nahtaty pytlik pisku, tepla voda ad.
Postup: automasaz ttenim dlani, hibetu a masirovani prostfednictvim pomticek.

Cil: masaz rukou v riznych materialech.

Pomiicky: naddobky s vodou, hlinou, piskem, kaminky, kulicky, téstoviny, luSténiny
apod. Na dno vlozime hledany piredmét.
Postup: dité vklada ruce do nadob a hleda konkrétni predmét.

Cil: prokrveni rukou

Pomiicky: vonny olejicek.

Postup: jemnym tlakem

masirujeme od zapésti ptes hibet ruky ke koneckim prstil
od zapésti pres dlan ke koneckiim prstd.

Cil: aktivace natahovact prsti.

Pomtcky: zinény kartac.
Postup: drazdéni Zinénym kartdem na piedlokti.

Uvolnéni a rozcvic¢eni motoriky hornich kondéetin:

Navrhnéte cvicenti:
v kleku

v sedu

ve stoji

Prstova cviceni:
Cil: rozcviceni prstu.

Postup: loket opteme o stll, dlan¢ a prsty smétuji nahoru. Dité¢ napodobuje pohyby
prstil a ruky dle terapeuta.

Cil: stimula¢ni hry na rozvoj motoriky prstt.

Postup: ruce volné opiené predloktim o podlozku (stil), dit¢ napodobuje terapeuta,
samo improvizuje.

Cviceni na opozici palce podle jednotlivym prstim.

CviCeni na pohyblivost prsti z Metody dobrého startu: pfivitani prstd, ntzky,
oddalovani a pfiblizovani prstl, hra na klavir, na flétnu, dlouhy nos, kocoufi drépky,
list kaStanu a dalsi.

Prstova cviceni: na rozvoj tchopu.
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Hmatova cviceni:

Cil: pozndvani pfedmétth hmatem bez kontroly zraku.

B Pomitcky: hmatové krabice, rizné predmety.

B Vyuziti kompenzacnich pomicek: posilova¢ dlané a prstli, masazni vélec, kruhovy
trenér, molitanové micky, micky s bodlinkami, masazni a posilovaci valec, Cinky s
moznosti utazeni, posilova¢ pruzinovy, gumolana - riizné primery a taznosti, zavazi
na ruce a nohy- utahovaci, posilovac prsti, klesté posilovaci.
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