Vyvoj jemné motoriky

Faze vyvoje pohybu (S.Bernfeld):

1. Obdobi reflexnich ¢innosti (pohyby komplext cel¢ paze a trupu)
2. Faze klativych pohybt pazi bez cile
3. Faze pohybu pazi k cili, jimz je Gstni pasmo

4. Faze pocinajici koordinace tst — ruky — oka

Novorozenecké obdobi:

0 — 3 mésice

Po narozeni ruce sevieny v pést, palec flektovan do dlan¢
Prevladaji pohyby spontdnni a reflexni

Pohyby rychlé a nekoordinované

Nepodminény uchopovaci reflex, nejsilngjsi ve 2.tydnu Zivota, mizi mezi 5. — 6.
mésicem

Kojenecké obdobi:

3 mésice az 1 rok

Zakonitosti vyvoje kojenecké motoriky zpracoval A. Gesell (kefalokaudalni,
proximodistalni, ulnoradidlni)

Postupné uvolilovani sevieni ruky
4.m: védomé uchopovani pfedmétl, uci se pouzivat smyslové organy (senzom.koord.)

6.m: hrabavy, dlanovy uchop, pouziva 4 prsty s vyloucenim palce, ptedméty uchopuje
obéma rukama

Kolem 7.m: uchopuje obéma rukama nadhmatem mezi napjaty palec a ukazovacek,
plynulé piedavani pfedméth s kontrolou zraku

10.m: tchop ohnutym palcem a ukazovackem v opozici (klestovy), tichop drobnych
predmétt

Koncem tohoto obdobi zvlada upousténi predméti, nastupuje specifickd manipulace s
piredméty

Obdobi batolete:

Od 1 roku do 3 let
Zbytecné pohyby mizi, ziistavaji ucelové vzory
Zlepsuje se schopnost upousténi

Mechanick4 manipulace se stdva smysluplnou: napodobovani, konstruovani
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® Koordinace pohybii je pfesnéjsi, diferencovanéjsi

® Pocatky konstruktivni hry: 15.m: dvé kostky, 18.m: tfi kostky, 2 roky: Sest kostek, 3
roky: véze, mosty

® (Od 15.m: hry s koralkami
® Pokroky v sebeobsluze
® Prvni ¢arani, rozvoj grafomotoriky
PredSkolni vek:
® 3-6let
Znatelné zpomaleni vyvoje, vyvoj plynulejsi, vyhrafiuji se prvni rozdily

Pohyby hbitéjsi, vyrazné koordinovang;jsi

vvvvvv

ukolech
ZlepSovani senzomotorické koordinace
4 roky: stavi branu z péti kostek

5 rokt: schody

Dulezita volba hracek a stavebnic pro rozvoj jemné motoriky (mozaiky, proviékadla,
lega)

® Vyznamnou roli hraji ¢innosti na manuélni zrué¢nost (modelovani, hnéteni,
Sroubovani)

® Rozvoj kresby a grafomotoriky

Literatura k dostudovanti:

OPATRILOVA, Dagmar. Pedagogicka intervence v raném a ptedikolnim véku u jedincti s
détskou mozkovou obrnou. 2., piepracované a rozsitené. Brno: MU, 2010. 150 s. ISBN 978-
80-210-5266-6.

OPATRILOVA, Dagmar. Grafomotorika a psani u zaki s télesnym postizenim. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 2014. Elportal. ISBN 978-80-210-6769-1. url html epub

OPATRILOVA, Dagmar a Dana ZAMECNIKOVA. Podpora rozvoje hybnosti osob s
télesnym postizenim. 1. vyd. Brno, Elportal, 2014. Brno: Masarykova univerzita, 2014. ISBN
978-80-210-7611-2.

© Dagmar Opatfilova, Material uréeny jako studijni opora.



